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 このニュースレターは、歯科保健医療の関係者の方に配信しています。配信を希望される方がいる場合は、岩手県口腔保健 

支援センターまで御連絡ください。 

 平成28年3月28日（月）、エスポワールいわて（盛岡市）において健康いわて２１プラン口腔

保健専門委員会を開催しました。この委員会は歯科関係団体、市町村、大学等に所属する11名の

委員で構成され、イー歯トーブ8020プランの推進及び評価に関すること、岩手県歯科保健事業

の進行管理及び評価に関すること等を協議しています。 

 当日は9名の委員が出席（うち代理出席2名）し、座長に大黒委員（岩手県歯科医師会専務理

事）、副座長に阿部委員（岩手医科大学歯学部准教授）を選出した後、次の事項について協議し

ました。 

ニュース 
平成27年度健康いわて２１プラン口腔保健専門委員会の開催結果 

平成27年度行政歯科保健担当者研修会の開催結果 
ニュース 

 平成28年3月15日（火）、岩手県歯科医師会館（盛岡市）において「地域住民の歯と口の健康

づくりを推進する市町村の歯科保健の取組」をテーマに行政歯科保健担当者研修会を開催しました。 

 当日は県内の市町村、保健所の歯科保健担当者が33名参加したほか、岩手県歯科医師会からも3

名のオブザーバー参加がありました。 

 研修内容は次のとおりです。  

講演（岩手県歯科医師会 会長 佐藤 保 先生） 

研修会の様子 

行政説明  
「市町村歯科保健事業の実施状況について」 

「歯周病検診マニュアル2015」 

 岩手県口腔保健支援センター 森谷 俊樹 歯科医師 

講  演 
「市町村に期待する歯科保健の取組と 

   それを支える歯科医師会の役割について」 

 岩手県歯科医師会 会長 佐藤 保 先生 

事例報告 「市町村における歯科保健の取組について」 

「盛岡市における歯科保健の取組について」 

 盛岡市保健所健康推進課 歯科衛生副主幹 小笠原 信子 氏 

「葛巻町における歯科保健の取組について」 

 葛巻町健康福祉課 保健師 野里 夕佳 氏 

 岩手県歯科医師会会長の佐藤 保 先生には、歯科医療従事

者と地域、行政とのつながりについて最新の情報を交えな

がらご講演していただきました。 

 また、県内でも先進的な取組をしてきた盛岡市と多彩な

取組をしている葛巻町に、歯科保健事業の実施経過、事業

体系等を報告していただきました。 

 協  議 

(1)  イー歯トーブ8020プランの進捗状況について 

(2)  平成27年度岩手県歯科保健事業の実績について 

(3) 平成28年度岩手県歯科保健事業の計画について 

 情報提供 

(4) 岩手県歯科医療事業の概要について 

(5) イー歯トーブ8020プランの中間報告に向けた作業スケ

ジュールについて 

 事務局からの説明に対して、各委員から12歳児のむし歯有病者率の推移や集団フッ化物洗口の

実施状況、乳幼児の咬合育成支援マニュアルの作成、障がい児・者の歯科医療対策等について多

くの意見、感想等があり、これらの発言を平成28年度の取組に活かしていくこととしています。 



歯科保健 
資料の紹介 

日本小児歯科学会「こどもたちの口と歯の質問箱」 

 日本小児歯科学会では、会のホームページに「こどもたちの口と歯の質問箱」というＱ＆Ａ形式

のコーナーを公開しています。子どもの歯・口の健康と治療に関することを成長段階（胎児～高校

生）に分けてわかりやすく掲載していますので、歯科保健指導、歯科健康教育等の歯科保健事業の

参考としてください。 
 
日本小児歯科学会ホームページ「こどもたちの口と歯の質問箱」 

http://www.jspd.or.jp/contents/main/faq/index.html 

平成28年度歯と口の健康週間の実施及び第11回8020健康フェスタの開催 インフォ
メーション 

【第11回8020健康フェスタの開催】 

 6月5日（日）、岩手県歯科医師会及び盛岡市歯科医師会主催

の「歯と口の健康週間」事業として第11回8020健康フェスタ

が開催されます。当センターからも「歯と口の生活習慣チェッ

ク」コーナーを出展しますので、ぜひご参加ください。 

＜内容＞ 

(1) 特別講演「勝ちの文化を作る ラクビ―日本代表の軌跡」 

       講師 日本スポーツ心理学会理事 

          元男子ラグビー日本代表メンタルコーチ  

           荒木 香織 先生 

(2) 健康講座「おねえさんとお口の健康を学ぼう！」 

(3) アトラクション「鉄神ガンライザーNEOとビンゴ大会」 

(4) その他イベント  

   体験学習コーナー「親子で学ぼう！口の中は小さな宇宙」、 

 「歯と口の生活習慣チェック」コーナー等  
「第11回８０２０健康フェスタ」ポスター 

岩手県ホームページ「歯と口の健康週間」 http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/024065.html 

岩手県歯科医師会ホームページ http://iwate8020.jp/event/8020kenkofesta 

 6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。この週間は、歯と口の健康に関する正しい知識

を重点的に普及啓発する期間です。今年度の標語は「健康も 楽しい食事も いい歯から」となって

います。 

 多くの地域、関係者・機関での取組をお願いします。 

発行・問い合わせ先 
 

岩手県保健福祉部健康国保課 岩手県口腔保健支援センター 
電話：019-629-5468  E-Mail：AD0003＠pref.iwate.jp 

日本歯科医師会PRキャラクター 
「よ坊さん」岩手県バージョン 

イー歯トーブ８０２０ニュースレターの“バックナンバー”はこちらからご覧ください

http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/027948.html わんこきょうだい・そばっち 

平成28年度イー歯トーブ8020出前健口講座の実施 インフォ
メーション 

 イー歯トーブ8020出前健口講座については、平成27年度に市町村・保健所・健康づくり関係

団体の協議会や研修会での講演、企業の従業員・学校（小・中・高等学校）の児童生徒・地域住

民への歯科健康教室等を県内37箇所で実施しました。 

 今年度も事業を実施していますので、会議（協議会、委員会、検討会、連絡会、打合せ会等）、

研修会、健康教室、健康イベント等にご活用ください。 

＜対  象＞ 県内の保健所、市町村、学校、事業所、健康づくり関係機関・団体等が行う会議、 

       研修会、健康教室、健康イベント等における講演・講話 

＜講座内容＞ 岩手県口腔の健康づくり推進条例に関すること 

       イー歯トーブ8020プランに関すること 

       その他の口腔の健康づくりの推進に関すること  

 10月下旬～11月上旬の期間は、「いい歯の日」に係るイベント準備のため実施しないことと

しています。詳細は下記のホームページをご覧ください。 
 
岩手県ホームページ「イー歯トーブ8020出前健口講座について」 

http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/027915.html   
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