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 このニュースレターは、歯科保健医療の関係者の方に配信しています。配信を希望される方がいる場合は、岩手県口腔保健 

支援センターまで御連絡ください。 

ニュース 
「平成28年度 岩手県いい歯の日のつどいin宮古」の開催結果 

フードモデル展示コーナー 会場入り口の様子 イベントコーナー全体の様子 

 岩手県と岩手県歯科医師会は11月3日（木・祝）、宮古市民総合体育館（シーアリーナ）にお

いて、宮古歯科医師会、宮古市、岩手県歯科衛生士会宮古支部、宮古保健所等の関係機関・団体

の協力のもと、第3回となる「岩手県いい歯の日のつどい」を開催しました。当日は、地域住民の

方を中心に170名余に参加していただき、盛会のうちに終了することができました。 

 イベントコーナーの会場には、パネル・フードモデル展示、図画・ポスター・標語コンクール

優秀作品展示、口腔衛生用品展示・指導、個別歯科相談、キッズぬりえ、歯と口に関するスタン

プラリーの各コーナーを設け、来場者の方に楽しみながら歯と口の健康づくりについて意識を高

めていただきました。 

 

スタンプラリー「ストローで福笑い」 スタンプラリー「お口の中の細菌観察」 スタンプラリー「飲み物の酸性度チェック」 

 このイベントは、「8020運動」の普及啓発を目的に、「いい歯の日」の取組として県内を巡

回し毎年開催することとしていますので、お近くで開催の折には是非ご参加ください。 

ホームページ「平成28年度岩手県いい歯の日のつどいin宮古」の開催結果について 
 http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/050416.html 
 

「そばっちと一緒に考えよう！歯とお口のクイズ」 健口講話「親子で学ぼう！歯とお口の健康」 健口講話後・そばっち登場 

 健口講話「親子で学ぼう！歯とお口の健康」では、岩手県歯科衛生士会宮古支部の齋藤潤さん、

狩野愛さんから、歯やお口の成長の様子やむし歯の予防について親子で学んでいただきました。

講演後は“そばっち”が登場し、お子さんたちも大喜びでした。 

 「そばっちと一緒に考えよう！歯とお口のクイズ」では、宮古歯科医師会の山本尚德先生から

のクイズに参加したみなさんが元気よく手を上げて答え、歯とお口のことを楽しみながら学んで

いただきました。 

http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/050416.html
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日本歯科医師会PRキャラクター 
「よ坊さん」岩手県バージョン 

イー歯トーブ８０２０ニュースレターの“バックナンバー”はこちらからご覧ください

http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/027948.html わんこきょうだい・そばっち 

歯科保健 
資料の紹介 

日本歯科矯正専門医学会「上顎前歯が突出した小児に対する早期矯正治療に関する
診療ガイドライン」 

日本歯科矯正専門医学会ホームページ「歯科矯正領域の診療ガイドライン」 
http://www.jso.or.jp/html/aboutjso/guideline.html 

インフォ
メーション 

第18回 岩手県歯科保健大会の開催 

第18回岩手県歯科保健大会ポスター 

ホームページ「第18回岩手県歯科保健大会の開催について」 
http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/051101.html 
岩手県歯科医師会ホームページ「イベント 歯科保健大会」 
http://iwate8020.jp/event/shikahokentaikai 

日 時：平成28年12月18日（日）13：30～16：00 

会 場：岩手県民会館 中ホール 

主 催：岩手県、岩手県教育委員会、岩手県歯科医師会 

入場料：無料 

参加者：地域住民、県市町村の衛生行政関係者、医療・教育・福 

    祉・研究機関の関係者、保育所（園）・幼稚園・学校・ 

    福祉施設の保健関係者、事業所の衛生関係者、健康保険 

    組合関係者、８０２０推進サポーター、各種団体におけ 

    る関係者等（どなたでも自由に参加いただけます） 

テーマ：「健口から育むこころとからだ ～食から健康を考える～」 

内 容：（１）大会式典・表彰・特別講演        

       式典・表彰〔13：30～14：30〕 

       特別講演〔14：30～16：00〕 

        「～おもしろ歯学～世界で一番聞きたい歯と口の話」 

         講師 岡崎 好秀 先生（国立モンゴル医科大学 歯学部 客員教授） 

    （２）入賞作品展示 

       平成28年度歯・口の健康に関する図画・ポスター・標語コンクール優秀作品の展示 

       第15回イー歯トーブ笑顔の写真コンテスト優秀作品の展示       

インフォ
メーション 

日本歯科医師会ホームページ  シンポジウム「第37回全国歯科保健大会」 
http://www.jda.or.jp/info/2016_03.html 
沖縄県歯科医師会ホームページ「第37回全国歯科保健大会の開催について」 
http://www.okisi.org/detail.jsp?type=TopicsTopPage&id=78076&funcid=2&editMode 

第37回 全国歯科保健大会の開催 
日 時：平成28年12月10日（土）12：30～17：00 

会 場：沖縄県コンベンションセンター劇場棟 

主 催：厚生労働省、沖縄県、宜野湾市、日本歯科医師会、沖縄県歯科医師会 

入場料：無料 

テーマ：「2040年 健康長寿世界一をめざして ～みなおそう沖縄の食文化～」 

 日本歯科矯正専門医学会作成の「上顎前歯が突出した小児に対する早期矯正治療に関する診療

ガイドライン」（2016年4月発行）が、今年の9月、数多くの診療ガイドラインを収集している

医療情報サービスMinds（マインズ）ガイドラインセンターに掲載されました。 

 このガイドラインでは、上顎前歯が前突した小児（7～11歳）に対して早期矯正治療を行い、

その後永久歯列期の早期青年期（12～16歳）に矯正治療を行った患者と早期矯正治療を行わず、

早期青年期にのみ矯正治療を受けた患者を比較した研究を評価しています。その結果、早期矯正

治療による咬合、歯列への効果が確認できないことから、「上顎前歯が前突した小児（7～11

歳）の早期矯正治療は、行わないことを強く推奨する」としています。 

 なお、注意事項として、早期矯正治療によって永久歯列期（12～16歳）の矯正治療が不要に

なると診断された場合や、心理的な問題が強くある場合、舌・呼吸・咀嚼・発音等の機能的な問

題が解決可能と判断された場合には、早期矯正治療を否定するものではないとのことです。  
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