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 今年度の「歯と口の健康週間」（6月4日～6月10

日）では、「のばそうよ 健康寿命 歯みがきで」の

標語のもと、県内各地で歯と口の健康づくりに関す

る様々な普及啓発活動が行なわれました。 

 市町村や保健所、学校等では広報・ポスター等で

の啓発、歯みがき教室、歯科講話、歯科健診・相談

等が実施されました。また、ショッピングセンター

等を会場に、歯科医師会や歯科衛生士会等により体

験型のイベントが開催されました。 

 【主なイベント】 

 

平成30年度歯と口の健康週間の実施結果 
ニュース 

平成30年度「歯と口の健康週間」ポスター 

開催日 イベント名 開催場所 

６月2日 歯の衛生週間行事 イオンタウン釜石（釜石市） 

６月3日 第13回８０２０健康フェスタ 岩手県歯科医師会館（盛岡市） 

６月3日 むし歯予防デーイベント 江釣子ショッピングセンター パル（北上市） 

６月3日 第29回歯の健康展 イオン一関店（一関市） 

6月8日 ウェルかむ2018 岩手医科大学附属病院歯科医療センター（盛岡市） 

６月10日 いきいき歯っぴいライフ2018 奥州市まちなか交流館（奥州市） 

情報提供コーナー 
４日～8日 

 6月3日（日）、岩手県歯科医師会・盛岡市歯科医

師会主催の「歯と口の健康週間」のイベント、「第

13回8020健康フェスタ」（会場：岩手県歯科医師

会館）が開催されました。当日は、東北絆まつりの

開催と重なり、近隣の駐車場では使用制限があるな

ど交通事情に心配がありましたが、300名以上の方

が来場され、盛会のうちに終了しました。 

 特別講演会「挑戦してみよう『岩手から世界へ』

～夢を叶えるために～」がアルベールビルオリン

ピック金メダリストの 三ヶ田 礼一 氏を講師に行な

われた他、岩手医科大学医療専門学校歯科衛生学科

学生の皆さんによる健康講座「おねえさんとお口の

健康を学ぼう！」、「米村でんじろうプロデュース 

えびちゃん先生のおもしろサイエンスショー」や、

体験学習コーナー（スタンプラリー）等の多くの

コーナーが行なわれました。 

 当センターも体験学習コーナーの一つとして「む

し歯活動検査」を実施し、参加者に口腔衛生の意識

を高めてもらいました。 

第13回８０２０健康フェスタの開催結果 
ニュース 

むし歯活動検査コーナーの様子 

体験コーナーの様子 

岩手県歯科医師会「第13回8020健康フェスタ」開催

http://iwate8020.jp/event/%e3%80%8c%e7%ac%ac13%e5%9b%9e8020%e5%81%a5%e5%ba

%b7%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%80%8d%e9%96%8b%e5%82%ac 

http://iwate8020.jp/event/%e3%80%8c%e7%ac%ac13%e5%9b%9e8020%e5%81%a5%e5%ba%b7%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%80%8d%e9%96%8b%e5%82%ac
http://iwate8020.jp/event/%e3%80%8c%e7%ac%ac13%e5%9b%9e8020%e5%81%a5%e5%ba%b7%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%80%8d%e9%96%8b%e5%82%ac
http://iwate8020.jp/event/%e3%80%8c%e7%ac%ac13%e5%9b%9e8020%e5%81%a5%e5%ba%b7%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%80%8d%e9%96%8b%e5%82%ac
http://iwate8020.jp/event/%e3%80%8c%e7%ac%ac13%e5%9b%9e8020%e5%81%a5%e5%ba%b7%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%80%8d%e9%96%8b%e5%82%ac
http://iwate8020.jp/event/%e3%80%8c%e7%ac%ac13%e5%9b%9e8020%e5%81%a5%e5%ba%b7%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%b9%e3%82%bf%e3%80%8d%e9%96%8b%e5%82%ac


発行・問い合わせ先 
 

岩手県保健福祉部健康国保課 岩手県口腔保健支援センター 
電話：019-629-5468  E-Mail：AD0003＠pref.iwate.jp 

日本歯科医師会PRキャラクター 
「よ坊さん」岩手県バージョン 

イー歯トーブ８０２０ニュースレターの“バックナンバー”はこちらからご覧ください

http://www.pref.iwate.jp/iryou/kenkou/shika/027948.html わんこきょうだい・そばっち 

歯科保健 
資料の紹介 

日本歯科医師会「歯科医療に関する一般生活者意識調査」 

日本歯科医師会「⻭科医療に関する⽣活者調査」 
https://www.jda.or.jp/jda/release/pdf/DentalMedicalAwarenessSurvey_h30.pdf 

プレスリリース資料の一部 

 調査の結果、全体の約３割が定期的に歯科健診を

受けており、約６割が「かかりつけ歯科医」がいる

と回答していました。また、ついつい先延ばしにし

がちな歯科健診ですが、４人に３人が「もっと早く

から健診や治療を」と後悔していたという結果が分

かっています。 

 その他の内容についても、ぜひ、ご確認ください。 

 この調査は、日本歯科医師会が「⻭科医療に対する国⺠の認知度・理解度向上」および「⻭科医

師や診療に対する評価・イメージの向上」に向け、現状の⻭科医療を取り巻く環境や⽣活者の意識

を把握し、今後の広報展開に役⽴てることを⽬的として、2005年からほぼ隔年に実施しています。 

 7回目となる今回は、2018年4月20日～21日に全国の10～70歳代男女1万人を対象として、

インターネット調査が実施され、その結果が公表されています。 

  

栃木県歯科医師会ホームページ「第39回全国歯科保健大会について」 
http://tochigi-da.or.jp/2706.html 

インフォ
メーション 

８０２０運動30周年記念事業 第39回全国歯科保健大会の開催 

日 時：平成30年11月17日（土）12時00分～16時45分 

会 場：宇都宮市文化会館（栃木県宇都宮市明保野町7-66） 

テーマ：「健康」を味わう、「生きる」を味わう ～イチゴ一会 栃木で語ろう 健康長寿の秘訣～ 

主 催：厚生労働省、栃木県、宇都宮市、（公社）日本歯科医師会、（一社）栃木県歯科医師会 

内 容：特別講演「みんな地球に生きるひと」歌手/エッセイスト/教育学博士 アグネス チャン 氏 

    シンポジウム「健康寿命の延伸～味わい豊かな人生のために」 

平成30年度岩手県いい歯の日のつどいin北上の開催 

日 時：平成30年11月11日（日）13時00分～16時00分 

会 場：江釣子ショッピングセンターパル １階ジョイスタジオ（北上市北鬼柳19-68） 

主 催：岩手県、岩手県歯科医師会   

共 催：北上市、北上歯科医師会、岩手県歯科衛生士会花北支部、北上歯科技工士会 

内 容：(1)オープニングセレモニー（13時00分～13時20分） 

      ① 合唱 北上市立黒沢尻北小学校合唱部  

      ② 吹奏楽 北上市立上野中学校吹奏楽部  

    (2)イベントコーナー（13時00分～16時00分） 

      ① 展示コーナー  

      ② 口腔衛生用品展示・指導コーナー  

      ③ バルーンアートコーナー  

      ④ 歯科相談コーナー 

      ・歯と口の健康習慣チェック  

      ・歯科相談 

      ⑤ 記念撮影コーナー  

      ⑥ 体験コーナー（スタンプラリー） 

    (3)紙芝居・クイズ大会 （14時00分～、15時00分～ 各20分） 

    (4)歯と口の健康に関するビデオ上映 （13時30分～、14時30分～、15時30分～  各25分） 

 ※ 入場無料で、どなたでも自由に参加いただけます。         

インフォ
メーション 

スタンプを３個以上集めると記念品進呈！ 

体験コーナー（スタンプラリー） 

 ＊ 唾液検査（むし歯、歯周病） 

 ＊ お口の中の細菌観察 

 ＊ 噛むカムチェック 

 ＊ 歯ならべ体験 

 ＊ コンポジットレジン体験 

 ＊ ストローで福笑い 
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