
令和２年度 歯と口の健康週間 実施状況の報告 ニュース 

 今年度の「歯と口の健康週間」は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の対応として、

例年実施されているイベントが中止になる等の影響がありました。その中でも、各保健所、市

町村及び関係団体では、ポスター・媒体等の掲示や広報誌へ記事を掲載する等、可能な範囲で

の取り組みが実施されました。 

 市町村での広報誌やホームページ等による普及啓発活動は、歯と口の健康週間実施状況報告

があった23市町村のうち、11市町村から報告がありました。その他、５月～６月に発行され

た市町村の広報誌等で当センターが確認ができた分を合わせると、17市町村で実施されていま

した。 

岩手県口腔保健支援センター 

イー歯トーブ８０２０ニュースレター 

第25号 令和2年8月18日発行 

 このニュースレターは、歯科保健医療の関係者の方に配信しています。配信を希望される方がいる場合は、岩手県口腔保健 

支援センターまで御連絡ください。 
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令和２年度 岩手県いい歯の日のつどいin二戸 の中止 ニュース 

 岩手県では、「岩手県口腔の健康づくり推進条例」において、11月8日を「いい歯の日」と

定めています。平成26年からは「8020運動」の普及啓発を目的に、岩手県歯科医師会等の関

係機関・団体と協力し、県内を巡回して「岩手県いい歯の日のつどい」を開催してきました。 

 第７回となる今年度は二戸市で開催する予定としていましたが、新型コロナウイルス感染症

の感染拡大防止のため、中止することとなりました。 

 「いい歯の日」の普及啓発として、イベン

トの開催を予定していた二戸地域において、

フッ化物洗口によるむし歯予防の取り組みを

実施します。 

 保育所・幼稚園、小学校、中学校の全施設

で実施している軽米町に続き、二戸市、一戸

町、九戸村でも全施設実施に向けて準備を進

めています。 

みんなで8020（はちまるにいまる）運動に取り組み、 

歯と口の健康づくりを実践しましょう！ 

日本小児歯科学会 新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、歯科の受診や健診が
難しくなったお子様に対して、ご家庭での対応が記された３種のリーフレット        

歯科保健 
資料の紹介 

 日本小児歯科学会から、新型コロナウイルス感染症への対応に関連した資料が公開されてい

ます。その中で、1歳6か月児・3歳児それぞれに歯科健診ができなくても、家庭でできる

チェックポイントと「1歳6か月頃の仕上げみがきのコツ」、「3歳頃の歯みがきのコツ」がわ

かりやすく説明されています。通常の歯科健診が実施できる状況の場合でも、参考になる内容

となっていますのでご一読ください。 

 日本小児歯科学会 ダウンロード1）院内掲示物、患者向けパンフレット 

http://www.jspd.or.jp/contents/gakkai/download/download.html 

「子どもに関わる皆様へのお願い」 

http://www.jspd.or.jp/contents/common/pdf/download/kodomo_onegai.pdf 

「1歳6か月児歯科健診が延期でも家庭でできるチェックポイント」 

http://www.jspd.or.jp/contents/common/pdf/download/1sai6kagetu.pdf 

「3歳児歯科健診が延期でも家庭でできるチェックポイント」 

http://www.jspd.or.jp/contents/common/pdf/download/3sai.pdf 

http://www.jspd.or.jp/contents/gakkai/download/download.html
http://www.jspd.or.jp/contents/common/pdf/download/kodomo_onegai.pdf
http://www.jspd.or.jp/contents/common/pdf/download/1sai6kagetu.pdf
http://www.jspd.or.jp/contents/common/pdf/download/3sai.pdf
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令和２年度 岩手県イー歯トーブ８０２０表彰式 の開催 
インフォ
メーション 

 県・県教育委員会は岩手県歯科医師会とともに、令和２年度岩手県イー歯トーブ8020表彰式

を開催します。今年度は、第41回全国歯科保健大会（福井県）中止のため、厚生労働大臣表彰

の伝達を行います。また、延期となっていた第15回８０２０健康フェスタ（共催：岩手県歯科

医師会、盛岡市歯科医師会）の特別講演が同時開催されます。 

 今年度の岩手県よい歯のコンクールは、新型コロナウイルス感染症への国の対応に準じ中止

としていましたが、コンクール３部門のうち「イー歯トーブ８０２０部門」は選考を歯科

医院で行うことから、実施することとなりました。 

日時：令和２年11月28日（土）14：00～16：00  

会場：岩手県歯科医師会館８０２０大ホール 

内容：各種表彰式 

   特別講演 テーマ 「夢を追い続けること」  

                講 師 北京オリンピック銀メダリスト          

            朝 原 宣 治 氏 

※感染拡大防止のために必要な措置を行ったうえで実施します。   

※今後の状況によっては実施を再度検討するなど、柔軟な対応を予定しています。 

 第23号（3月5日発行）インフォメーション掲載の「第4２回むし歯予防全国大会 in新潟 –

フッ化物洗口とともに歩んだ歯科保健活動、50年-」について、5月27日に実行委員会より、

新型コロナウイルス感染症の拡散の状況を慎重に検討した結果、すべてのプログラムを1年延期

し、2021年秋に開催することに決定したと発表されました。詳細は決定次第HPに掲載される

とのことです。 

日本フッ化物むし歯予防協会ホームページ  

http://www.nponitif.jp/ 

フッ化物むし歯予防協会ホームページ「第42回むし⻭予防全国⼤会 in 新潟開催延期のお知らせ」 

http://www.nponitif.jp/2021zenkokutaikai42chirashi.pdf 

第42回 むし歯予防全国大会㏌新潟 開催延期のお知らせ 
インフォ
メーション 

日本歯科医師会 口腔ケアで免疫力アップ！                  
歯科保健 
資料の紹介 

 日本歯科医師会では、「新型コロナウイルスなど感染症対策における歯科の重要性」に関す

る情報をホームページに掲載しています。その中の「口腔ケアで免疫力アップ」では、新型コ

ロナウイルス感染症に対して口腔ケアが大切だという直接的な証拠はまだ出ていないものの、

「歯磨きなどの口腔ケアはインフルエンザへの感染リスクを下げることがわかっている」、

「口腔の免疫は粘膜免疫というシステムで実行されており、口の中が汚れていれば防衛が難し

くなってしまう」、「歯周病の重症化はウイルス感染を進めてしまう」ことから、新型コロナ

ウイルス感染症対策として、歯みがきや舌苔を清掃する口腔ケアを試す価値は十分あるとして

います。 

日本歯科医師会ホームページ「口腔ケアで免疫力アップ！」 

https://www.jda.or.jp/corona/tsukinoki.html 
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