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令和３年度 歯と口の健康週間 の実施
インフォ
メーション

６月４日（金）～６月10日（木）は、歯と

口の健康に関する正しい知識を重点的に普及

啓発する期間「歯と口の健康週間」です。

今年度の標語は「一生を共に歩む自分の歯」

です。

昨年度と同様に、新型コロナウイルス感染

症の状況や感染防止対策の対応状況をふまえ

て、事業実施にご協力をお願いします。

令和３年度「歯と口の健康週間」ポスター

日本歯科医師会ホームページ「歯と口の健康週間」

https://www.jda.or.jp/enlightenment/poster/

岩手県ホームページ「歯と口の健康週間」

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/iryou/kenkou/shika/1019362.html

厚生労働省 令和２年度 行政歯科保健担当者研修会 資料の公開
歯科保健
資料の紹介

令和３年３月19日に、都道府県及び市区町村の行政歯科保健担当者を対象とした研修会が開

催されました。この研修会は、各自治体における歯科口腔保健の推進のための施策立案に資す

ることを目的としています。

関連部局からの歯科口腔保健等に関する最近の動向についての説明資料や講演、事業報告の

資料が公開されていますので、ご確認ください.

厚生労働省ホームページ「令和２年度 行政歯科保健担当者研修会」

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_17912.html

学校歯科医制度90周年及び法人設立50周年事業記念文部科学大臣表彰トピックス

学校歯科医制度90周年及び日本学校歯科医会の法人設立50周年を記念して、長年にわたり

学校歯科保健活動の普及と向上に顕著な功績のあった学校歯科医が表彰され、岩手県からは、

岩渕 壮之助 先生（一戸町）、及川 理 先生（大船渡市）、熊谷 博伸 先生（一関市）が受賞さ

れました。

「学校歯科医制度90周年及び法人設立50周年記念式典（4月29日）」において表彰式が開

催される予定でしたが、記念式典が中止となったことから、受賞された先生方のお名前が日本

学校歯科医会ホームページに掲載されています。

日本学校歯科医会ホームページ 学校歯科医制度90周年及び法人設立50周年事業

記念文部科学大臣表彰についてhttps://www.nichigakushi.or.jp/news/210421.html

受賞者一覧https://www.nichigakushi.or.jp/news/pdf/aniv_90th.pdf
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歯みがきに関する動画
歯科保健
資料の紹介

日本歯科医師会のホームページの「日歯８０２０テレビ」では、『ウィズコロナ時代の歯の

みがき方 口を閉じてみがきましょう』を公開しています。クリーンルームでの、通常の歯みが

きと口を閉じた歯みがきの唾液飛沫の違いを示した実験映像や、唾液飛沫が飛ばないみがき方

を詳しく説明しています。

また、日本学校歯科医会ホームページの、「新型コロナウイルス感染症対策室」では、新し

い生活様式に適した歯みがきをするにあたり、どのような点を意識したら良いか、ポイントを

整理した内容の『新しい生活様式の歯みがきの仕方』と、学校など集団での歯みがきに役立つ

内容の『みんなで、はじめよう！「エチケット歯みがき」』の、2つの動画を公開しています。

それぞれ４～５分で視聴でき、具体的でわかりやすい内容ですので、ぜひ、ご覧ください。

日本歯科医師会ホームページ「日歯８０２０テレビ」

https://www.jda.or.jp/tv/99.html

日本学校歯科医会ホームページ「新型コロナウイルス感染症対策室」

https://www.nichigakushi.or.jp/news/corona2.html
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「よ坊さん」岩手県バージョン

日本有病者歯科医療学会「一般のみなさまからの質問とお返事（Q＆A）」
歯科保健
資料の紹介

日本有病者歯科医療学会では、医師から薬を処方され、治療を受けている患者さん（有病

者）が歯科を受診する際のお願いや、様々な病気があって歯科治療を受ける際の代表的質問と

回答をホームページで公開しています。循環器疾患や脳血管疾患など、30の質問に回答してい

ますので、ご覧ください。

日本有病者歯科医療学会ホームページ「一般のみなさまからの質問とお返事（Q＆A）」

http://jjmcp.jp/faq/

『 学校における新型コロナウイルス感染症

に関する衛生管理マニュアル～「学校の新し

い生活様式」～ 2021.4.28.Ver.6 』（文部科

学省）では、給食後等に、学校で歯磨きや洗

口を行う場合は、児童生徒等がお互いに距離

を確保し、間隔を空けて換気の良い環境で行

うよう指導するなど、感染のリスクに配慮す

ることが大切としています。

給食後の歯磨きに係る留意事項については、

日本学校歯科医会作成のポスター（日本学校

歯科医会ホームページ「新型コロナウイルス

感染症対策室」※上記動画と同じ）を適宜参照する

こととしています。

文部科学省ホームページ『 学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュア

ル～「学校の新しい生活様式」～』

https://www.mext.go.jp/a_menu/coronavirus/mext_00029.html

日本学校歯科医会ポスター

教職員対象 児童・生徒対象 一般対象

【新型コロナウイルス感染予防のための 給食後の歯みがきスタイル】
ポスター
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