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令和３年度 いい歯の日 実施状況の報告トピックス

口腔の健康づくりについての関心と理解を深めるとともに、取組を促進するため設けられた

「いい歯の日」（11月8日）ですが、今年度も新型コロナウイルス感染症の影響で、イベント

の中止等の影響がありました。

市町村では広報誌やホームページ等を利用した「いい歯の日」の周知や歯科保健に関する

記事の掲載、保健所では来庁者に対し啓発グッズを配布する等の活動報告がありました。

岩手県のフッ化物洗口実施状況（令和元年度実績）トピックス

岩手県内の市町村における歯科保健事業実施状況調査（令和元年度実施状況）の結果によると、

フッ化物洗口の実施状況は、保育所幼稚園等合計の施設実施率が29％、人数実施率が13％と

なっています。また、保育所幼稚園等と小中学校を合わせた全施設合計では施設実施率が23％、

人数実施率9％となっています。

保育所幼稚園等での実施状況を市町村別にみると、11市町村が全施設で実施していましたが、

12市町村は全く実施していませんでした。

フッ化物洗口は、うがいができる４歳頃から中学卒業までの期間、継続して実施すると、

むし歯に対する大きな予防効果が期待できます。

施設実施率

保育所
幼稚園等
合計

小学校 中学校
全施設
合計

総施設数 519 313 159 991

実施施設数 151 57 21 229

施設実施率 29％ 18％ 13％ 23%

人数実施率

保育所
幼稚園等
合計

小学校 中学校
全施設
合計

総数(人) 22,334 58,725 30,942 112,001

実施人(人) 2,932 5822 1284 10,038

人数実施率 13％ 10％ 4％ 9％
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全ての施設で実施していたのは

葛巻町、遠野市、西和賀町、金ケ崎町

平泉町、陸前高田市、岩泉町

田野畑村、二戸市、軽米町、九戸村

11市町村です

全ての施設で

実施がないのは

12市町村でした
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イー歯トーブ８０２０ニュースレターの“バックナンバー”はこちらからご覧ください

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/iryou/kenkou/shika/1003021.html

わんこきょうだい・そばっち 日本歯科医師会PRキャラクター
「よ坊さん」岩手県バージョン

日本小児歯科学会リーフレット「家族みんなで歯みがき習慣」
歯科保健
資料の紹介

日本小児歯科学会の子どもの歯みがき習慣に関するリーフレットが、新しくなりました。

ダウンロードして印刷・配布ができ、印刷物の販売もあります。

「家族みんなで歯みがき習慣リーフレット（表）」

http://www.jspd.or.jp/contents/common/pdf/download/hamigaki_01.pdf

「家族みんなで歯みがき習慣リーフレット（裏）」

http://www.jspd.or.jp/contents/common/pdf/download/hamigaki_02.pdf

８０２０推進財団 第19回フォーラム8020
「８０２０運動の成果から推進するオーラルフレイル対策」動画配信

インフォ
メーション

６月に閣議決定された「経済財政運営と改革の基本方針2021（骨太の方針2021）」では、

「全身との関連性を含む口腔の健康の重要性に係るエビデンスの国民への適切な情報提供、生涯

を通じた切れ目のない歯科健診、オーラルフレイル対策・疾病の重症化予防にもつながる歯科

医師、歯科衛生士による歯科口腔保健の充実」と明記されています。

８０２０推進財団では国及び地方でオーラルフレイル対策への機運が高まってきていること

から、地域での取り組みを中心に企画した講演及びシンポジウムの動画を12月6日から配信

しています。

申し込み不要で視聴することができますので、ぜひ、ご確認ください。

８０２０推進財団ホームページ

第19回フォーラム8020「８０２０運動の成果から推進するオーラルフレイル対策」

https://www.8020zaidan.or.jp/index.html

日本災害時公衆衛生歯科研究会「災害時歯科保健医療支援アクションカード」
歯科保健
資料の紹介

日本災害時公衆衛生歯科研究会作成の「災害時歯科保健医療支援アクションカード」が

11月に更新されました。

日本歯科医師会ホームページの「災害歯科医療対策について」と、日本災害時公衆衛生歯科

研究会ホームページの「記録票・資料ダウンロード」に掲載されています。

日本歯科医師会ホームページ 災害歯科医療対策について

https://www.jda.or.jp/dentist/disaster/#sec04

日本災害時公衆衛生歯科研究会ホームページ 記録票・資料ダウンロード

http://jsdphd.umin.jp/shiryo.html

日本災害時公衆衛生歯科研究会ホームページ 災害時歯科保健医療支援アクションカード

http://jsdphd.umin.jp/pdf/actioncard.202111.pdf

「家族みんなで 歯みがき習慣」リーフレットは、

歯みがきは口の中のお掃除だけではなく、健康な

体や心を育てること。子どもの歯みがきについて

気をつけたいポイントの他、歯ブラシによる事故の

防止等、楽しく・安全に実践するための内容になって

います。

ぜひ、ご確認ください。
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