
岩手県口腔保健支援センター

イー歯トーブ８０２０ニュースレター

第34号 令和5年7月31日発行

F

このニュースレターは、歯科保健医療の関係者の方に配信しています。配信を希望される方がいる場合は、岩手県口腔保健

支援センターまでご連絡ください。

「令和５年度 歯と口の健康週間」実施状況

令和５年度「本庁地区歯と口の健康相談会」

６月５・７・９日（月・水・金）、当センターは

県総務部総務事務センターとの共催で、県庁６階の

健康サポートルームを会場に、本庁舎勤務職員を対

象とした「歯と口の健康相談会」を実施しました。

一人あたり概ね20分の個別相談で、予定していた

12枠は全て埋まり、歯と口の健康への関心の高さが

うかがわれました。働き盛り世代の歯と口について

のお悩みを直接聴く機会となりました。

６月４日～６月10日の歯と口の健康週間を中心

に、各市町村・保健所でのコーナー展示や広報誌

での普及啓発、中止していたイベントが再開され

るなど、多くの取組が実施されました。

６月４日（日）、４年ぶりに岩手県歯科医師会・

盛岡市歯科医師会共催の「８０２０健康フェスタ」

が岩手県歯科医師会館（盛岡市）で開催されまし

た。雨が降る時間帯もありましたが、180名余が

来場し、楽しみながら歯と口の健康について学ぶ

機会となりました。

当センターは体験学習コーナーに「むし歯活動

検査」コーナーを出展し、お子さん連れのご家族

を中心に65名に体験していただきました。

相談風景

相談対応
健康国保課医務主幹
栃内センター歯科医師体験学習コーナー

歯面清掃
体験学習コーナー

シーラント

各地で開催されたイベント
（８０２０健康フェスタ以外、当センター把握分）

ウェルカム２０２３

岩手医科大学附属
内丸メディカルセンター
歯科医療センター
6/1～6/30

むし歯予防デーイベント
江釣子ショッピングセン
ターパル
5/28～6/4（展示）

いきいき歯っぴぃライフ２０２３
奥州市まちなか交流館
6/11

歯の健康展
イオン一関店
5/28

「いい歯の日のつどい」開催します！

「岩手県口腔の健康づくり推進条例」において、
11月８日を「いい歯の日」と定め、県民の皆さまの
口腔の健康づくりについての関心と理解を深めるとと
もに、主体的な口腔の健康づくりの取組を促進するた
め「岩手県いい歯の日のつどい」開催してきました。

令和２・３年は中止となり、４年は県民公開講座
を開催しました。今年度は気仙地区で開催予定です。

期日：令和５年11月19日（日）
会場：おおふなぽーと（大船渡市大船渡町字茶屋前）

内容：体験コーナー他

１ １ ８

入場無料
どなたでも自由に参加いただけます。
来場プレゼントもご用意しています。

奥州歯科医師会ホームページ お知らせ
「いきいき歯っぴぃライフ2023が開催されました」
https://www.oshu-da.or.jp/

https://www.oshu-da.or.jp/


母子健康手帳 「歯の健康診査」記載マニュアル

ー歯の形態・色調の異常（あり・なし）の考え方と判断についてー

１歳児以降、歯の健康診査「歯の状態」の検査

項目の1つに「歯の形態・色調：異常なし・あり」

があります。

歯の形態および色調異常には様々なものが存在

することから、日本小児歯科学会では学会からの

提言として、4月19日に「母子健康手帳 「歯の健

康診査」記載マニュアル ー歯の形態・色調の異常

（あり・なし）の考え方と判断についてー」を公

表しました。

「異常あり」として記載した方がよい例が写真

付きで説明され、考え方が示されていますので、

ぜひご確認ください。

デジタル化が進む昨今の社会的状況の変化等を

踏まえて、「母子健康手帳、母子保健情報等に関

する検討会」が設置され、令和4年9月に母子健康

手帳の見直し方針について、中間報告書が出され

ました。

今年度、各市町村において交付する母子健康手帳

（省令）の改正がありました。

厚生労働省ホームページ「母子健康手帳について」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/boshi-
hoken/kenkou-04.html

日本小児歯科学会ホームページ 学会からの提言「母子健康手帳 「歯の健康診査」記載マニュアル ー歯の形
態・色調の異常（あり・なし）の考え方と判断についてー
https://www.jspd.or.jp/recommendation/article21/
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「令和４年 歯科疾患実態調査」結果（概要）の公表

厚生労働省「令和４年 歯科疾患実態調査結果の概要」

https://www.mhlw.go.jp/content/10804000/001112405.pdf

令和４年11月から12月にかけて実施された、

「令和４年歯科疾患実態調査」の結果（概要版）

が公表されました。

この調査は、６年ごとに実施されていましたが

「歯科口腔保健の推進に関する基本的事項」（平

成24年策定）の中間評価に合わせ、平成28年の

調査から５年周期に変更となりました。実施年と

なっていた令和３年は、新型コロナウイルス感染

症の影響により中止となり、令和４年に実施され

ました。

国民生活基礎調査で設定された地区（全国300

地区のうち岩手県は３地区）の１歳以上を対象と

して調査が実施されました。

＜８０２０達成者の状況＞

75歳以上85歳未満の20本以上歯を有する者の

割合から推計された ８０２０達成者（80歳で20

本以上の歯を有する者）の割合は、 51.6 % と発

表されました。前回調査時（51.2%）とほぼ同じ

割合です。

また、歯科検診の受診状況の質問では、全体の

58.0％が「この1年間に受けた」と回答しました。

働き盛り世代は法定検診ではなく、企業や職域、

自治体で実施の場合も、基本的に受診は自己判断

です。受けた方の割合を年齢（５歳階級）別の集計

でみると、20歳～24歳の男性が27.6％、 30歳

～49歳の男性が全ての階級で30％台と低い傾向

でした。
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