食育計画（参考例②）

◎園の目標

１　規則正しい食生活食習慣を身につける

２　色々な食材を食べ、食事を楽しみにする

	
	目指す子どもの姿
	食育のテーマ
	幼稚園での指導
	家庭での働きかけ

	食事中や食事前、食事後のマナーを身につける


	基本的な食習慣を身につけながら、次第に自分で食事できることに喜びを持つようにする。
	①自分で手洗いうがいをする。

②自分から「いただきます」・「ごちそうさま」などの挨拶をする。

③正しい姿勢で食べる。

④食事の後片付けをするようになる。

⑤食後に歯磨きをする習慣をつける。
	①正しい手洗いうかいの方法を指導する。

③挨拶の手本となり、出来るまで繰り返し教える。

③箸や茶碗の正しい持ち方を繰り返し指導し、褒める。

④ごみの分別や片付け方を指導する。

⑤歯磨きの仕方を教える。

仕上げをしっかりしてあげる。
	①朝食の準備をする。

②自分で手洗いやうがいができたら褒める

③家族で挨拶を習慣にする。

④正しい箸や茶碗の持ち方を習慣付ける。

⑤ごみの分別や後片付けを一緒にやる。

⑥意欲を認め、磨けるところまで見守り、仕上げは保護者がしっかりと行う。

	規則正しい食事の取り方を身につける


	食べなれない物や嫌いな物でも少しずつ食べようとし、また、自分の適量が分かる。
	①決まった時間に食事をとる。

②満腹の意思表示ができる。


	①三食に影響を与えないような間食の仕方をする。②個々の食事の適量を把握する。


	①空腹で食事ができるように、食膳に食べ物を与えない。

②適量を与え、成長に合わせて食事量を増やす。

③水分補給はジュースではなく、お茶か水で行う。


