
子育てサポートセンター5月行事 予約不要、途中入退室可能、無料でご利用いただけます。

催事名 日時 場所 定員 内容

県立図書館 読み聞かせ会

「おはなしきいて」

8日（木）

１０：3０～１０：５０

アイーナ６階

サポートルーム

岩手県立図書館のスタッフさんによる、おはなし会です。

赤ちゃんも本が大好きな子もみんな来てね！

赤ちゃん相談
14日（水）

１３：００～１６：００終了

アイーナ６階

サポートルーム

赤ちゃんのお世話で困っていることや

気になっていることはありませんか？

助産師がお応えします。

お誕生会
16日（金）

１０：３０～１１：００

アイーナ６階

サポートルーム

5月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう！

誕生月でないお友だちも 一緒に楽しめますので皆さん

いらしてください。

～悩み解決！ママ講座～

「トイレットトレーニング」

19日（月）

１０：３０～１２：００

アイーナ６階

団体活動室３

８組
（要申込）

※託児3名

(先着)

いつ頃からトレーニングを始めたらいいの？トイレを教えてくれ

ない、どうしたらトイレに興味を持ってくれるの？など、

お子さんのおむつはずれにお悩みの方のための講座です。

どうぞお気軽にご参加ください。

いっしょにあそぼう
22日（木）

１０：３０～１１：００

アイーナ６階

サポートルーム

からだを使って遊んだり、季節のものを手作りしたり毎回色々な

ことをして遊ぶイベントです。今月はどんなお楽しみがあるのか

な？赤ちゃんもお家の方と楽しく遊べますのでみなさん

ご参加下さい。

栄養相談
22日（木）

１３：００～１６：００終了

アイーナ６階

サポートルーム

離乳食・幼児食のメニューや栄養、食育に

関するご相談に栄養士がお応えします。

子育てなんでも相談

                （予約可）

26日（月）

９：００～１７：００

アイーナ６階

サポートルーム

就学前のお子さんの育児、しつけ、発達、

幼稚園・保育園のこと等、子育てに関する

ご相談に何でもお応えします。

第1回子育て支援指導者向け研修会
30日（金）

１３：３０～１５：３０

アイーナ６階

団体活動室2・３

50名

(要申込)

【内容】 みんなでシェア

「子育て支援者として私が日頃から心がけていること」

子育て支援者の情報交換をワークショップ形式で行います。

※休館日：13日（火）、27日（火） 

※アイーナ全館休館日：31日（土）

開館時間：9:00～17:30（12:30～13:00はルーム内お掃除とおもちゃの消毒のため利用できません）

お問い合わせ：019-606-1764 


