
うち年齢不詳分

1,144,407 14,912 1,129,495 402,129 35.6%

計 447,193 8,939 438,254 138,573 31.6%

盛 岡 市 280,902 8,200 272,702 82,026 30.1%

八 幡 平 市 22,265 36 22,229 9,806 44.1%

滝 沢 市 54,562 325 54,237 15,270 28.2%

雫 石 町 14,564 3 14,561 6,029 41.4%

葛 巻 町 5,061 2 5,059 2,606 51.5%

岩 手 町 11,029 12 11,017 4,699 42.7%

紫 波 町 31,677 38 31,639 10,309 32.6%

矢 巾 町 27,133 323 26,810 7,828 29.2%

計 208,433 2,701 205,732 69,842 33.9%

花 巻 市 88,744 672 88,072 31,675 36.0%

北 上 市 91,942 1,997 89,945 25,660 28.5%

遠 野 市 23,287 32 23,255 10,047 43.2%

西 和 賀 町 4,460 0 4,460 2,460 55.2%

計 121,273 768 120,505 44,193 36.7%

奥 州 市 106,206 654 105,552 39,489 37.4%

金 ケ 崎 町 15,067 114 14,953 4,704 31.5%

計 110,598 693 109,905 43,466 39.5%

一 関 市 103,959 693 103,266 40,649 39.4%

平 泉 町 6,639 0 6,639 2,817 42.4%

計 53,000 397 52,603 21,883 41.6%

大 船 渡 市 31,653 351 31,302 12,566 40.1%

陸 前 高 田 市 16,886 46 16,840 7,153 42.5%

住 田 町 4,461 0 4,461 2,164 48.5%

計 39,160 252 38,908 15,882 40.8%

釜 石 市 29,087 217 28,870 11,809 40.9%

大 槌 町 10,073 35 10,038 4,073 40.6%

計 68,939 361 68,578 28,701 41.9%

宮 古 市 45,385 330 45,055 18,343 40.7%

山 田 町 13,131 9 13,122 5,467 41.7%

岩 泉 町 7,683 22 7,661 3,628 47.4%

田 野 畑 村 2,740 0 2,740 1,263 46.1%

計 49,750 653 49,097 19,759 40.2%

久 慈 市 30,138 643 29,495 11,018 37.4%

普 代 村 2,212 1 2,211 1,041 47.1%

野 田 村 3,637 5 3,632 1,510 41.6%

洋 野 町 13,763 4 13,759 6,190 45.0%

計 46,061 148 45,913 19,830 43.2%

二 戸 市 23,497 133 23,364 9,399 40.2%

軽 米 町 7,512 1 7,511 3,428 45.6%

九 戸 村 4,844 0 4,844 2,294 47.4%

一 戸 町 10,208 14 10,194 4,709 46.2%

資料：岩手県人口移動報告年報
※高齢化率を求める際は、総人口から年齢不詳分を除いている。
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圏域 高齢化率（②/①）②65歳以上

(令和6年10月1日現在)　　　【市町村別高齢者人口及び高齢化率】　
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