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はじめに　～介護への誘い～

「仕事」には、さまざまなものがあります。
その多くには「競争」があり、「かけ引き」があり、

「勝ち負け」があります。
すべての人が、「過酷な競争社会」に向いているわけではありません。

人とふれ合い、人に感謝される仕事。
人に寄り添い、人を支える仕事。

人にやさしくする仕事。
それが「介護」です。

あなたも、「介護」を仕事として考えてみませんか？

この物語は、主人公のハルが学校の職場体験を通して、
はじめて「介護」にふれ、

「介護」の大変さや、厳しさに向き合いながら、
「介護の魅力」に気づいていきます。

どうぞみなさんも、ハルと一緒に「介護の世界」を覗いてみませんか？
そして、少しでも興味を持ったら、

進路の一つとして考えてみてください。



施設利用者であるひいお
ばあちゃんの元へ通って
いる高校 2 年生。イケメ
ンなのでおばあちゃん達
のトキメキのもと♥

高校 1 年生
おばあちゃんっコで小学生の
頃から介護の仕事をやってみ
たいと思っている女の子

資格取得を目指す、
勉強熱心な
施設のスタッフの
リーダー。

ハルと同い年の
息子がいる施設の
ムードメーカー

若手だけど
テキパキと
仕事をこなす
フレッシュ職員雪也の

ひいおばあ
ちゃん

85才 みんなを
あたたかく
見守っている

野 村々主任千ち

葉ば

陽は
る

美み

鷲わ
し

尾お

雪ゆ
き

也や

平山さん

佐藤さん

介護のプロたち

施設長さん

マンガ：そのだつくし
平成 8 年集英社でデビュー。
現在「ずったり岩手」（銀杏社）
http：//www.manga-gai.net/

岩手日報
四コマ

「イワさんと
ニッポちゃん」
他連載中

トモ

コトさん

チカ

友達
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学
校
の
課
外
授
業
で

職
場
体
験
と
い
う
の
が
あ
っ
て

私
は
前
か
ら
決
め
て
い
た

ー
と
、
は
じ
め
は
ね

ば
く
ぜ
ん
と
し
た
理
由
で

三
日
間
の
職
場
体
験
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
だ
け
ど

ハ
ル
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
っ
コ
で

お
年
寄
り
大
好
き
だ
も
ん
ね
ー

今
の
時
代
！

手
に
職
よ
！

資
格
よ
ね
!!

今
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

元
気
だ
か
ら

い
い
け
ど

う
ー
ん

保
育
士
か
介
護
職
か
で

迷
っ
て
ま
ぁ
今
は

「
体
験
」
だ
し
ー

い
つ
か
は

お
世
話
す
る
ん

だ
ろ
う
し
ね

い
い
孫
ね
ー

あ
た
し
は
ま
だ

イ
メ
ー
ジ

わ
か
な
い
な
ぁ

え
？
じ
ゃ

ト
モ
は
何
で

希
望
し
た
の
よ

「
介
護
施
設
」に
行
く
こ
と
に

し
ま
し
た

千葉陽美（ハル）トモ
チカ
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短
い
期
間
で
す
け
ど

し
っ
か
り
学
ん
で

―
と
い
う
よ
り

あ
ー
モ
ヨ
さ
ん

ち
が
う
よ
ー

大
丈
夫

よ
く
あ
る

よ
く
あ
る

よ
く
あ
る
っ
て

…
…
!!

楽
し
ん
で

4

4

4

4

っ
て

ね
!!

？こ
の

ヨ
メ
が
あ
ぁ

ー
ー
!!

主
任
の
野
々
村
で
す
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こ
こ
は
介
護
が
必
要
な
方
の

た
め
の
施
設
で
す

認
知
症
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
ら

間
合
い
を

き
ち
ん
と
取
れ
ば

大
丈
夫

ハ
イ
ッ

何
で
も

し
ま
す
っ
！

主
任
の
野
々
村
で
す

一
日
の
流
れ
は

だ
い
た
い
こ
ん
な

感
じ
で
す
が

ベ
ッ
ド
メ
イ
キ
ン
グ
や

食
事
の
手
伝
い
、
そ
う
じ
、

話
し
相
手
も
ねレ

ク
も
あ
る
ん
で

い
っ
し
ょ
に

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

よ
か
っ
た
ぁ
ー

下
の
世
話
の
手
伝
い

と
か
じ
ゃ
な
く
て

君
た
ち
に
は

日
中
の
仕
事
の
お
手
伝
い
を

た
の
み
ま
す

何
で
も
っ
て

無
理
な
と
こ
ろ
は

さ
せ
ら
れ
な
い
よ

平山さん佐藤さん
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あ
ら
？

あ
な
た
は

赤
ち
ゃ
ん
の
と
き

や
っ
て
も
ら
っ
て

な
い
の
？

す
…
す
み
ま
せ
ん

コ
ト
さ
ー
ん

起
こ
し
ま
す
よ
ー

ん

ー
あ

ーーハ
イ

そ
う
な
の
だ
ー

介
護
は

あ
た
り
ま
え
の
生
活
が

で
き
な
く
な
っ
た

お
年
寄
り
の
サ
ポ
ー
ト

思
い
通
り
に
や
り
た
い
こ
と
が

自
分
で
で
き
な
く
な
っ
て

い
る
の
だ
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あね
ぐ
せ
…

髪
…

と
か
し
ま
す
ね

今
日
は
高
校
生
が

手
伝
い
に
き
て

く
れ
て
ん
だ
よ

あ
り
が
と

な
は
んよ

か
っ
た
ね
え

コ
ト
さ
ん

女
は
死
ぬ
ま
で

女
だ
あ
の
!!そ

う
い
う
と
こ

わ
た
し
ら
Ｊ
Ｋ
と
同
じ
だ
ー

あ
や
っ

ん
な
の
？

ハ
ル
で
す

※
オ
ラ
エ（
私
の
家
）の
ヒ
コ
マ
ゴ
ッ
コ（
ひ
孫
）

そ
う
い
や
ほ
に

オ※

ラ
エ
の
ヒ
コ
マ

ゴ
ッ
コ
く
ら
い

だ
な
ー
ほ
に

あ
り
が
と
な
は
ん

あ
や
っ
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一
日
目
か
ら
ハ
ー
ド
で
す

ト
モ
は
し
ょ
っ
ぱ
な

あ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て

す
っ
か
り
ビ
ビ
っ
ち
ゃ
う
し

チ
カ
は
逆
に
気
に
入
ら
れ
す
ぎ
て

一
人
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
話
し
相
手

こ
の
人
た
ち
と
く
ら
べ

た
ら
…
う
ち
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
っ
て

バ
リ
バ
リ
若
い
よ
…

食
事
の
お
手
伝
い

お
ね
が
い
し
ま
す

昔
の
番
組
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ

か
け
て

　
　
　

そ
う
そ
こ
の

す
ご
!!

エ
プ
ロ
ン
型

ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

頭
で
は

わ
か
っ
て
は

い
た
け
ど
…大

変
な

仕
事
だ
よ
ね

DVD は
演歌番組
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ご
は
ん
を
集
め
て

す
く
い
や
す
く
し
て

ぜ
ん
ぶ
し
て
あ
げ
る
の
が

介
護
だ
と
思
っ
て
た

介
護
っ
て
自
分
で
で
き
る

こ
と
を
ふ
や
し
て
い
く

こ
と
な
の
よ

ほ
っ
ぺ
を
プ
ニ
プ
ニ
し
て

あ
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て

モ
グ
モ
グ
を
う
な
が
す

そ
れ
を
言
う
な
ら

全
介
助

な
か
に
は
そ
う
い
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

け
ど
ね

DVD は
演歌番組

ス
プ
ー
ン

持
っ
て

も
ら
っ
て

な
る
べ
く
自
分
で

で
き
る
よ
う
に

助
け
る
の
よ

11



な
ん
で
…

わ
た
し
も
ー

そ
う
!!

そ
こ
す
ご
く

思
っ
た
!!

大
変
そ
う
な
の
に

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
た
ち

な
ん
で
楽
し
そ
う
な
ん
だ
ろ

そ
う
い
え
ば

あ
た
し
た
ち

職
場

4

4

体
験
な
ん
だ
よ
ー
！

お
じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
だ
け

気
持
ち
向
け
て
た
わ
ー

な
ん
と
か
明
日
の

課
題
を
つ
く
っ
て

無
事
に（
？
）終
了

明
日
は
介
護
職
に
つ
い
て

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に

聞
い
て
み
よ
う

一
日
目

13 12



な
ん
で
…

13

理学療法士によるリハビリテーション 入浴介護等の日常生活の世話

３人が職場体験をしている「いわてドリーム荘」は架空の施設ですが、

「介護老人福祉施設」（特別養護老人ホーム）をモデルにしています。

介護老人福祉施設は、常時介護が必要なお年寄りが、居宅で介護を受けることができ

ないときに入所する施設で、入浴、排せつ、食事などの介護や、日常生活の世話、機

能訓練や健康管理のサービスを受けることができます。

介護サービスには、この他にも、訪問介護（ホームヘルプ）など利用者の自宅に訪問

してサービスを提供するものや、通所介護（デイサービス）など利用者が施設に通っ

てサービスを受けるものなど、多種多様なサービスがあります。

それぞれの介護サービスの事業所や施設では、専門資格を持ったさまざまな専門職が

働いています。

医療や看護を行う、「医師」、「看護師」、「保健師」、

リハビリテーションを行う「理学療法士」、「作業療法士」、

相談援助を行う「社会福祉士」、「精神保健福祉士」、「介護支援専門員（ケアマネジャ

ー）」、そしてハルが目指している利用者のお世話をする「介護福祉士」などです。

その他にもさまざまな専門職が働いています。

か くう
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施設等で働きながら実務者研修を受け、介護福祉士国家試験の受験資格を得て、介護
福祉士を目指します。
高校で介護を学び、介護福祉士国家試験の受験資格を得て、介護福祉士を目指します。
（介護を学ぶ時間数によって、実務経験が必要。）

大学や専門学校で介護を学び、介護福祉士国家試験の受験資格を得て、介護福祉士を
目指します。
※平成29～令和８年度に卒業する人は、卒業後５年間介護福祉士になることができ、
この間に国家試験に合格するか、卒業後５年間続けて介護等の業務を継続することに
より、その後も資格を保持できます。
令和９年度以降に卒業する人は、国家試験に合格しなければ介護福祉士になることは
できません。

実務経験
ルート

福祉系高校
ルート

養成施設
ルート

養成施設ルート

実務経験
3年以上
かつ

従事日数
540日以上

実務者研修

または
介護職員基礎研修
＋喀痰吸引等研修

実務経験ルート

介護福祉士
養成施設
（2年以上） 介護福祉士養成施設

1年以上（社）

社会福祉士
養成施設等

保育士
養成施設等

介護福祉士
養成施設
1年以上（保）

（受験する場合） （受験しない場合）

（不合格の場合）

国家試験実務経験5年
（継続勤務に限る）

（合格の場合）

介護福祉士は、加齢や障がいにより日常生活に支障がある方に、日常生活上必要な介
護を行い、家族から介護に関する相談を受けたり、指導を行う専門職の国家資格です。
高齢者福祉の中核を担う介護職の資格として、社会的評価が高まっています。

◆その他、介護福祉士ではないけれど…
介護の仕事をする上で基本的な知識や技術などを身につけることができます。
研修修了者は訪問介護の仕事に従事できます。訪問介護以外の介護の仕事に従事する場合
でも、高校や養成施設で介護を学んでいない場合は受講しておくことが望ましい研修です。

介護職員
初任者研修

介護福祉士の資格取得ルート

※詳細は公益財団法人社会福祉振興・試験センターHPを参照

実務経験
3年以上

EPA
介護福祉士
候補者

EPAルート

令
和
６
年
５
月
以
前
入
国
者

令
和
６
年
６
月
以
降
入
国
者

福祉系高校ルート

実
務
経
験
９
ヶ
月
以
上

平
成
21
年
度
以
降
入
学
者

特
例
高
校

平
成
20
年
度
以
前
入
学
者

福祉系大学等

高等学校等

「介護過程Ⅲ」の修了

筆　記　試　験

介護福祉士資格取得（登録）

平成29～令和８年度に卒業平成28年度
までに卒業

国家試験

令和９年度
以降に卒業

介護福祉士資格取得
（卒業後5年間の期限付き登録）

国家試験

令和９年度以降
に卒業する人は、
国家試験に合格
しなければ介護
福祉士になるこ
とはできません。



介
護
施
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の

職
場
体
験
二
日
目

今
日
は
働
く

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
達
を

観
察
す
る

だ
っ
て
だ
っ
て

み
ん
な
…
み
ん
な

笑
顔
で
楽
し
そ
う

な
ん
だ
も
の
!!

小
さ
い
頃
か
ら

介
護
職
が
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だ
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た

け
ど
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昨
日

自
信
な
く
し

ち
ゃ
っ
た
…

わ
た
し
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は

視
点
を
変
え
て
み
た
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利
用
者
さ
ん
が

こ
こ
ち
よ
く
生
活

で
き
る
よ
う
に

そ
り
ゃ
ー

色
々
言
わ
れ
て

イ
ラ
っ
と
く
る
と
き
も

あ
り
ま
す
よ

と
か
ね
♡

ち
ょ
っ
と
ま
っ
て

そ
れ
利
用
者
さ
ん
に

限
ら
ず

一
人
ひ
と
り

性
格
も

生
活
も
人
生
も

ち
が
う
ん
だ
し

ト
ラ
ブ
ル
な
く

お
互
い
気
持
ち

よ
く
す
ご
す
に
は

ど
ん
な
相
手
で
も

ま
ず
笑
顔
で
接
す
る
の
は

ど
こ
も
同
じ
で
し
ょ
う
？

使
え
る
〜

そ
の
時
は
…

「
６
秒
」
が
ま
ん

事
前
に
性
格
と
か

生
活
歴
と
か
身
体
状
況
を

聞
い
て

支
援
の
仕
方
を

考
え
ま
す
よ

平山さん
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そ
れ
に

「
仕
事
」
で
あ
り

「
プ
ロ
」
で
あ
る
こ
と

お
給
料
を

い
た
だ
い
て
い
る

仕
事
だ
も
の

子
供
４
人

い
る
し
♡

そ
れ
に
ね
…
…

す
ご
く
あ
る
の
よ「

や
り
が
い
」
♡

？ 「
仕
事
な
ら

頑
張
れ
る
」

じ
ゃ
あ

家
で
は
？
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ス
ゲ
エ
ー
ー

ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
の

オ
ー
ラ
出
て
た
し

マ
マ
も
ベ
テ
ラ
ン

だ
し

え
…

こ
の
仕
事
の

や
り
が
い
？

ス
ゴ
イ一

人
で
数
人
の

食
事
を
介
護
し
て
る
…

し
か
も
一
人
ひ
と
り

て
い
ね
い
に
声
か
け

し
な
が
ら
…
！

も
う
少
し
わ
た
し

た
ち
と
年
が
近
い

く
ら
い
の
人
は
…

昼
食
手
伝
っ
て

ほ
し
い
ん
だ
け
ど
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い
ろ
ん
な
所
に

目
が
つ
い
て
ま
す
？

そ
う
か
も

ち
ゃ
ん
と
知
識
や

実
習
も
ね

ま
た

「
や
り
が
い
」

︱

専
門
の
学
校
で

勉
強
す
る
の
よ

そ
れ
に
…

経
験
を
つ
ん
で

勉
強
す
れ
ば

上
を
目
指
す
こ
と
が

で
き
る
し

地
元
に
就
職
で
き
る

こ
と
も
い
い
点
か
な

人
様
の
命
を

あ
ず
か
る
ん
だ
も
の

「
や
り
が
い
」
も

あ
る
し
ね

19



経
験
…

わ
た
し
た
ち
は

ま
だ
ス
タ
ー
ト
地
点

に
も
立
っ
て
な
い

資
格

や
る
気
が

あ
る
だ
け
で
…

ハ
ル　

ま
さ
か

夢
を
あ
き
ら
め

る
ん
じ
ゃ
…

や
り
が
い
？

あ
は
は

こ
の
期
間
中
に

感
じ
る
と
い
い
ね

ぼ
く
は
主
任
と
し
て

ス
タ
ッ
フ
の
指
導
も

任
さ
れ
て
る
け
ど

資
格
の
勉
強
も

し
て
る
よ

経
験
だ
け
じ
ゃ

足
り
な
い
の
が

知
識
だ介

護
福
祉
士
は

国
家
資
格
だ
し

そ
れ
に
資
格
は

自
信
に
も

つ
な
が
る

イ
ヤ
イ
ヤ

あ
き
ら
め
て

な
い
よ
っ

で
も
も
う
少
し

知
り
た
い
の
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男
性
の
介
護
職
も

ふ
え
て
き
た
し
ね
!!

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
も

ト
キ
メ
キ
が
よ
み
が
え
る

っ
て
い
う
か
…

ト
キ
メ
キ
っ

た
っ
て
ー

コ
ト
さ
ん

ほ
ら
ほ
ら

ハ
ル
ち
ゃ
ん

ひ
孫
だ
よ
ひ
孫
♡

あ
…
わ
た
し
と

同
じ
位
の
？

雪
也
っ
て
の
♡

？
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へ
ー

あ
ん
た
ら
の
学
校
は

職
場
体
験
っ
て

あ
ん
の
か
…
い
い
な

わ
た
し
は
高
校
卒
業
し
た
ら

専
門
学
校
か
な
…

ど
っ
ち
が
い
い
か
な

同
じ
職
場
で

再
会
し
た
り
し
て
な
っ

待
っ
て
る
♡

ユ
キ
ち
ゃ
ん
が

職
に
つ
く
ま
で

死
な
な
い
！

彼
女
つ
く
る
の

反
対
!!

雪
也
君

く
る
ま
で
オ
レ
が

ア
イ
ド
ル
だ
っ
た
の
に
…

別
な
夢
も

め
ば
え
つ
つ
あ
る

ハ
ル
で
し
た

わ
た
し
は
働
き

な
が
ら
資
格

と
っ
た
よ

制
度
も

昔
と

変
わ
っ
た

か
ら

色
々
調
べ
て

お
い
た
方
が

い
い
ね
っ
！

オ
レ
も
介
護
職

目
指
し
て
る
け
ど

ま
ず
大
学
行
け
っ
て

ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

言
わ
れ
て
る
ん
だ

23 22
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岩手県には、ハルのように高校を卒業してから
介護福祉士を目指せる専門学校があります。
また、高校から介護を学ぶこともできます。
興味がわいてきたら是非それぞれの学校を調べてみてね。

〇専修大学北上福祉教育専門学校（福祉介護科）< 北上市 >

〇MCL盛岡医療福祉スポーツ専門学校（介護福祉学科）< 盛岡市 >

〇北日本医療福祉専門学校（介護福祉科）< 盛岡市 >

県内にある介護福祉士養成施設（修業年限：2年）

〇岩手県立一関第二高等学校（総合学科福祉系列）< 一関市 >

〇岩手県立北桜高等学校（総合学科介護・福祉系列）< 一戸町 >

〇岩手県立久慈東高等学校（総合学科介護福祉系列）< 久慈市 >
令和７年度から久慈東高等学校と久慈工業高等学校を閉校し、久慈翔北高等学校を新たに設置

※上記３校は在校中に実務者研修を受講でき、卒業して実務経験を 3年以上経た後に国家試験を受験する
ことができます。

〇岩手女子高等学校（福祉教養科）＜盛岡市＞

※岩手女子高等学校は福祉系高校（新カリキュラム）であり、在学中に国家試験を受験することができます。

県内にある介護福祉士国家試験の受験資格が取得できる高校
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介護福祉士の養成施設等に通い資格の取得を目指す学生に、無利子で修学資金
を貸付けます。卒業後、岩手県内で介護福祉士として業務に従事しようとする
方を対象とします。

さらに、国家試験受験対策費用として、40,000 円以内（１年度当たり）の加
算があります。その他、経済状況によって「生活費加算」もあります。

卒業後、介護福祉士の資格登録を行い、岩手県内で介護福祉士として３年間業
務に従事すると、修学資金の返還が免除されます。

高校卒業後介護職として就職した場合も、実務経験３年以上で「実務者研修」
を修了すると介護福祉士国家試験を受験できますが、研修受講の際、介護福祉
士実務者研修受講資金貸付（200,000 円以内）を受けられます。
この貸付けも、国家試験合格後岩手県内で介護福祉士として 2 年間業務に従事
すると返還が免除されます。

社会福祉法人岩手県社会福祉協議会  福祉経営支援部
〒 020-0831 盛岡市三本柳 8 地割 1 番３　
電話：019-601-7022

介護福祉士を目指す人
資格取得を応援します !

介護福祉士修学資金等貸付制度

介護福祉士実務者研修受講資金貸付

詳しくは下記までお問い合わせください。

月 額 50,000円以内

入学準備金 200,000円以内

就職準備金 200,000円以内

福祉系高校に通い資格の取得を目指す学生に、無利子で修学資金を貸付けます。
卒業後、岩手県内で介護福祉士として業務に従事しようとする方を対象とします。

さらに、介護実習費として、30,000 円以内（１年度当たり）、国家試験受験対
策費用として、40,000 円以内（１年度当たり）の加算があります。

卒業後、介護福祉士の資格登録を行い、岩手県内で介護福祉士として３年間業
務に従事すると、修学資金の返還が免除されます。

福祉系高校修学資金貸付制度

修学準備金 30,000円以内

就職準備金 200,000円以内



今
日
で
最
終
日
か
〜

で
も
色
々
考
え
方
や

イ
メ
ー
ジ
が

変
わ
っ
た
か
も

わ
た
し
は
い
い
体
験

さ
せ
て
も
ら
っ
た
け
ど

や
っ
ぱ
り
保
育
士
を

目
指
そ
う
か
な
っ
て

わ
た
し
は
看
護
師
か
な

で
も
介
護
が
と
て
も
勉
強
に
な
っ
た

ハ
ル
は
雪
也
セ
ン
パ
イ

っ
て
目
標
も
で
き
た
し
ね

そ
れ
に
ま
だ

「
や
り
が
い
」
っ
て
の
が

わ
か
っ
て
な
い
気
が
す
る

ち
ょ
っ
と
モ
ヤ
モ
ヤ

ト
モ
と

チ
カ
は
？

あ
っ
と
い
う
ま

だ
っ
た
ね
ー

ね
ーハ

ル
は
夢

変
わ
ら
ず
？

う
ん

※
レ
ク（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）

レ
ク
の
準
備

手
伝
っ
て
ー

※

い
い
な
ぁ
ー

25
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職
場
体
験
最
終
日
は

み
ん
な
で
集
ま
っ
て

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
！

ス
ト
ラ
イ
ク
ー
ー
！

さ
す
が
コ
ト
さ
ん
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体
が
不
自
由
な
お
年
寄
り
も

認
知
症
の
お
年
寄
り
も

み
ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う
に

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
遊
び
を

考
え
て
盛
り
あ
げ
る

ボ
ー
ル
も

ヨ
メ
な
ん
だ

モ
ヨ
さ
ん

楽
し
か
っ
た
？

三
日
間

施
設
長
さ
ん

は
い

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

楽
し
い
と
幸
せ
よ
ね
…

そ
う
な
る

お
手
伝
い
を
す
る
の
が

わ
た
し
た
ち
の
仕
事

そ
れ
に
い
つ
か
は

わ
た
し
た
ち
も

お
世
話
し
て

も
ら
う
の
よ

27



え
ー
っ
と
今
日
で

体
験
学
習
で
来
ら
れ
た

生
徒
さ
ん
た
ち
は

さ
よ
な
ら
で
す

み
な
さ
ん
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る

そ
う
で
す
よ

あ
り
が
と
う

わ
っ

一
瞬

若
々
し
く
み
え
た

コ
ト
さ
ん

い
つ
ま
で
も
「
女
」
で

い
て
く
だ
さ
い
♡

そ
し
て
な
ん
と
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ヨ
あ
や
っ

ヨ
メ
じ
ゃ
ね
っ

マ
ゴ
が
お
め
っ

あ
ん
が
と

さ
ん
の
し

み
ん
な

ス
ト
レ
ー
ト
に

反
応
し
て
く
れ
る

か
ら喜

ん
だ
り

し
て
く
れ
る
と

す
ご
く

う
れ
し
い

あ
…

そ
れ
が

「
や
り
が
い
」

な
の
か
…
！

め
ん
こ
い
ご
ど
っ
！
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最
初
は
キ
ツ
イ
と
か

キ
タ
ナ
イ
と
か
の

イ
メ
ー
ジ
も
ち
ょ
っ
と
持
っ
て
て

そ
こ
だ
け

見
て
い
れ
ば

そ
り
ゃ
イ
ヤ
だ
よ

そ
し
て
高
校
生
の

私
達
な
ん
か

役
に
立
た
な
い

介
護
職
は

な
く
て
は
な
ら
な
い

大
切
な
仕
事
だ

人
の
人
生
を

あ
ず
か
り

人
の
生
き
方
を

手
伝
う

プ
ロ
な
の
だ

で
も遠

い
未
来
自
分
も
必
ず

お
世
話
に
な
る
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ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
さ

「
あ
り
が
と
う
」
の

反
対
は
何
だ
っ
て

聞
い
て
き
て
さ

え
？
わ
か
ん
な
い

何
で
す
か
？

「
あ
た
り
ま
え
」

な
ん
だ
っ
て
さ

あ
た
り
ま
え
が
難
し
い

か
ら
感
謝
す
る
ん
で

「
有あ

り
難が
と

う
」
っ
て

い
う
言
葉

な
ん
だ
っ
て

う
わ
深
い
！

コ
ト
さ
ん
す
ご
い
!!

あ
た
り
ま
え
の

生
活
が
難
し
く
な
っ
て

な
お
さ
ら
介
護
し
て

く
れ
る
人
た
ち
に

感
謝
す
る
よ
う
に

な
っ
た
ん
だ
っ
て

な
ん
か

い
い
よ
な

う
ん
!!

い
い
で
す
ね

31



五
年
後
︱
︱

私
ハ
ル
は
高
校
卒
業
後

専
門
学
校
で
勉
強
し
て

は
れ
て
介
護
福
祉
士
に
な
り
ま
し
た

今
日
は
近
く
の

保
育
園
か
ら

子
供
た
ち
が
遊
び
に

く
る
よあ

っ
前
に

言
っ
て
た

友
達
も
？

は
い
!!
ト
モ
は

保
育
士
さ
ん
に

な
っ
た
ん
で
す

あ
な
た
も

い
か
が
で
す
か
？

ち
ょ
っ
と
大
変
だ
け
ど

そ
れ
以
上
に

毎
日
の
や
り
が
い
を

味
わ
え
る
と
思
い
ま
す
ヨ

33 32
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実はモデルがいました !

平野　尚子さん（43 歳）　

出身：花巻市
職歴：13 年目
勤め先：特定非営利活動法人ゆう・ゆう　

なごみホームうきた

伊藤　恵利さん（32 歳）　

出身：宮古市
職歴：12 年目
勤め先：特別養護老人ホーム　サンホームみやこ

〝介護の仕事は大変だ″とよく言われます

が、介護の仕事を通して知識と経験を重ね

ることで、人としての幅を広げられます。

人と人とのつながりをとても感じる仕事で

す。悩んだり、考えたりすることもあると

思いますが、そんな時は、きっと仲間が助

け支えてくれます。介護の仕事に興味を

もった人は、ぜひ気軽に施設見学に来てく

ださいね。

野村　尚司さん（38 歳）　

出身：矢巾町
職歴：17 年目
勤め先：医療法人社団帰厚堂　

介護老人保健施設　博愛荘

とりあえず、やってみよう！！

ひとこ
と

ひとこ
と

ひとこ
と

※平成 28年当時
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あとがき

みなさん、最後まで読んでくれてどうもありがとう。

日本は今、どんどん高齢化が進んでいます。

これからますます「介護」で働く人が求められています。

「介護」は決して華やかな仕事ではありません。

でも、やりがいと魅力にあふれている仕事です。

みなさんの進路として、「就職先」としても、「進学先」としても選択できます。

岩手県内にはさまざまな施設や事業所などの就職先、

介護や社会福祉を学べる大学や専門学校、高校があります。

経済的に進学が難しい人には修学資金の貸付制度も整っています。

どうぞ選択肢の一つとして考えてみてください。
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