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重症心身障がい・発達障がい支援者育成事業について 

１ 事業概要 

  支援ニーズが増大している在宅の重症心身障がい児・者及び発達障がい児・者について、

支援を担う人材を育成するための研修を実施するもの。 

  本事業は、平成 27年度から平成 29年度までの３年間において、９障がい保健福祉圏域に

おいて実施したもの。 

 （1） 研修内容 

   ア 看護職員等向け研修 

    ① 趣旨 

      看護職員等に対し、重症心身障がい児・者の健康状態を的確に把握し、適切な看

護を行う技能を身に着けるための研修を行う。 

    ② 受講対象者 

      原則、訪問看護ステーション等に勤務する看護師を対象とする。 

   イ 相談員等向け研修 

    ① 趣旨 

      相談員等に対し、重症心身障がいの特性及び支援技法を理解した上で、本人、家

族等のニーズを的確に把握し、適切なサービスを紹介するための研修を行う。 

    ② 受講対象者 

      原則、相談支援事業所等に勤務する相談支援専門員を対象とする。 

 

２ 平成 29年度実施状況 

平成 29年度は、胆江・宮古・二戸圏域において、重症心身障がい児・者支援に携わる看護

師及び相談支援専門員を対象に研修を実施した。各圏域の受講者数は次のとおり。 

内容 実施圏域 受講者数 

看護師向け 

胆江 9人 

宮古 12人 

二戸 4人 

計 25人 

相談支援専門員向け 

胆江 7人 

宮古 11人 

二戸 9人 

計 27人 

 

３ 平成 30年度の研修実施計画 

  看護職員等向け研修及び相談員等向け研修を、8月から 11月にかけて、盛岡圏域での開催

を予定している。 

  研修内容等については、別紙のとおり。 
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平成３０年度 重症心身障がい支援者育成研修会 
〔看護職員等向け研修・相談員等向け研修〕 

 

１ 研修の目的 

  重症心身障がい児・者への地域支援体制の構築が喫緊の課題となっている本県の現状を鑑み、県

内の各福祉圏域における関係事業所において、重症心身障がいの特性及び支援方法を理解したうえ

で、本人、家族等のニーズを的確に把握し、支援を担う人材を育成し、県内の支援体制の充実を図

ることを目的とする。 

 

２ 主催 

  岩手県（運営：社会福祉法人岩手県社会福祉事業団） 

 

３ 研修会場 

  ・ホテルメトロポリタン盛岡ニューウイング（合同第１回） 

   （岩手県盛岡市盛岡駅前通２－４７             ℡０１９－６２５－１２１１） 

・ホテルメトロポリタン盛岡（看護第２～３回、相談第３回） 

   （岩手県盛岡市盛岡駅前通１−４４       ℡同上）  

  ・ホテルルイズ（相談第２回） 

   （岩手県盛岡市盛岡駅前通７−１５       ℡０１９－６２５－２６１１） 

  ・岩手県立療育センター（看護第 4 回、相談第４回） 

    （岩手県紫波郡矢巾町藤沢第２地割２９−１    ℡０１９－６０１－２７７７） 

 

４ 研修日程・内容等 

  別表のとおり。 

 

５ 対象者 

   訪問看護ステーション等に勤務する看護師及び相談支援事業所に勤務する相談支援専門員を

主な対象とする。ただし、児童発達支援事業所、放課後等デイサービス事業所等で在宅の障が

い児・者への支援に従事する者であって、本研修を受講のうえは重症心身障がい児・者の受入を

強化する方針である場合は、看護師及び相談支援専門員以外の者の受講も可とする。 

 

６ 受講料 

  無料 

 

７ 募集定員 

  各３０名 

 

８ 参加申込み方法及び申込期限 

  別紙「平成 30年度重症心身障がい支援者育成研修会参加申込書」に必要事項を記入のうえ、郵

送又はファクスにて申し込み願います。 

申込み期限：平成３０年８月８日（水） 

 

９ 修了証の交付 

  全４回の研修を受講した方には、修了証を交付いたします。 

 

10 お問合わせ 

  社会福祉法人岩手県社会福祉事業団 業務企画課 

  〒020-0114 盛岡市高松三丁目７番３３号 ＴＥＬ ０１９－６６２－６８５１ 

                      ＦＡＸ ０１９－６６２－８０４４ 
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別表１ 

平成３０年度重症心身障がい支援者育成研修会 日程 

【看護職員等向け研修】 

 日 時 会 場 研修内容 講 師 

第

１

回 

8 月 25 日(土) 

9：00～17：00 

※相談員等向け研

修と合同で実施 

ホテルメトロポ

リタンニューウ

イング 

午前 重症心身障がいについて 

(総論) 

心身障害児総合医療療育センター 

研修研究部長 中谷勝利氏 
午後 

第

２

回 

9 月 19 日(水) 

9：00～17：00 
ホテルメトロポ

リタン盛岡 

 

午前 

・バイタルサイン、健康管

理の基本としてのチェッ

ク方法 

・健康管理としての適切な

姿勢 

みちのく療育園 

重症心身障害看護師 小澤恵氏 

 

岩手県立療育センター 

看護師 藤倉理恵氏 

午後 経管栄養に係る基本的事項 

第

３

回 

10 月 19(金) 

9：00～17：00 

午前 
・医療ケア時の注意点 

・救急時の対応 

午後 
・摂食指導 

・感染症予防 

第

４

回 

11 月 16 日(金) 

9：00～17：00 

岩手県立療育セ

ンター 

午前 療育現場・摂食場面の見学 岩手県立療育センター職員 

午後 こころの理解と家族支援 
心身障害児総合医療療育センター 

臨床心理科長 徳井千里氏 

 

別表２ 

平成３０年度重症心身障がい支援者育成研修会 日程 

【相談員等向け研修】 

 日 時 会 場 研修内容 講 師 

第

１

回 

8 月 25 日(土) 

9：00～17：00 

※看護職員等向け

研修と合同で実施 

ホテルメトロポ

リタンニューウ

イング 

午前 

重症心身障がいについて(総論) 
心身障害児総合医療療育センター 

研修研究部長 中谷勝利氏 
午後 

第

２

回 

9 月 11 日(火) 

9：00～17：00 
ホテルルイズ 

午前 
重症心身障害児者の地域生活を

支える 

もりおか障害者自立支援プラザ  

所長 猿舘寛氏 

午後 
重症心身障害児者の地域におけ

る生活設計について(仮) 

日本福祉大学福祉経営学部 

教授 綿祐二氏 

第

３

回 

10 月９日(火) 

9：00 

～17：00 

ホテルメトロポ

リタン盛岡 

午前 
重症心身障がい児者のケアマネ

ジメント実践 

立命館大学産業社会学部 

教授 田村和宏氏 

午後 
福祉と医療の連携について 

岩手県立療育センター 

相談支援員 品川由美子氏 

成年後見制度について NPO 法人成年後見センターもりおか  

第

４

回 

11 月２日(金) 

9：00 

～17：00 

岩手県立療育セ

ンター 

午前 
療育現場・摂食場面の見学 岩手県立療育センター職員 

午後 

こころの理解と家族支援 
心身障害児総合医療療育センター 

 臨床心理科長 徳井千里氏 

 


