
アイディアイロイロ 

使える所だけ活用しよう！ 

１．個人情報 ２．医 療 ３．療 育 ４．保 育 

・教 育 

 ５．就 労 

・地域生活 

 

うちの子は、病院にかかっていないから個人情報と療育と保育の所ね。 

今、就労支援施設に通っているから過去の記録はつけず、就労と福祉と
相談のシートだけ使っているわ。 

シート記入はしていないけど、もらった書類は同じファイルに挟むようにしています。 

６．福 祉 ７．相 談 

ママが作ったグッドアイテム「お知らせカード」 

はがきサイズの紙 

内容は・・・ 

 例 ○会話はできません。簡単なことばは分かります。 

   ○待合室でじっと待つ事が出来ません。 

   ○発達障がいがあります。 など 理解して欲しい事を書いています。 

使い方は・・・ 

 かかりつけ医以外の通院の際などに、受給者証と一緒にさっと受付に出しま

す。ほとんどの病院で、カルテと一緒に先生の所まで持って行ってくれます。

診察順など配慮してもらえることもありましたよ。事前の電話連絡とこの「お

知らせカード」で通院の大変さも軽減するかもです。 

もらった 

書類って 

どんな書類？ 

病院の 

診断書や 

検査結果 

学校の 

学習評価 
個別支援

計画 

サービス等

利用計画 

などなど・・・ 

インデックスも
いいよね 

写真 

どんなカード？・・・通院の時にこどもの特徴を伝えるカード 

 


