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（４）保健体育関係 
① 目標 

   体力向上、肥満予防及び対策に向けて、運動習慣、食習慣及び生活習慣の形成を一体的に捉え、学校組織全体で取組

を推進するよう、指導者の資質向上、授業力及び実践力の向上を図る。 

② 取組の方向性 

   健やかな体を育む教育の推進 

    ・豊かなスポーツライフに向けた学校教育の充実 

    ・健康教育の充実 

・適切な部活動体制の推進 

③ 施策の重点と具体の事業 

 

④【目指す姿指標】 

項  目 
令和２年度参考値 
（令和元年度実績値） 

令和３年度目標値 

いわて県民計画 

（2019～2028） 

令和４年度目標値 

◎体力・運動能力調査の総合評価が

Ａ・Ｂ・Ｃ段階の児童生徒の割合 

小男 77.5％（69.4％） 

女 79.2％（75.6％） 

中男 77.6％（72.6％） 

 女 94.2％（93.0％） 

小男 72.0％ 

   女 79.0％ 

中男 75.0％ 

   女 94.0％ 

小男 75.0％ 

   女 83.0％ 

中男 78.0％ 

   女 91.5％ 

◎「定期健康診断」の肥満度が正常で

ある児童生徒の割合 

小  79.1％ 

中  82.6％ 

 

小  86.0％ 

中  84.0％ 

小  91.0％ 

中  89.0％ 

事 務 所 施 策 の 重 点 管 内 の 具 体 の 事 業 

豊かなスポー

ツライフに向

けた学校体育

の充実 

児童生徒の運動習慣の形成 

○希望郷いわて元気・体力アップ60（ロクマル）運動 

推進事業（通年） 

○体力・運動能力調査の実施、分析、情報提供（５月～１月） 

○地区別体力向上課題対策会議（９月） 

○被災地域体力向上支援事業（５月～２月） 

指導者の資質向上・授業力向上 

○武道等指導充実・資質向上支援事業 

 ・地区別授業改善研修会（10月） 

 ・中学校武道地域指導者派遣事業（８月～１月） 

○小学校教員・中学校保健体育教員訪問指導（６月～２月） 

スポーツの教育的価値を学ぶ活動

の推進 
○オリンピアン・パラリンピアン派遣事業（推進校） 

生涯スポーツ機関との連携 
○社会体育関連団体との連携 

○宮古市スポーツ推進委員協議会の支援（通年） 

健康教育の充実 

○初任者研修（養護教諭）（通年） 

○２年目研修（養護教諭、栄養教諭）（通年） 

○３年目研修（養護教諭、栄養教諭）（通年） 

○養護教諭等サポート事業（６月～１月） 

○定期健康診断、食に関する指導（食育）の実施状況調査等 

の実施、分析、情報提供（４月～） 

適切な運動部活動体制の推進 
○運動部活動指導者研修会（７月） 

○中学校運動部活動連絡会等支援事業（通年） 
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⑤ 表彰事業関係（学校関係） 

表彰名 主催等 趣 旨 推薦・表彰 添付書類等 

全国学校体育研究最優秀

校・優良校・功労者表彰 

日本学体研連合会 

文部科学省 

学校体育に関する研究と活動を継続し、顕

著な成果を上げたと認められる学校並びに

指導者を表彰する。 

6月推薦 

11月表彰 

・推薦書 

(各市町村教委から) 

学校保健及び学校安全表彰 

(文部科学大臣表彰) 
文部科学省 

学校保健及び学校安全の普及と向上に尽

力し多大な成果をあげた個人、学校及び団体

を表彰する。 

6月推薦 

11月表彰 

・推薦書等 

(各市町村教委から) 

学校給食表彰 

（文部科学大臣表彰） 
文部科学省 

学校給食の実施に関し、優秀な成績をあげ

た学校及び共同調理場、並びに特に功績のあ

った学校給食関係者等を表彰する。 

6月推薦 

10月表彰 

・推薦書 

(各市町村教委から) 

学校保健功労者表彰 県学校保健会 
学校保健の充実発展に貢献し、かつ顕著な

成果をあげた学校保健関係者を表彰する。 

９月推薦 

１月表彰 

・推薦書 

(各市町村教委から) 

全国健康づくり推進学校表彰 日本学校保健会 

学校における健康問題を中心として、健康

教育の推進に積極的に取組み、成果をあげて

いる学校を表彰する。 

8月推薦 

2月表彰 

・推薦書 

(各市町村教委から) 

学校歯科保健優良校 
県歯科医師会 

県教育委員会 

処置完了歯の向上に努力した学校を顕彰

する。 

7月推薦 

12月表彰 

・調査票 

（各学校が直接申込む） 

学校環境衛生優良校 
県薬剤師会 

県教育委員会 

学校環境衛生体制の確立と学校薬剤師と

の連携による学校環境衛生の改善向上に努

力し、その整備が進められ、優秀な成果を挙

げた学校を表彰する。 

10月推薦 

12月表彰 

・推薦書 

(各市町村教委から) 

学校給食優良校等表彰  

(県学校給食会長賞) 

県学校給食会 

県教育委員会 

給食指導を学校教育全体の中に位置付け、

実践に取り組んでいる学校を顕彰する。 

7月推薦 

12月表彰 

・推薦書 

(各市町村教委から) 

学校給食功労者表彰 

(県学校給食会長賞) 

学校給食の普及とその充実を図るため、学

校給食実施に関し、特に功績のあった学校給

食関係者を表彰し、学校給食の推進充実を図

る。 

（退職する前年度に表彰推薦する） 

学校安全優良校 
県学校安全互助会 

県教育委員会 

学校安全教育及び安全管理について、計画

的対策を講じ、学校災害の防止に特に優れた

成果をあげた学校を顕彰する。 

10月推薦 

12月表彰 

・調査票 

・学校安全年間計画 

・安全点検表等 

(各市町村教委から) 

 


