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【図１】体力向上に向けた１年間の取組のイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

希望郷いわて 

元気・体力アップ 

60（ロクマル）運動 

学校・家庭・地域で 

１日60 分以上 

運動・スポーツに取り組もう 

 

９月 

４月 

３月 

５月～７月 

 

 

８月～９月 

 

10 月 

９月～10 月 

 

11 月～２月 

本年度目標、計画に

ついて教職員で共通

理解を図る。 

全国調査（スポーツ庁）

結果を踏まえた次年度

計画の作成 

目標設定 

取組計画 

立案 

 

取組実施 

体力 

運動能力 

調査実施 

調査結果 

分析 

対策の 

立案・実施 

地区別 

授業改善 

研修会 

対策の 

修正・実施 

次年度 

方針策定 

体力向上 

課題対策 

会議 

←調査結果を早期に確認（Ｃ）して、実施した取組の改善（Ａ）

を図り、計画（Ｐ）を見直して、４月から取組（Ｄ）を実施でき

るようにしましょう 

部会等での検討 

職員会議等での共通理解 

↑指導主事

や地域指導

者の派遣事

業を活用し

ましょう 

学校の取組 

１ 体育科・保健体育の授業 

２ 教科以外（業間休み・放課

後等） 

３ 家庭・地域との連携 

４ 食育指導 

５ 生活習慣改善指導 

６ 校内研 

・体育・保健体育授業づくり

訪問支援 

・60運動訪問支援 

・被災地域体力向上支援事業 

 （全て6 月～2 月） 

・手立てについて教職員

で共通理解 

・調査結果を保護者に送

付する 


