
 

 

 

 

 

 

 

希望您今后能够充分享

受岩手的文化、食物和富饶的

大自然。 

同时，通过浏览本县中文

主页关于岩手县基本情况、观

光旅游、医疗保健、防灾避难

等相关服务的信息及链接，获

得所需的帮助。 

 

 

 

 

 

 

 

3.关于各类行政手续→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
欢迎来到岩手县！ 

首先恭喜您成为岩手县一员，下面我们将为您介绍针对

外国人的各项服务及查找方式。 

欢迎光临岩手县 検索 
1.请参阅岩手县主页 
中文信息→ 

http://www.pref.iwate.jp/kouchoukouhou/31528/032562.html 

迁入、搬迁、迁出登记  

迁入市町村 14 日内，您有义务到当地政府办理迁入登记手续。同时，如

需迁居到国内外其他地区，也有义务到原住地的市町村政府进行登记。在同

一市町村内搬迁，则须办理搬迁登记手续。 

加入健康保险（国民年金）的手续 

可以在政府办理加入健康保险（国民年金）的手续。请注意如果是工作

签证的话则须在工作单位办理。在此种情况下，办理的是被称为社会保险的、

包括健康保险和厚生年金的险种。 

申请 纳税证明等 

办理签证更新或回国时的一次性退款手续时所需要的文件，可以在政府

的税务担当窗口申请。 

结婚、离婚、生产、死亡登记 

根据日本户籍法规定，结婚、离婚、生产、死亡等情况必须到政府的住

民登录担当窗口进行登记。 

 

各地方政府 

*也称“市役所”，迁入本

地的人员有义务在这里进

行迁入登记。 

2.关于生活信息及各类手
续的办理请参阅→ 

岩手县国际交流协会 外国人栏目 生活信息 検索 

http://iwate-ia.or.jp/?l=ch&p=3-2-living 



 

刊发：岩手县厅秘书广报室广听广报课 

咨询：邮箱：kouhou@pref.iwate.jp、TEL: 019-629-5283.  

关于岩手县的文化及各种活动我们的中国国际交流员开设了 

facebook 主页，敬请参看！ 

Iwate Irassyai 

入国管理局  盛冈办事处 

更新或变更签证（也称为在留资格）、申请归化时，请到盛冈市内的入国管理局

办事处办理相关手续。地址是盛冈第二合同厅舍 6 层，从盛冈火车站西口步行约 5

分钟即到。 

 TEL 019-621-1206 

 地址 邮编 020-0045 岩手县盛冈市盛冈火车站西通 1－9－15 

 窗口接件时间：工作日 9 时～12 时，13 时～16 时 

驾驶执照 

需要申请更换外国驾照或是获取日本驾照时，请到盛冈市玉山区的车辆驾驶执

照考场或是各地的驾驶执照中心办理手续。根据所持驾照的颁发国不同，申请的地

点和注意事项也有所不同，请事先确认好。 

 ・车辆驾驶执照考场（自動車運転免許試験場） 019-683-1251 

 ・盛冈驾驶执照中心（盛岡運転免許センター） 019-606-1251 

 ・县南驾驶执照中心（県南運転免許センター） 0197-44-3511 

 ・沿岸驾驶执照中心（沿岸運転免許センター） 0193-23-1515 

 ・县北驾驶执照中心（県北運転免許センター） 0194-52-0613 

 窗口接件时间： 工作日 9 时～17 时 

劳动标准监督局 

如果有就业方面的问题可以咨询劳动标准监督局。但是，咨询仅以日语进行，

需要翻译时请向岩手县国际交流协会寻求帮助。 

 TEL 019-604-3001 

 地址 〒020-0045 岩手县盛冈市盛冈火车站西通 1-9-15 

 窗口接件时间：工作日 8 时 30 分～17 时 15 分 

岩手县国际交流协会  

接受日常生活中的各种咨询。  

TEL 019-654-8900 

 地址 aiina5 层  国际交流中心 

邮编 020-0045 岩手县盛冈市盛冈火车站西通 1-7-1 

 窗口接件时间： 毎天 9 时～20 时  

其他的手续办理 

mailto:kouhou@pref.iwate.jp

