
　チョコレートやポテトチップスもおいしいけれど、いっぱいかんでたべるおやつ
もたべてみよう。
　いっぱいかむと、むしばになりにくかったり、あたまのかいてんがよくなるよ。
　どんなおやつがおいしかったかな？おうちの人
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じゃがいもでもおいしいよ！）
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やさいスティック
（きゅうりやトマトを丸

まる
ごとでもいいね！）

かめばかむほどおいしい  おすすめのおやつ
みんなと、ひとあじちがう「おやつ」のしょうかい


