
（別紙様式） 

令和５年度出前講座 実施計画 

■ 出前講座名：租税教室（自動車に関連する県税）  

            

１ 目 的 自動車を所有する際に課税される自動車税環境性能割・種

別割を正しく理解してもらい、納税の意識を高めてもらうこ

と。 

２ 対 象 地域住民 

３ 派遣者 盛岡広域振興局県税部職員 

４ 内 容 

 (1) 講座時間 ３０分 

 (2) 講座内容 ・自動車の登録と関連する県税の種類及び税額 

・納税の方法 

 (3) 費 用 無料 

 (4) その他 無し 

５ 申込方法 講座実施の２ケ月前くらい前までに電話又はＦＡＸで申込み

ください。 

６ 申込み先 

 （連絡・相談等含む。） 

盛岡広域振興局県税部管理課 担当 渡辺 

電話：０１９－６２９－６５３５ 

ＦＡＸ：０１９－６２６－２１４６ 

７ 決定の連絡 申込みをいただいた団体あて、担当者から後日電話連絡し

ます。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



（別紙様式） 

令和５年度出前講座 実施計画 

■ 出前講座名：生活習慣病予防講座 

            

１ 目 的 高校生や大学生等への健康的な生活習慣の確立に向けた支

援及び働き盛り世代の健康づくりを支援する。 

 特に、岩手県は脳卒中死亡率が全国ワースト１（脳血管疾

患年齢調整死亡率）であることから、食生活及び生活習慣の

改善を中心とした生活習慣予防と健康づくりについての情報

を伝え、自主的な健康づくりをサポートする。 

２ 対 象 学校、事業所 

３ 派遣者 盛岡広域振興局保健福祉環境部・県央保健所職員 

４ 内 容 

 (1) 授業（講座）時間 要望により設定可能（概ね 60分） 

 (2) 授業（講座）内容 生活習慣病予防の食事や運動等の生活習慣改善について 

※内容は相談に応じます。 

 (3) 費 用 無料 

 (4) その他 ・受付期間：6月～11月 

（感染症拡大時は中止の場合あり） 

・資料は当方で準備（パワーポイントを使用する場合はプロ

ジェクターとスクリーンの準備をお願いします） 

 

５ 申込方法 下記担当へ、電話でお問い合わせください。 

（開催日の１か月前に相談願います） 

６ 申込み先 

 （連絡・相談等含む。） 

盛岡広域振興局保健福祉環境部(県央保健所)保健課 

電 話：０１９－６２９－６５６９ 

ＦＡＸ：０１９－６２９－６５９４ 

７ 決定の連絡 申込みをいただいた団体あて、担当者から後日連絡します。 

 

 

 

 

 



（別紙様式） 

令和５年度出前講座 実施計画 

■ 出前講座名：メンタルヘルス講座  

            

１ 目 的 ストレスやこころの不調への対応、こころの病気に関する

知識の普及、相談窓口の紹介を行い、心の健康づくりをサポ

ートする。 

２ 対 象 企業、事業所（高齢者・障がい関係含む）、学校、各団体 

３ 派遣者 県央保健所職員（保健師、医師等） 

４ 内 容 

 (1) 授業（講座）時間 15分～30分（事業所の要望に応じて設定） 

 (2) 授業（講座）内容 ・ストレスによるこころと体への影響 

・こころの不調への対応 

・相談窓口について 

 (3) 費 用 無料 

 (4) その他 ・受付期間：6月～11月 

（コロナ感染拡大時は中止の場合あり） 

・資料は当方で準備（パワーポイントを使用する場合は、プ

ロジェクターとスクリーンの準備をお願いします。） 

５ 申込方法 開催を希望する日の概ね 1 か月前に申込用紙により申込み

をすること。 

６ 申込み先 

 （連絡・相談等含む。） 

盛岡広域振興局保健福祉環境部(県央保健所)保健課 

 電 話：０１９－６２９－６５７４ 

 ＦＡＸ：０１９－６２９－６５９４ 

７ 決定の連絡 申し込み後、担当課から電話により確認し、決定します。 

 

 

 

 
 
 
 

 



（別紙様式） 

 

令和５年度出前講座 実施計画 

■ 出前講座名：簗川ダム見学会  

            

１ 目 的 川とダムの役割など、川とダムについて理解を深めるとと

もに、洪水のときの防災について考える機会を持つ。 

また、ダムや付替道路を見学し、現地状況を把握すること

ができる。 

２ 対 象 管内の地域住民 

３ 派遣者 盛岡広域振興局土木部職員 

４ 内 容 

 (1) 授業（講座）時間 ご希望に応じます。 

※１時間程度～半日まで。回数の希望にも応じます。 

 (2) 授業（講座）内容 ①簗川ダムの概要説明 

・川とダムの役割、簗川流域の歴史や環境、事業概要等 

②ダム施設の見学（完成済） 

・工事概要 

③ 付替国道・県道の見学（完成済） 

・工事概要 

※内容については別途相談に応じます。 

 (3) 費 用 無料（ただし、移動経費・交通費、傷害事故に係る保険加

入料は自己負担となります。） 

 (4) その他 ・実施場所：簗川ダム堤体、管理所内展示室、付替道路 

５ 申込方法 
下記担当者へ、お電話でお問い合わせ下さい。 

６ 申込み先 

 （連絡・相談等含む。） 

盛岡広域振興局土木部河川砂防課河川チーム 

担当 渡辺 金一 

電話： ０１９－６２９－６６４８ 

FAX ： ０１９－６５４－４１３２ 

７ 決定の連絡 申し込みをいただいた団体あて、決定しだい担当者から連

絡します。 

 


