
山
田
線

東
北
新
幹
線

花輪線

Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て

銀
河
鉄
道

岩手県

青森県

二戸市

一戸町

遠野市

九戸村

軽米町

久慈市

鹿 角 市 田 子 町

宮古市

八幡平市

岩 手 町

葛 巻 町

滝 沢 市

盛 岡 市

雫 石 町 矢 巾 町

紫 波 町
花巻市

西和賀町

鹿角八幡平IC

安代JCT

九戸IC

軽米IC

一戸IC

浄法寺IC

松尾八幡平IC

滝沢IC

西根IC

安代IC

盛岡南IC

紫波IC

八戸
自動
車道

東
北
自
動
車
道

東北
自動
車道

折爪岳キャンプ場

岩手山焼走り
国際交流村

岩手県立岩洞湖
家族旅行村
岩手県立岩洞湖
家族旅行村

小柳沢砂防公園
オートキャンプ場
小柳沢砂防公園
オートキャンプ場

妻の神キャンプ場妻の神キャンプ場

都南つどいの森都南つどいの森

▲
七時雨山

1063

八幡平
▲1613

岩手山 ▲
2038

▲ 姫神山
　1124

▲ 早池峰山
 1917

▲▲
折爪岳

852.2

馬淵川

▲鞍掛山
897

▲鞍掛山
897

▲秋田駒ヶ岳
1637

▲秋田駒ヶ岳
1637

葛巻高原葛巻高原

早坂高原早坂高原

外山高原外山高原

平庭高原平庭高原

高森高原高森高原

稲庭高原稲庭高原

安比高原安比高原

中津川

北
上
川

雪谷川

安比川

葛
根
田
川

松
川

丹藤川

豊沢川
葛丸川

瀬
月
内
川

鉛温泉スキー場

雫石スキー場

網張温泉
スキー場

八幡平
リゾートパノラマ

下倉スキー場

安比高原スキー場

田山スキー場

奥中山高原スキー場

網張展望リフト

平庭高原スキー場

葛根田渓谷

松川渓谷松川渓谷
焼走り熔岩流

岩手高原
スノーパーク
岩手高原
スノーパーク

八幡平アスピーテライン

八幡平樹海ライン

網張温泉網張温泉

あづまね温泉

滝ノ上温泉滝ノ上温泉

松川温泉松川温泉

岩手山
焼走り温泉

八幡平温泉郷八幡平温泉郷

雫石高倉温泉

玄武温泉玄武温泉

橋場温泉

国見温泉国見温泉

つなぎ温泉つなぎ温泉

沢内高原温泉沢内高原温泉

宮田温泉

七時雨温泉

新安比温泉

雫石温泉郷

鴬宿温泉

藤七温泉藤七温泉

ニュー軽米CC

安比高原GC

南部富士CC南部富士CC

岩手沼宮内CC

雫石GC

盛岡南CC

城山公園城山公園

小岩井の一本桜小岩井の一本桜

石割桜石割桜

天台寺天台寺

早池峰神楽

石神の丘
美術館

雫石川園地雫石川園地

岩手県立
博物館
岩手県立
博物館

イーハトーブ火山局

あおやまあおやま

盛岡市動物公園

米内
浄水場

南部杜氏伝承館

盛岡手づくり村盛岡手づくり村

小岩井農場小岩井農場

山ぶどうワイン工場山ぶどうワイン工場
森の館ウッデイ
（炭の科学館）
森の館ウッデイ
（炭の科学館）

いわて
子どもの森

くずまき高原牧場

九戸城跡

早池峰神社

志和稲荷神社
志和古稲荷神社

安比温泉

ひまわり畑ひまわり畑

県民の森県民の森

分水嶺公園

八幡平山頂
レストハウス

もりおか

くりやがわくりやがわ

すごすご

かみよないかみよない

たきざわ
（学園の杜）
たきざわ
（学園の杜）

しぶたみ

こうま

いわてかわぐちいわてかわぐち

ぬまくない

みどう

おくなかやま
こうげん

こつなぎ

こずや

いちのへ

にのへ

とまい

きんたいちおんせん

いわてぬまくない

ひがし
おおぶけ

おおぶけ

たいらだて

きたもり

まつお
はちまんたい 

あっぴこうげん

あかさかた

こやのはた

あらやしんまち
よこま

たやま

あにはた
ゆぜおんせん

はちまんたい
りくちゅうおおさとりくちゅうおおさと

かづのはなわかづのはなわかづのはなわ

しばひら

ひらつと

まつくさ

くざかいくざかい

やまぎし
おおかまこいわい

はるきば
あかぶち

いしどりや

ひづめ

しわちゅうおうしわちゅうおう

ふるだて

やはば

いわていいおか

せんぼくちょう

秋田新幹線・田沢湖線

しずくいし

もりおか

道の駅
かづの

道の駅
区界高原

道の駅
雫石あねっこ

道の駅
くずまき高原

道の駅
石神の丘

道の駅
おりつめ

道の駅
三田貝分校

道の駅
石鳥谷
道の駅
石鳥谷

道の駅
にしね

道の駅
早池峰

道の駅
紫波

395

281

281

281

282

340

340

455

46

46

46

106

396

396

456

341

5

4

22
32

285

162

198

120

281

162

172

172

219

219

318

212

278

25

13

1

46

16

17

45
23

23

17

30

25

15

30

253

158233

212

1

227

195

282

蒸ノ湯温泉蒸ノ湯温泉

湯瀬温泉湯瀬温泉

後生掛温泉

乳頭温泉郷

御所湖

岩洞湖

岩手銀行
（旧盛岡銀行）
旧本店本館

岩手銀行
（旧盛岡銀行）
旧本店本館

外山早坂県立自然公園

早池峰国定公園

花巻温泉郷県立自然公園

十和田八幡平国立公園十和田八幡平国立公園

久慈平庭県立自然公園久慈平庭県立自然公園

外山早坂県立自然公園

花巻温泉郷県立自然公園

早池峰国定公園

雫石川

盛岡IC

岩手県立美術館岩手県立美術館

盛岡ハイランドCC

東
北
本
線

19

1
23

3

57

9

18

11

12

13

15

16

23

24

26

27

28

29

30

31

34
35

36

37
4344

39
40

41

42

4557

46 47

54
58

56

48

50

51
55

52

49

38

32

25

17

33

59

61 64

6882

69

71

72
73

70

79
80

74

78

87
84
86

85

83

81

75

60

62
63

65 66
67

53

77

14

6
かみもりおかかみもりおか 8

4

76

10

21

20
22

施設名 所在地 電話番号 定休日 営業時間 駐車場台数

9:00～17:00
（味の小てんぐ 11:30～15:00）

12～3月 9:00～17:00

冬期 11:00～16:30

（季節により変更あり）

（農作業の都合により変更あり）

（プラザおでって閉館日に準じる）

11～3月 9:00～17:00
レストラン 11:00～16:00

11～4月 9:00～16:30

直売所 9:00～17：00

11～4月 9:00～15:00

（12～3月は要問合せ）

（季節営業5～11月中旬）

（冬期変更有）

サンビル1F

クロステラス盛岡１階

プラザおでって1F

駐車場利用

（イオンスーパーセンター盛岡渋民店駐車場利用）

（プラザおでって駐車場利用）

下湯沢フレッシュ
直売所

湯沢10-54-3 637-8894 土、日曜 8:00～14:00 １０台

サンフレッシュ都南 下飯岡21-180 637-6801 1/1～1/3、 9:00～18:00 ２００台

あすなろ屋羽場店 羽場16-63 638-3055 1/1～1/3 9:00～18:00 ２０台

盛岡東部産直センター
てんぐの里106

川目6-85-2 654-2201 12/31～1/3   １５台

花山野
（都南乙部産直組合）

手代森24-57 696-3420 12/31～1/4 9:00～18:00 １０台

純情ショップ 大通1-2-1 626-8492 第2・4日曜 平日 10:00～18:30 　産業会館

有限会社
サン農園直売所

三本柳21-7 637-8766 3～7月、10～12月木曜 3～7月 9:00～17:00 ２０台

藤原養蜂場本店 若園町3-10 624-3001 月曜 10:00～18:00 18台

産直ながはし 長橋町229 645-6680 水曜 9:00～15：00 8台

あいさい舘 上鹿妻山崎41-1 659-0022 第1･3月曜 4～11月 9:00～18:00 ６０台

JA新いわて
玉山ふれあい市

好摩字夏間木3-9 683-2211 1～3月 10:00～13:00 6台

ユートランド姫神・
産直いずみ会

下田字生出893-11 683-3215 年２回（春・秋） 9:00～18：00 １５０台

ばっちゃん亭 薮川字外山35-82 681-5515 月曜 9：00～17:00 10台

ふれあい純情市場
さっこら

仙北2-5-4 636-3688 1/1～1/3 9:00～18:00 １００台

姫神の郷 渋民字鶴飼20-1 669-5600 無休 9：00～21:00 1,374台

たもり　乙部店 黒川２２-29-4 696-2040 1/1 9:30～21:00 10０台

ｍｉｃａｆｅ 黒川4-3 696-2531 水曜、第2土・日曜 夏期 11:00～17:00 9台

彩花園 大更31-111-3 76-4458 8、9、10月 いちご狩り 10:00～15：00 8０台

道の駅にしね 大更2-154-36 75-0070 12/31、1/1 4～10月 8:30～18：00 100台

松っちゃん市場 松尾寄木2-512 78-3002 12/31～1/2 5～10月 9:00～17：30 １００台

松尾八幡平物産館
あすぴーて

柏台1-28 78-3480 12/31、1/1 4～11月 9:00～17：00 　６0台

安比高原直売センター 星沢76-5 72-6821 無休 8:30～17：00 ３０台

戸沢生産物直売所 戸沢66-1 72-3333 8/14 8:00～18：30 １０台

安比まいたけ直売所 田の沢123-3 72-3366 なし 8:00～18：00 ５台

産直りんどうの里 清水92-1 72-2160 火、水曜 5～10月 8:30～17：00 １０台

（有）角館養蜂場 姥子石315 73-2440 5～11月 日曜 9：30～17：00 １２台

畑学び舎農産物直売所 赤坂田40-2 72-6226 無休 9：00～17：00 ３０台

サラダファームヴィレッジ
「たまご館」

平笠2-6-333 75-2500 水曜 9：00～16：30 30０台

盛
岡
市
（
市
外
局
番 

０
１
９
）

八
幡
平
市
（
市
外
局
番 

０
１
９
５
）

滝
沢
市
（
市
外
局
番 

０
１
９
）

2

3

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

産直「太田いさり」
こがねの里

上太田上吉本63-2 681-4273 第2･4火曜 9:00～17：00 1０台18

賢治の大地館 大通3丁目4-1 629-3133 1/1 10:00～20:00 25０台19

23

24

26

27

28

29

30

31

32

33

25

17

1

4

まちの驛もりおか 
さんさん広場

中ノ橋通１丁目1-10 090-2845-4392 第２火曜 10:00～18：00 38台20

南部マルシェ
ぞっこん広場

上厨川野子１０７ 613-7805 なし 9:00～17：30 ５０台21

Мファーム 本宮字荒屋101 681-4288 木曜 9:00～18：00 41台22

1、2月及び8、9月休業

2月末日

10～12月 9:00～16:00

休日 10:00～18:00

（12～3月 17:00）

（4～12月の金曜日のみ営業）

12/31～1/2

メンテナンス休館あり

（12/29～1/3）

年末年始
毎週第２、第４火曜
（休日の場合はその翌日）
及び年末年始

12～4月 土、日曜

（盆・彼岸営業、11月中旬
～4月中旬土日のみ営業）

（季節営業5～11月）

菊田果樹園直売所 鵜飼細谷地146-18 687-2733 不定休 9：00～18：00 ２０台

澤村果樹園 高屋敷平11-12 684-5770 不定休 9：00～18：00 ２０台

34

35

（季節営業 9月中旬～2月）

（季節営業 7月下旬～8月、10～12月）

（季節営業 9～12月）

（冬期は17:30まで）

（季節営業 7月下旬～8月下旬）

農産物共同直売所
ふれあい

木賊川320 688-4588 年末年始 9:00～19:00 １５台

盛滝産直センター
まごころランド

鵜飼年毛138-6 687-2653 不定休 10：00～17：00 ２０台

36

37 （代表宅）

（代表宅）

（代表宅）

産直 ふうりん娘 大釜風林487-2 686-2432    １５台38

39 小山田果樹園 木賊川449 688-3318 不定休 8：30～18：30 ２０台

産直チャグチャグ 牧野林１０００－１ 699-3910 年末年始 9:30～18:00 ４０台40

41

12～3月　9:00～12:00
4～6月　  終日（無人販売）
6月下旬～11月　8:00～12:00
 　　　　　　　  （12:00～無人販売）

停車場 鵜飼花平100-24 680-2420 なし 8：30～18：00 ５～６台

42

43

田沼果樹園 大釜吉水19 687-3950 なし 9：00～18：00 ５～６台

44

（季節営業 4月中旬～11月）

（季節営業 9月中旬～12月）

カフェ＆マルシェ
りんりん舎

鵜飼笹森5-28 613-8670 日、月曜、祝日、 マルシェ 10：00～16：00 8台
カフェ 10：00～15：00

ビッグルーフ滝沢
たきざわキッチン

鵜飼下鵜飼1-15 684-2830 　 9：00～21：00 400台

※定休日、営業時間は変更している場合がございます。詳しくは各店舗にお問い合わせください。

おいしい“今”を探しにでかけよう！！
盛岡広域エリア 産直･農家レストラン一覧

雫
石
町
（
市
外
局
番 

０
１
９
）

葛
巻
町
（
市
外
局
番 

０
１
９
５
）

施設名 所在地 電話番号 定休日 営業時間 駐車場台数

岩
手
町

（
市
外
局
番 

０
１
９
５
）

紫
波
町
（
市
外
局
番 

０
１
９
）

矢
巾
町（
市
外
局
番 

０
１
９
）

ぐる
ぐる

マップマップマップマップ

産直・農家レ
ストランめ

ぐり

戸沢野菜菌茸直売所 西安庭40-88-3 692-2559 なし 7：30～12：00 ５台

7～10月 10：00～16：00

11～3月 10：00～17：00

11～3月 10：00～17：00

12～2月 9：00～16：00

カフェは11：00～18：00

9：30～19：00（冬）

冬期 9:00～16：00

オガールプラザ西棟

やはぱーく1F

大型８台

大型10台

大型10台

大型５台

45

産直しずくいし
(道の駅雫石あねっこ内)

橋場坂本118-10 692-5577 なし 9：00～17：00 １００台46

谷地野菜直売所 谷地67 692-4136 なし 7：30～12：00 １０台47

長山産直松の実 長山早坂70-9 693-1301 12/31～1/3 4～10月 10：00～18：00 ５０台48

手づくりアイスクリーム牧舎
松ぼっくり

長山早坂70-48 691-5030 1/1 4～10月 10：00～18：00 ５０台

12～2月 水曜

3月上旬の冬期間

を除く

木曜

を除く

49

花工房らら食楽部 長山七ツ田２７ 692-6001 3～11月 無休 3～11月 9：00～17：00 ２００台50

ばあちゃんち 南畑32-10-3 090-7332-1989 不定休 8：00～17：00 ６台51

桜沼産直組合 長山七ツ田24 なし 8～10月水曜 4～6月 9：00～17：00 ２００台52

日本ハーブ園 橋場坂本114-4 692-5058 11月下旬～ 9：30～16：00 １００台53

産直しずくいし驛田舎店 寺の下46-3 692-6201 1/1 10：00～18：00 １００台54

男助産直 南畑14-9 695-2646 なし 8：00～16：00 ５台55

Aコープごしょ産直 西安庭40-481 692-2212 1/1 9：30～19：30（夏） 3０台57

農家レストラン
葉菜cafe

御明神南黒沢50 613-8488 火曜、第1・第3水曜 11：00～15：00 2０台58

パン工房
Hiro Neige

町裏96 681-0502 水、木曜 10：00～18：00 ５台56

産直ハウスくずまき高原
(道の駅くずまき高原内)

葛巻39-159-3 66-0711 1/1、1/2 4～10月 9：00～18：00 　普通８０台59

みち草の驛 江刈2-44-7 66-2270 不定休 不定期 ８台
（お問い合わせください）

（LO14：30）

（冬期は16：00まで）

（冬期9:00～17：00）

（月曜日が祝日の場合営業）

（お問い合わせください）

（1～2月不定休）

（雨天による休業あり）

（不定休あり）

（臨時休業あり）

（季節営業5月下旬～11月）

（季節営業5～11月）

（季節によって変動します）

090-6510-1094

（季節営業5～11月）

11～3月 9：00～17：00

12～3月 11：00～16：00

11～4月 8：30～17：00

11～3月 9：00～17：30

（4～10月 水曜日、11～3月 月～金曜日）（電話注文は随時受付）

12～2月 8：30～17：00

10～3月 8：30～16：00

60

まちの駅くずまき 葛巻13-4-1 66-2382 1/1、1/2 9：00～18：00 2０台61

くずまきジェラート
クローバー畑

葛巻6-11-3 68-7571 月～水曜 10:30～16:00 10台62

森のそば屋 江刈1-36 66-4111 1/1 4～11月 10：30～17：00 15台63

JA新いわて葛巻支所
産直コーナー 産直ある花菜

葛巻9-35-7 66-2039 土、日曜、祝日 9:00～16:00 20台64

道の駅 石神の丘 五日市10-121-20 61-1600 12/31、1/1 9:00～18：00 普通１１８台65

大型10台
レストラン 石神の丘
(道の駅石神の丘内)

五日市10-121-20 61-1602 12/31、1/1 １０：30～18：00（LO17：30） 普通１１８台66

茶屋っこ
(道の駅石神の丘内)

五日市10-121-20 62-1520 12/31～1/4、 9:30～16:30 　普通１１８台67

産直センターあかさわ
（道の駅紫波内）

遠山字松原7-1 676-5201 12/31～1/3 8:30～17:00 ５５台68

紫波ふる里センター 佐比内字馬場80-1 674-2757 年末年始 5～10月 8：30～18：00 　普通１０７台69

レストランぶどうの樹
(紫波ふる里センターに隣接)

佐比内字馬場80-1 674-2299  年末年始 10:00～16:00 同上 70

ルート396長岡 西長岡字下和野1-1 672-5031 年末年始 9：00～17：00 ３０台71

産直あぐり志和 片寄字山田前４４１ 673-7684 無休 4～10月 9：00～18：00 ３０台72

あぐりちゃや
(あぐり志和に併設)

片寄字山田前４４１ 673-7684 無休 11:00～14:00 同上 73

㈲紫波観光ブドウ園 佐比内字飯豊田59-1 674-2735 無休 8：00～17：00 ６０台
（季節営業 8月下旬～10月下旬）74

彦部産直楽々 彦部字川久保１６５ なし 土、日曜、祝日 夏期 9：00～17：00 ９０台75

たまご家 小屋敷字新在家116-1 673-7640 年末年始 9：30～17：00 ２０台76

あづまね産直 上松本字内方117 673-7364 水曜 4～9月   8：30～17：00 ２０台

（冬期は11:00～15:00）

77

産直センター大巻 大巻字桜田29-1 672-1144 土、日曜、祝日 3～11月 8：30～18：00 ５０台78

紫波マルシェ 紫波中央駅前2-3-3 672-1504 1/1～1/4 9：00～18：40 86台79

オガールプラザ西棟
Potato deli Mameta
(紫波マルシェに併設）

紫波中央駅前2-3-3 080-6021-5860 1/1～1/4、月曜 10：00～16：30 同上 80

株式会社
紫波フルーツパーク

遠山字松原1番地11 676-5301 年末年始 9：00～17：00 売店20台 82

ショッピングモール｢アルコ｣内 
やはば百笑倶楽部 南矢幅7-425-3 697-1155 アルコの休み 10：00～20：00 約１０００台

に準ずる （矢巾ショッピング
センター駐車場内）

83

703NKカフェ&
雑貨の店

平沢字松田11-10 672-4675 日、月、火曜 11：00～16：00 １０台81

85

3ちゃん矢次工房 上矢次7-54-7 697-4748 不定休 9：00～12：00 1０台84

下北産直およれんせ 上矢次2-218 611-0404 火曜   10台4～10月 10：00～18：00
11～2月 10：00～17：00
3月        10：00～17：30

86 喜助堂産直 煙山25-64 090-1499-3831 お正月（1/1-4） 8：30～18：30 8台

87 水曜、年末年始

農園45台

888Yummy! 駅東1-12-1 080-9636-9347 第2、4火曜、毎週 10：00～19：00 40台

盛岡広
域

盛岡広
域

盛岡広
域

盛岡広
域

ここが
盛岡広域
エリアだよ!

紅葉ポイント

キャンプ場

スキー場

温泉

ゴルフ場

お花見ポイント

道の駅

休憩・公衆トイレ

博物館・美術館・歴史的遺産など

国道名00

00 県道名

東北新幹線 JR

IGRいわて銀河鉄道

高速自動車道

国道

県道

凡　　　例

民俗芸能

歴史的建造物･史跡

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の2万5千分の１地形図を使用した。
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®わんこきょうだい

産直

※裏面にエリア別詳細あり

農家レストラン･カフェ 産直･農家レストラン併設


