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「あまちゃん」
ロケ地は裏面の
北三陸マップで
チェック！

「あまちゃん」
ロケ地は裏面の
北三陸マップで
チェック！

岩手県県北広域振興局経営企画部
（この内容は、平成26年7月現在の情報に基づき作成しています。）発行元

昭和44年～45年頃の小袖集落の様子
（提供：晴山写真）
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久慈までの交通アクセス
【新幹線・IGR】二戸駅で下車後、JRバス（スワロー号）で約1時間10分
【 直 通 バ ス 】盛岡駅から県北バス（こはく号）で約2時間10分、
　　　　　　 ＪＲバス（白樺号）で約2時間50分

【 高 速 道 路 】九戸ICから約40分、軽米ICから約60分

ＪＲ
岩泉線
運休

JR山田線秋田新幹線

三陸鉄道
北リアス線

海女さんと
わたしたちの海
◎もっとお知らせしたい!北三陸の魅力

北三陸には独自の文化を持つ５つの市町村が並んでいます。
個性豊かな北三陸をめぐる冒険を始めましょう！

＊キタムラサキウニ
当地方のウニはほとんどがトゲが長
く真っ黒な殻で、中身は鮮やかな黄
色のキタムラサキウニ。塩ウニをつ
くるときにできる「か
ぜ水」を調味料と
して使うのは他の
地域では見られな
い文化です。

ヒロイン「天野アキ」は、東京のスピードについていけず
引きこもりがちな高校２年生。夏休みに母の故郷である岩
手県の北三陸を初めて訪れたアキは、海女として颯爽と
海に潜る祖母と出会い、この町で暮
らすことを決意する。豊かな大自然
の中で明るさと笑顔を取り戻し、そ
の笑顔が地元の人々の活力となり、
やがてアキは地元アイドルとしてま
ちおこしのシンボルとなっていく。

NHKの連続テレビ小説「あ
まちゃん」（平成25年4月1
日～ 9月28日放送）で、メ
インロケ地となった久慈地
域。ドラマは記録的大ヒット
となり、全国にあまちゃん旋
風を巻き起こしました。
ロケが行われた久慈市の小袖漁港や
普代村の三陸鉄道堀内駅は、ファン
や観光客が押し寄せる観光スポット
に。北三陸の方言として登場人物が

多用した
「じぇじぇじぇ！」は2013年
間の流行語大賞を受賞し、
久慈の郷土料理「まめぶ汁」
は観光客が長蛇の列をつく
るほどの人気メニューにな
りました。

久慈駅前には、撮影で使われた衣裳や
小道具が展示された「あまちゃんハウ
ス」がオープン。「もぐらんぴあまちな
か水族館」ではドラマの解説ボードや
撮影セットなども展示されています。

＊高校生海女クラブ
久慈市観光物産協会が、北限の
海女の後継者育成をかねて、平
成17年、地元高校生を対象に「高
校生海女クラブ」を設立。夏休み
を中心に、本物の海女さんから
素潜りを教わったり、イベントを手
伝って久慈市をＰＲしています。

くるときにできる「か
ぜ水」を調味料と
して使うのは他の
地域では見られな

もぐらんぴあまちなか水族館

もぐらんぴあまちなか
水族館外観

＊地域の宝：北限の海女
｢北限の海女｣は久慈市の小袖地区で活躍する海女さんの総称。
地元では「かつぎ」と呼んでいました。明治ころから遠洋漁業で地
元を離れる夫に変わってウニやアワビ、コンブなどの漁を行って
いました。昭和34年にNHKのラジオドラマで「北限の海女」（水
木洋子原作）が放送され全国に知られるようになりました。

＊久慈海岸とつりがね洞
つりがね洞は久慈海岸を代表する奇
岩です。以前は穴の天井からつりが
ね型の岩がぶら下がっていたため、
この名前で呼ばれています。この、
つりがね洞にまつわる伝説があります。夫婦が来世に渡るとき、
穴の前で待ち合わせ、２人でつりがねを鳴らして極楽浄土に渡る
という言い伝えです。明治29年の三陸大津波でその岩は落ち
てしまいましたが、今も残る大きな穴が往時を物語っています。

久慈地域は、あの連続テレビ小説
「あまちゃん」のメインロケ地！

「あまちゃん」ってどんなお話？

潜水時間は約 1分。ひと息の潜りで10メートル近く潜ることもあり、
ウニなら10個くらい採れるそうです。

昭和44年～45年頃の海女さん
（提供：晴山写真）

＊海女の技と文化を
受け継いでいこう
海女さんが素潜りで現在も漁を
行っているのは、日本と韓国だけ
であり、小袖の海女さんは、その
北限に位置することから、日本だ
けでなく、世界的にみても「北限の
海女」になるといわれています。
日本で海女さんが活躍している
のは18道県で、三重県の海の博
物館の調査によると、全国で約
2,200人（平成22年時点）の海女
さんが活躍しています。最も多い
県は、三重県の973人です。現在、
小袖には約20人の海女さんがい
ます。

＊北限の海女スタイル

北限の海女イメージキャラクター「アマリン」

髪をおさえる
手ぬぐい

視界を確保する
水中めがね

白の短パン

赤い帯
ウニを入れる
ヤツカリ

かすり
はんてん

岩場で足を守る
足袋とぞうり

トゲが
刺さらない
よう手袋

ウニの
採捕道具の
ソエカギ

久慈ありす
（鉄道むすめ） 田野畑ユウ

（三陸鉄道）
アマリン
（久慈市）

ウニ・イエロー
（種市）

ワカメ・グリーン
（普代村）

コンブ・ブラック
（普代村）

サケ・シルバー
（久慈市）

ホタテ・ホワイト
（野田村）

マキちゃん
（洋野町）

ダイちゃん
（洋野町）

のんちゃん
（野田村）

もぐちゃん
（久慈市もぐらんぴあ）

（久慈地域「海の幸」ＰＲ協議会キャラクター）

北三陸に来てね！北三陸に来てね！北三陸に来てね！

小袖海女センターでは期間中、素潜り実演や海女フェスティバルが
開かれ、海女さんの素潜りを目の当たりにできます。
▶素潜り実演（７月～９月）　見学料：1人500円
　土日祝日:午前２回・午後１回／平日:完全要予約
▶北限の海女フェスティバル（8月上旬）
　素潜り実演、郷土芸能、海産物販売など。

□海女さんの実演が見られます！ 久慈ありす／ ©2005TOMYTEC イラスト:みぶなつき
田野畑ユウ／©2012SANRIKUTETUDOU キャラクターイラスト：カズキヨネ
こはくちゃん／ 海女キャラクター（街の駅・久慈オリジナルキャラクター）
アマリン／ 北限の海女イメージキャラクター

イクラ・レッド
（久慈市）

▶素潜り実演（７月～９月）　見学料：1人500円

▶北限の海女フェスティバル（8月上旬）

こはくちゃん
（街の駅・久慈）

あまちゃんのロケ地（小袖海岸の灯台）

あまちゃんハウス

〒028-0061 久慈市中央3-38-2
TEL： 0194-53-5756
http://www.kuji-tourism.jp/

「おもてなしトラの巻いわて北三陸お国自慢手帖」は、
スマートフォン・タブレット端末でもご覧いただけます。
http://www.kuji-tourism.jp/pamphlet/jiman/

特定非営利活動法人
久慈広域観光協議会

いわて北三陸への
アクセスガイド

お問い合わせ

日本最古
の盆踊り ともいわ

れるナニ
ャドヤラ

ともいわ
れるナニ

ャドヤラ

ふだいまつりで披露される

中野流鵜鳥七頭舞

平庭高原
の レンゲツ

ツジとシ
ラカバ

岩手県北最大級の

久慈秋まつり

洋野町有
う

家
げ

浜
はま

の海岸。大小様々な波が打ち寄せる、サー
ファーには有名な海岸です。町内には年間を通じて、初心者
から上級者まで楽しめるポイントがいくつもあり、関東をはじ
め全国から年間約２万人が訪れます。７月から９月にかけては、
地元サーファーと観光客が協力して、初心者を対象に「サー
フィン体験教室」や約
100人が参加する「サー
フィン大会」を開催して
います。そのほかにも町
の浜辺では「ビーチサッ
カー」や「ビーチバレー」
の大会も行われるなど、
にぎわいを見せます。

久慈は、国内最大の琥珀の産地であり、各地の古墳から出土
する琥珀製の勾玉や丸玉の多くが久慈産の琥珀であること
がわかっています。久慈の琥珀は約8500万年前のもので、
古い地層から出土しており、学
術的にも価値のある虫入りの
琥珀も出土します。また、戦前
は琥珀をいぶして虫除けとし
て使用されていました。近年、
琥珀と一緒に恐竜化石が続々
と発見されており、平成22年
には、東北初の翼竜の化石が、
平成24年には、恐竜の歯の化
石5点が発掘されています。

野田村の海岸では、古くから製塩が行われ、「のだ塩」が文献
に初めて登場するのはおよそ400年前。江戸時代の野田の
海岸では、塩ばかりでなく、中国地方に次ぐ砂鉄の二大産地
として、鉄の生産も盛んであったため、塩を煮る鉄釜が容易
に手に入りやすく、製塩も盛んになりました。「塩の道」は、牛
方が塩俵を牛の背に
積み、内陸の町へと向
かった道で、今の野田
村が起点となっていま
した。平成24年2月に
は被災した「のだ塩工
房」が再建され、製塩
が再開されました。

鵜鳥神社は、海上安全、豊漁、縁結び、安産の神として古くか
ら崇められ、現在も例大祭（5月中旬）には、各地から漁業に
携わる人々が大勢訪れます。例大祭で激しく鮮やかに奉納さ
れる鵜鳥神楽は、黒森神楽（宮
古市）とともに「北の鵜鳥、南の
黒森」と呼ばれ、全国的にも重
要な芸能であり、正月から2ヶ
月以上かけて沿岸各地を巡業
し、舞を披露します。平成7年
には、黒森神楽とともに「陸中
沿岸地方の廻り神楽」として、
国の「記録作成等の措置を講ず
べき無形民俗文化財」に選択。

国立公園切手の絵柄にも採用されている北山崎は、㈶日本交通
公社の評価により、「自然資源・海岸の部」で国内で唯一、最高ラ
ンクの特A級に格付けされた景勝地で、展望台から断崖直下の
波打ち際まで続く階段は718段もあります。北山崎サッパ船ア
ドベンチャーズは、定期観光船では通過できない海蝕洞窟をく
ぐったり、断崖絶壁、奇岩
怪石の間近まで行くこと
ができ、スリリングで迫
力満点です。また、北山
崎では、6月頃に海岸で
は珍しい高山植物のシロ
バナシャクナゲが清楚な
白い花を咲かせます。

Q.洋野町は東北有数のサーフィンの町って本当？

A.年間を通じて「良質な波」が打ち寄せます。A.400年以上も前からです。 A.約8500万年前のもので国内最大の産地です。A.古くから漁業者に崇められる無形民俗文化財です。A.国内で唯一、最高ランクの海岸景勝地です。
Q.久慈の琥珀はどれくらい古いの？Q.野田ではいつから塩が作られているの？Q.「鵜

うの

鳥
とり

神楽」って、どんな神楽？Q.北山崎の景色が「特A級」って、どういう意味？

ひろのビーチサッカーフェスティバル発見された草食恐竜化石のだ塩工房鵜鳥神社北山崎サッパ船アドベンチャーズ

洋野町
サーフィン

久慈市野田村普代村田野畑村
琥珀塩の道鵜鳥神楽北山崎

「お国自慢手
て

帖
ちょう

」
の発行にあたって

伝統の「南部もぐり」漁で採れる洋野の天
然ホヤは、年間を通じて水揚げがあります
が、６月～９月が旬。荒波にもまれ、丸々と
太ったホヤは、天然ならではの磯の香りと
上質な旨みが濃厚です。県外の飲食店か
らも注文が入るなど、好評を得ています。

コンブと煮干でとった出汁で野菜や焼き豆
腐などの具材を煮込み、しょうゆで味付けし
た汁にくるみと黒砂糖を包んだ団子を加え
た久慈市山形町の郷土料理。平成23年か
ら久慈まめぶ部屋がB-1グランプリに出展
し、25年には第5位にランクインしました。

野田村のホタテは、栄養豊富な親潮
の潮通しの良い広々とした外洋で養
殖されていることで、成長も早く、か
つ、大きめの貝柱は、歯ごたえの中
に独特の旨みが凝縮されています。

普代のすき昆布は、昭和40年代初め、
太田名部地区の漁師さん達が漁期の合
間に行う副業として考えられたのが始
まり。“海の野菜”と呼ばれ海中のミネ
ラル分を豊富に含んでいる普代産のす
き昆布は肉厚で評判。

たのはた牛乳は、生乳を鍋で沸かし
た様な風味豊かな味の濃さが特徴で
す。牛乳のほかに、アイスをはじめ、
ヨーグルト、飲むヨーグルトは、全国
にもファンが多い岩手を代表する乳
製品のひとつです。

あじ
自慢

あじ
自慢

あじ
自慢

あじ
自慢

あじ
自慢たのはた牛乳・乳製品 すき昆布 野田のホタテ まめぶ汁 天然ホヤ

テレビドラマのロケ地として、
「北限の海女」や「まめぶ」
などが全国的に有名になっ
た北三陸。素晴らしい自然
美に恵まれ、独自の文化が
息づくこのエリアの魅力を
ご紹介するために、「お国自
慢手帖」としてまとめました。

漁獲量
県内一!!

ユニークな
郷土料理

貝柱が太く
旨味が凝縮！！肉厚が評判！！味の濃さが

自慢！！
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田野畑村普代村野田村久慈市洋野町

北 三 陸
お国自慢

三陸鉄道 堀内駅

実はこんなに 北三陸をご紹介！スゴイ
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東北レストラン鉄道

運行中

「あまちゃん」
主なロケ地
「あまちゃん」
主なロケ地

マリンローズパーク
野田玉川

おでかけ

北三陸マップ
洋野町 久慈市 野田村 普代村 田野畑村

誰かを連れてまた行きたい
そんなおすすめスポットは？

東北一高いところに建つ
日本の灯台50選
東北で一番高い標高130mの断崖
上に立つ灯台。秋田県男鹿市で同
じ北緯40度に位置する入道崎灯台
と対を成し、日本の灯台50選にも
選ばれています。近くには、太陽光
で回る高さ4ｍの地球儀（北緯40度
のシンボル塔）があります。

陸中黒埼灯台平庭高原 300ha30万本の
シラカバ林
平庭高原では、国道の両側に約
4kmにわたってシラカバ林が続
いています。6月には、レンゲツ
ツジ、秋には紅葉が美しく、また、
冬には、平庭高原スキー場でシ
ラカバ林を眺めることができ、
一年を通して楽しめます。

闘牛 東北唯一の
闘牛大会
塩を運ぶ牛の隊列の先頭を
決める突合せが闘牛の始ま
りで、久慈の闘牛は、東北で
は唯一。また、久慈市の短角
牛の飼育頭数は全国一で、闘
牛の素牛を全国へ供給し、闘
牛の本場では名牛「南部牛」と
して活躍しています。

本州最多のコース数
パークゴルフのルールは、普
通のゴルフとほぼ同じですが、
クラブとボールが少し大きめ。
大野パークゴルフ場は、本州
で最多の11コース・99ホール
を備え、全国大会も開催され
るなど、愛好者が集います。

大野パークゴルフ場

日本で唯一の潜水士養成学科
南部もぐりは、明治31年に種市沖の座礁
船引き上げのため、千葉県から訪れた潜
水士、三村小太郎が地元の磯崎定吉にヘ
ルメット式潜水の技術を伝授したことが
始まり。県立種市高等学校には、潜水士
を養成する日本で唯一の海洋開発科があ
り、卒業生は世界各地の海で、港湾土木や
海底調査などで活躍しています。

日本では野田村だけ！
野田玉川鉱山の歴史は、明治
38年頃鉱床が発見されたのが
始まり。最盛期には200人以
上の従業員が働いており、国内
1、2位を誇るマンガン鉱山で
した。日本産出のバラ輝石は、
現在、野田玉川鉱山でしか手に
入らない貴重なもの。

南部もぐり

ひろのまきば天文台

日本一星空が見やすい場所
※平成19年度冬期環境省選定

360度展望が良く、夜空の暗さが確保さ
れ、空気が澄んでいるなど、星空観察に適
した牧場内にあります。北東北最大級の
口径51cmの反射式望遠鏡は、県内の公
開天文台では最大。700km先のろうそく
の火が見えるくらいの性能で、宇宙を身
近に感じられます。

東北一の強アルカリ泉
通常のアルカリ泉はpH9前後、
国内最高はpH11.3という中、
べっぴんの湯は、pH10.8。
肌が「つるつる」「すべすべ」
し、「べっぴん」になると評判
です。また、温泉の周辺は、
石灰岩の地質で、近くを流れ
る川や湧き水もアルカリ性
といわれています。

新山根温泉
べっぴんの湯

野田から新たな発信
洗練された意匠の陶器
昔ながらの穴釜で焼きしめら
れるのだ焼は、土のもつ素
朴な質感が魅力。コーヒー
カップや茶碗のほか、オブ
ジェも人気。

木のぬくもりを感じる
職人が丁寧に作った器
木目の美しさを生かし、木のぬ
くもりを感じさせるシンプルな
形が特長。 特殊加工により耐
水性や耐久性にも優れた、木
工職人手作りの器です。

八戸藩御用窯も務めた
歴史200年の窯元
小久慈焼の代表的な作品は、
酒や醤油を口の小さな容器
に移し替えるときに用いられ
る注ぎ口の長い片口。ほかに
食器や日用雑器も。特有の
釉薬のもつ渋みと素朴さが
魅力。

藩政時代の鉄山をしのぶ
オンリーワンの染物
かつて普代にあった鉄山跡を
流れる川の水を使って染色す
るもので、一つ一つ手で染め
るため、同じものは 2 つとあ
りません。ハンカチ、バンダ
ナなど。

大野木工のだ焼

小久慈焼

海に落ちる数少ない滝
落差は岩手最大の150m
アンモ浦の滝は、落差150mで
岩手県最長。海に直接流れ落
ちる全国的にも珍しい滝です。
アンモ浦の『アンモ』はアイヌ語
の『アンモー＝鬼』という意味。
天気の良い日は逆光となり撮影
は難しく、多少薄曇りの日が最
適です。

高さ200mの断崖が５つ連なる
北山崎とならぶ北三陸を代表する景勝地。足がすくむ
ような圧倒的な高さがあり、崖の中腹にウミウの巣が
あることがその名の由来。弓状にえぐられた高さ200ｍ
もの断崖が5列に連なる様は、さながら巨大な屏風を
たてかけたよう。この壮大な景色をヒントにしたとされ
る吉村昭の「星への旅」の文学碑もあります。

鵜の巣断崖

2つの深い谷にかかる３つの高い橋
昔、田野畑村へ赴任してきた役人や教師たちが、あまり
の道の険しさに、このまま行こうか、それとも引き返そ
うかと思案したという槙木沢の「思案坂」。そして何と
かそこを通過した者も、その先に待ちまかえるさらに
深く大きい松前沢に、ついには職も投げ出して帰った
という「辞職坂」。思案坂にかかる橋は、槙木沢橋（谷底
から高さ105ｍ）と思案坂大橋（115ｍ）。辞職坂にかか
る橋は、思惟大橋（120ｍ、写真）。
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独り占めではもったいない　
誰かに見せたいあの風景風 　 景

アンモ浦の滝

手 わ ざ 自 慢

北 三 陸 の 風 土 と 暮 らし
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MAP⓾

縄文遺跡数は、北海道・北東北
が最も多く、縄文文化の様相を
今に伝える遺跡の宝庫。御所
野遺跡は、平成20年に世界遺
産暫定リストに登載。

御所野遺跡（一戸町）

MAP⓯

奈良時代（728年）、聖武天皇の
勅命により創建されたと伝え
られる天台宗の寺院。作家の
今東光と瀬戸内寂聴名誉住職
が住職をしていたことで有名
な古刹。

天台寺（二戸市）

MAP⓰

MAP5 MAP9

MAP6

鉄山染

木 炭生産量

日本一

県北地域の
木炭生産量は
全国一
岩手県の炭の生産は、藤原三代の平泉文化が花開いた12世紀頃

に、甲冑の製造や仏具仏像の鋳造などの工業用燃料として発達し、

大正元年には、日本一となりました。今では、県北（久慈・二戸）地

域は、全国の木炭生産量の1/4を占める、日本一の木炭産地です。

岩手木炭の原材料は、天然のナラの木100％。再生能力に優れたナ

ラの木は、一定のサイクルで伐ると新芽を出し、20～25年で元気

な森に生まれ変わります。一方、手入れをしないで年を重ねたナラ

の木は、再生能力が低下していきます。森林の再生サイクルをサ

ポートする木炭は、まさに「森林のお炭付き」エネルギーなのです。

三陸鉄道

日本初の
第3セクター鉄道！
日本初の第3セクターとして昭和59年に開業した三陸鉄道。地域
の足として親しまれる「さんてつ」は、ディーゼル車としては日本で
初めて、飲料の自動販売機を車両に搭載したほか、非電化の鉄道
としては日本一長いトンネルがあるなど、ユニークな記録も持って
います。東日本大震災により大きな被害を受けましたが、部分的
に運行再開をすすめ、平成26年4月6日には、ついに南北リアス線
が全線開通しました。「こたつ列車」や「お座敷列車」などの観光列
車ほか、さまざまな企画列車を運行し、県内外の旅行客に喜ばれ
ています。

日本初

国内北限の生息地
チョウセンアカシジミは、日本
海を取り囲むように大陸と日
本に分布する珍しいチョウで
す。日本では、岩手県、山形県、
新潟県の一部に生息するのみ
で、久慈市が国内北限の生息
地とされています。このチョウ
は飛行距離が短く、日本海を
渡れないことから、日本列島
が大陸と陸続きであったこと
を示していると言われていま
す。また、チョウが卵を産み付
けるトネリコの木は、弾力性
に優れ、バットや建築資材な
どに使用されます。

チョウセンアカシジミ

トネリコの木
と卵

国内
北限

やませ
ホウレンソウを
育てる「やませ」
北三陸では梅雨から盛夏期にかけ

て、たびたび冷たく湿った霧が海か

ら吹き込みます。これが「やませ」と

呼ばれる、オホーツク海気団から吹

く北東風または東風です。「やませ」

の語源は、山を背にして吹く風が

「山背（やませ）」になったという説

や、恐ろしい夜魔が来る様子になぞ

らえて「闇風（やみせ）」がなまったという説もあります。昭和55年に

は、この「やませ」が強く吹き込んで、お米は大冷害となりましたが、

これを逆手に取って、冷涼な気候を好むホウレンソウ栽培を久慈地

方全域で進めました。今では久慈地方の主要な特産物となってお

り、「やませ」が吹く夏場だけでなく冬場の「寒締めほうれんそう」も

人気の一品となっています。

山ぶどう

山ぶど
う

収穫中

久慈地方の栽培面積は全国一！
山ぶどうは、日本古来の野生ぶどうです。山ぶどうの栽培面積は

岩手県が全国一！久慈地方はその40％を占めます。久慈地方では

古くから滋養強壮に大変良いとされ、山野から採取される山ぶど

うの果汁は、産前産後の女性に飲用されるなど、大変貴重なもの

でした。山ぶどうの果汁は、普通のぶどうの約８倍ものポリフェ

ノール、３倍の鉄分、4倍のビタミンCを含むなど栄養価に富み、美

容効果にも優れているといわれています。久慈地方の澄んだ空気・

水・土が育んだ山ぶどう。「やませ」によりじっくりと育ち、熟成さ

れた果実は、大自然の力がぎゅうっと詰まっています。

栽培面積
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ジオパークの宝庫！三陸 は

ジオパークって何？
「ジオパーク」とは、ユネスコが支援し、世界ジオパークネットワー

クが推進する世界的な取り組みで、地球科学的に貴重、あるいは
素晴らしい景観を持つ自然公園の一種のことを指します。2013年
に日本ジオパークの認定を受けた「三陸ジオパーク」には、2011年
3月11日の東北地方太平洋沖地震をはじめ、歴史的に繰り返され
てきた地震津波災害等、地球活動の歴史を伝える地質遺産が数
多く存在しています。

北限の海女で知られる小袖海岸。
周辺には白亜紀にマグマが固まっ
た花崗岩や火山岩が分布し、波
に侵食されて複雑な岩礁や海食
洞がみられます。

千年以上も昔から都の貴族たち
の歌にも詠まれた風光明媚な海
岸。東日本大震災により被災しま
したが、復旧工事が進められてい
ます。

世界に誇るヘルメット式潜水技術
「南部もぐり」発祥の地。窓岩
に代表される岩礁や砂浜など複
雑な海岸地形が広がります。

繰り返し三陸を襲う大津波から村
を守るために建設された、高さ
15.5m の普代水門と太田名部防
波堤。東日本大震災で唯一機能
した防災施設です。

主に 1 億 3 千万年前頃の火山活
動による噴出物が、海底で波の
浸食で平らになり、ゆっくり隆起
して現在の標高（約 200メートル）
まで達しました。

三陸ジオパーク推進協議会   http://sanriku-geo.com

北三陸ジオは、ここが見どころ！

洋野町  種市海浜公園

久慈市  小袖海岸

野田村  十府ヶ浦

普代村  普代水門

田野畑村  北山崎

「二戸地域」の自慢スポット北三陸への
玄 関 口

県立自然公園折爪岳は、標高
852mの独立峰。東北有数の
ヒメボタルの生息地でもあり、
7月上旬～中旬には、百万匹と
もいわれるヒメボタルの幻想
的な光が楽しめます。

折爪岳
（二戸市・軽米町・九戸村）

MAP⓱
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氷筍とコウモリたちが織りなす

幻想的なハーモニー

国内有数の長さを誇る鍾乳洞(総延長6,350m)

で、岩手県の天然記念物に指定されています。

洞内には絶滅危惧種のニホンテングコウモリ

や昆虫類等の貴重な生物が生息し、7月に開催

される「内間木洞祭り」、2月の「氷筍 (ひょうじゅ

ん。筍状に成長した氷柱のこと。) 観察会」の年

２回だけ公開されています。 MAP⓬
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ま

木
ぎ

洞
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MAP⓮

地元っこは知っている
三崎半島の巨人
三崎半島の上の平らな地形は、かつて海

底であった時のなごりで、この土地が隆

起して出来たことを物語っています。普代

村方面から見える久慈市の三崎半島に

浮かび上がる岩肌のシルエットは海に向

かって歩いているように見えるため、「み

さきの巨人」といわれています。

みさきの巨人

三崎半島

美しい縞模様は
2300万年以上も前の地層

野田港に突き出た高さ50mの断崖は古

第三紀凝灰岩という地層。地質学的にも

貴重ですが、見た目にもとても美しく、国

道45号を北上してくると遠くからでも目

につきます。平清盛の嫡男・重盛の２人の

息子と宋の高僧・珊光国師の乗った船が

流れ着いたともいわれています。 MAP⓭

大
だい

唐
とう

の倉

まだまだ
あるよ！ 


