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管内報道機関との定例懇談会（３月）懇談項目 

 項     目 担 当 部 ポイント 

１ 

山ぶどう振興に係る情報交換

会開催！～平成 28 年度久慈地

方連邦「太陽の山ぶどう倶楽

部」総会～ 

農 政 部 

３月７日（火）に、久慈地域で山ぶどうに携わる生

産者、加工、流通、行政関係者が一堂に会して、山ぶ

どう振興にかかる情報交換と、今後の振興方策の意見

交換を行います。 

２ 

「農事組合法人 宇部川ファ

ーム」営農実績検討会の開催に

ついて 

農 業 改 良 

普 及 セ ン タ ー 

地区の中心的担い手組織として平成26年12月に設

立された農事組合法人宇部川ファームの、今年度の営

農実績についての検討会を、関係機関の出席のもと、

３月２日（木）に開催します。 

３ 
産直スキルアップ研修会の開

催について 

農 業 改 良 

普 及 セ ン タ ー 

久慈地方農業農村活性化推進協議会では、産地直売

所の活動支援の一環として、産直スキルアップ研修会

を毎年開催しています。今回は産地直売所が地域社会

に果たす役割の可能性を探るとともに、農業生産工程

管理等について学ぶ研修会を３月９日（木）に開催し

ます。 

４ 

久慈地方生活研究グループ協

議会活動交換会の開催につい

て 

農 業 改 良 

普 及 セ ン タ ー 

久慈地方生活研究グループ協議会では、今後の組織

活動の活性化等を目的として、活動交換会を毎年開催

しています。今回は３月15日（水）に、協議会発行の

交換だより「つどい」の活用術事例紹介と、日頃の生

活の知恵について「聞きたいこと、教えたいこと」を

テーマとしたグループ討議を行います。 

５ 

第33回久慈地区山火事予防ポス

ターコンクール表彰式の開催に

ついて 

林 務 部 

３月１日～５月31日は、岩手県山火事防止運動月間

です。この月間の取組の一環として、管内の小･中学生

を対象に実施した平成 29 年の山火事予防ポスターコ

ンクールの表彰式を３月７日（火）に開催します。 

６ 
「久慈地方『木の仕事』協議会」

設立総会の開催について 
林 務 部 

管内の林業事業体が中心となり、「新卒者等が当業界

に就業するための支援および定着に必要な事業を行

う」ことを目的とした協議会を設立することとなり、

３月27日（月）に設立総会を開催します。当業界では

県内初の取組です。 

７ 
久慈地方産原木乾しいたけを使

った商品ＰＲについて 
林 務 部 

ＪＲ東日本盛岡支社と連携し、久慈地方産原木乾し

いたけを使った手軽に味わえる商品が販売され、今後

の消費拡大に向け、ＪＲ東日本が発行する新幹線車内

サービス誌「トランヴェール」に紹介されましたので、

お知らせします。 

【その他配付資料】 

・月間行事予定表（平成29年３月～平成29年４月上旬） 



報道機関懇談会資料（2017/3/2） 県北広域振興局 

懇談項目１ 
山ぶどう振興に係る情報交換会開催！ 

～平成 28年度久慈地方連邦「太陽の山ぶどう倶楽部」総会～ （農政部） 

 

久慈地域で山ぶどうに携わる生産者から加工、流通、行政関係者が一堂に会して、

山ぶどう振興にかかる情報交換と、今後の振興方策の意見交換を行います。 

 

 

１ 開催日時 

平成 29年３月７日（火）13：15～14：30 

 

２ 開催場所 

久慈地区合同庁舎６階第４会議室 

 

３ 紹介される主な情報（地域の動き） 

○ 久慈地方ヤマブドウ振興協議会（生産者代表） 

山ぶどうの栽培技術「大野式下垂仕立て」を考案し、産地の発展に貢献した洋野

町大野の下川原重雄氏が、平成 28年度の大日本農会農事功績表彰の緑白綬有功章

を受章。 

○ 久慈地方ヤマブドウ産業化研究会（加工業者代表） 

   ㈱佐幸本店（久慈市）では、山ぶどう樹液を活用した化粧品を開発・販売。 

㈱のだむら（野田村）では、平成 28年 10 月、「涼海（すずみ）の丘ワイナリー」

が醸造開始。平成 29年４月から村産山ぶどう 100％ワインが販売。 

 ○ イオンリテール株式会社（流通販売代表） 

久慈市産山ぶどうを使用した缶チューハイ（第二弾）を、平成 29年 2月から、全

国のイオングループ店舗で販売中。 

 ○ 市町村・県（行政機関） 

久慈市は山ぶどう商品の販路拡大にむけたマッチングや研修会を開催。 

洋野町は、山ぶどうの改植に支援。 

県は、岩手県立大学と共に、「久慈地域におけるヤマブドウを核とした地域づくり」

をテーマとした地域協働研究に着手。 

担当：農政部農政調整課  千葉 伸 

電話：0194-53-4983  内線 219 

久慈地方山ぶどうロゴマーク 



○ 久慈地方連邦「太陽の山ぶどう倶楽部」について 

「太陽の山ぶどう倶楽部」は、生産量日本一を誇る久慈地域の「山ぶどう」の魅力を

全国に発信しつつ、生産者と加工・販売業者、行政が連携して生産・販路拡大とブラ

ンド化を図ることを目的に、イオンリテール㈱の協力のもと平成 24年に設立。 

構成員のイオンリテール㈱は、この活動を「フードアルチザン（食の匠）※」の一環

として取り組んでおり、山ぶどうを使用した独自商品開発等や自社関連店舗での販売

等、地域と連携した取組を進めています。 

 

※ フードアルチザン（食の匠）について 

イオンリテール(株)が①食文化の担い手の育成、地域経済の活性化②日本の食文化

を支える食材、伝統技術等の保護、保存③地域の食文化の全国発信を目的とした地域

活動支援。 

全国で 38 品目が登録され（平成 29 年１月現在）、岩手県では、平成 21 年の花巻雑

穀、平成 24年８月の北上二子さといもに次いで３品目。 



報道機関懇談会資料（2017/3/2） 県北広域振興局 

懇談項目２ 
「農事組合法人 宇部川ファーム」営農実績検討会の開催について 

（久慈農業改良普及センター） 

 

久慈市と野田村にまたがる宇部川地区では、平成24年度から宇部川地区ほ場整備事業（受

益面積 80ha：うち波被災農地約 15haを含む、受益者 257名）が開始され現在も工事が進めら

れています。 

平成 26年 12月に設立された農事組合法人宇部川ファーム（代表理事組合長：鹿糠澤津嘉氏）

は、同地区の中心的担い手組織として平成 27年から当地域での営農を開始し、区画整理工事

が終了した平成 28年は、法人に利用集積された約 46ha全ての水田での営農を行いました。 

同法人では、津波被災地の復興、同地域の耕作放棄地の解消だけでなく、急速な面積拡大に

対応するため、新たに稲WCS（ホールクロップサイレージ）や稲 SGS（ソフトグレインサイレ

ージ）に取り組み、久慈地域の耕畜連携の役割を担っています。特に稲 SGS は県内でも先駆的

取組で、県北沿岸地方での水田営農のモデルとなる取組となっています。 

今年度の法人の営農実績についての検討会を、関係機関の出席のもと、下記のとおり開催し

ますのでお知らせします。 

 

 １ 日  時  平成 29年３月２日（木） 16:00～ 

 ２ 場  所  久慈グランドホテル 

 ３ 主  催  農事組合法人宇部川ファーム 

 ４ 検討事項  法人の平成 28年営農実績（営農体系、各作業経過及び収量状況、稲 WCS・

稲 SGSの取り組み状況等）について 

 ５ 参集範囲  宇部川地区営農組合、久慈市、野田村、ＪＡ新いわて久慈営農経済センタ

ー、県北広域振興局（農政部、農村整備室、久慈農業改良普及センター）、

岩手県農業公社 

 

【参考】 

 農事組合法人 宇部川ファーム（久慈市宇部町）の概要 

 ・ 代表者と構成員  代表理事組合長 鹿糠沢 津嘉氏 ほか５名 

 ・ 法人設立月日   平成 26年 12月 

 ・ 活動実績     H28 年度経営面積 46ha 

             用途別面積：主食用米 12ha、飼料用米 12ha、稲 WCS6ha、稲 SGS16ha                                 

             栽培様式別面積：移植栽培 24ha、直播栽培 22ha 

             品種別面積：いわてっこ 28ha、つぶみのり 18ha 

 

 

 

 



※稲ＷＣＳ（ホールクロップサイレージ）とは 

 稲発酵粗飼料（＝イネＷＣＳ／ホールクロップサイレージ）とは、イネの子実が完熟する 

前に穂部（籾）と茎葉部を同時に収穫し、サイレージ化した粗飼料です。主に牛の飼料とし 

て用いられます。刈取時期は主食用米の刈取り時期より早い、糊熟期から黄熟期で、乳牛向 

けではやや早めに、肥育牛向けではやや遅めに収穫します。 

 収穫・密封後、３～４週間すると乳酸発酵が安定し、芳香を伴った良質なサイレージがで 

き上がり、家畜に給与することができます。 

 久慈地域では今年度、同法人を含め 38.3ｈａで生産されており、その全てが久慈平岳 

牧場に供給されています。 

    

   

  

  

 

  

  

  

  

  専用のコンバインでの刈り取り状況     ロールをフィルムで密閉し保管します 

 

※稲ＳＧＳ（ソフトグレインサイレージ）とは 

   稲SGSは収穫した収穫した飼料用米（生籾米）を乾燥させずに、そのまま破砕処理し、フ

レコンなどに密封保存してサイレージ化（乳酸発酵）したものです。  

 加工時には破砕と同時に発酵を促すため乳酸菌を添加します。作製後およそ２ヶ月程度で 

家畜に給与可能となります。また、SGSは屋外に保管できるため、貯蔵施設不足を解消する 

手段にもなることから、同法人では水稲の作付面積の拡大に伴い取り組みました。久慈市山 

形町の短角牛肥育農家 10戸に供給する予定です。 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

     稲 SGS の調製作業の様子             生籾の粉砕状況  

 

担当：久慈農業改良普及センター 伊藤 勝浩 

電話：0194-53-4989  内線 256 



報道機関懇談会資料（2017/3/2） 県北広域振興局 

懇談項目３ 
産直スキルアップ研修会の開催について 

（久慈農業改良普及センター）  

 

 久慈地方農業農村活性化推進協議会では、地域活性化と地産地消活動を推進するために、

産地直売所の活動を支援しており、その一環として、産直スキルアップ研修会を毎年開催し

ています。 

 今回は産地直売所が地域社会に果たす役割の可能性を探るとともに、農業生産工程管理

（GAP※）等について学ぶために研修を実施しますので、お知らせします。 

 

１ 日時 平成 29 年３月９日（木）13：30 ～ 14：50 

 

２ 場所 久慈地区合同庁舎６階第４会議室 

 

３ 主催 久慈地方農業農村活性化推進協議会 

 

４ 内容 

（１）農産物直売所の地域課題解決可能性についての一考察（13：30～14：00） 

     講師 県北広域振興局農政部 八重樫 恵子 技師 

 （２）農薬適正使用、農業生産工程管理（GAP）について（14：00～14：50） 

     講師 久慈農業改良普及センター 髙橋 修 主任農業普及員 

 

５ 参集者  

久慈地域の産直、各市町村、新岩手農業協同組合久慈営農経済センター、県北広域振興局

経営企画部、県北広域振興局農政部、久慈農業改良普及センター 

 

 

※ 農業生産工程管理（GAP：Good Agricultural Practice）とは、農業生産活動を

行う上で必要な関係法令等の内容に則して定められる点検項目に沿って、農業生産

活動の各工程の正確な実施、記録、点検及び評価を行うことによる持続的な改善活

動のことです。（農林水産省 HP より） 

 

 

 

 
担当：久慈農業改良普及センター 三熊 有孝 

電話：0194-53-4989  内線 252 



報道機関懇談会資料（2017/3/2）  県北広域振興局 

懇談項目４     
久慈地方生活研究グループ協議会活動交換会の開催について 

（久慈農業改良普及センター） 

 

久慈地方生活研究グループ協議会※（会長：大沢照子氏）ではグループ活動の成果を共有すると

ともに、グループ活動の良さを再認識し、今後の組織活動の活性化に資することを目的として、活

動交換会を毎年開催しています。 

今回は、久慈地方生活研究グループ協議会が発行する交換だより「つどい」※の活用術の事例紹

介と日頃の生活の知恵について「聞きたいこと、教えたいこと」をテーマにグループ討議を行いま

すので、お知らせします。 

 

１ 日 時 平成 29 年３月 15 日（水） 11:30～14:30 

２ 場 所 久慈地区合同庁舎 ６階大会議室 

３ 主 催 久慈地方生活研究グループ協議会 

４ 対象者 久慈地方生活研究グループ協議会グループ員、市町村担当者等 

５ 内 容 （１）事例紹介「私の『つどい』活用術（仮題）」 

発表者：久慈地方生活研究グループ協議会 下舘 つな子氏 

      （２）グループ討議「聞きたいこと、教えたいこと」 

         ※５～６人のグループに分かれて、テーマについて意見を出し合います。 

６ 日 程 

11:30               11:50            13:00                   14:30 

開

会 

事例紹介 昼食 グループ討議 
閉

会 
久慈地区合同庁舎 ６階大会議室 

７ 会 費 １人 800 円（昼食代として） 

８ その他 活動交換会に先立ち定例総会が開催されます（10:30～11:30） 

 

※ 久慈地方生活研究グループ協議会（久慈管内の４つの生活研究グループで構成）は、各グル

ープの連絡を密にしながら、農山漁村のあり方を研究し、よりよいくらしづくりの知識と技術

を習得し、豊かで活力のある地域の発展に寄与することを目的として活動している。 

※ 交換だより「つどい」は、グループ活動の内容や成果を記録したものであり、年１回発行し、

第 46 号まで発行している。 

 

担当：久慈農業改良普及センター 三熊 有孝 

電話：0194-53-4989  内線 252 



 報道機関懇談会資料（2017/3/2） 県北広域振興局 

懇談項目５ 
第 33 回久慈地区山火事予防ポスターコンクール表彰式の開催について 

（林務部） 

 ３月１日～５月31日は、岩手県山火事防止運動月間です。 

 この月間の取組の一環として、久慈管内の小･中学生を対象として実施した平成29年の山火事

予防ポスターコンクールの表彰式を下記のとおり開催します。 

記 

１ 日  時  平成29年３月７日（火）14：00～16：00 

２ 場  所  久慈地区合同庁舎６階大会議室 

３ 主 催 等  主催：久慈地方林業振興協議会 

         共催：県北広域振興局 

        後援：いわて農林水産振興協議会、県北教育事務所 

４ コンクール概要 

(1) 目 的  次代を担う小中学校の児童・生徒の山火事予防への関心を高めるとともに、地 

       域住民の山火事予防意識の啓発を図る。 

(2) 応募資格  県北広域振興局（久慈）管内の小中学校の児童・生徒 

５ 出品数及び審査結果等 

(1) 出品数（ ）内は学校数 

 【小学校（12校）】  低学年の部（１～３年生） 55点 

            高学年の部（４～６年生） 85点 

 【中学校の部（11校）】           201点     合計：341点（23校） 

(2) 審査結果（平成29年２月７日に審査を実施） 

 【個人賞】 

最 優 秀 賞 

小学校低学年の部 久慈市立山形小学校１年 田端 羅良（たばた らら） 

小学校高学年の部 洋野町立大野小学校５年 福島 和胡（ふくしま よりこ） 

中 学 校 の 部 久慈市立久慈中学校１年 小倉 伊織（おぐら いおり） 

優  秀  賞 小学校低学年の部２名・小学校高学年の部２名・中学校の部２名 

優 良  賞 小学校低学年の部３名・小学校高学年の部４名・中学校の部10名 

 【団対賞】 

学  校  賞 小学校の部 久慈市立山形小学校 中学校の部 久慈市立山形中学校 

奨  励  賞 小学校の部 久慈市立宇部小学校 中学校の部 洋野町立宿戸中学校 

 ※なお、受賞者の公表は、表彰式終了後としていただきますようご配慮願います。 

６ 表彰式出席予定者 

 【個人賞】優良賞以上の受賞者と引率者及び【団体賞】の受賞校代表者 

７ ポスターの展示等 

(1) 入賞作品（90点）を「３月13日（月）から５月中旬まで」合同庁舎１階県民ホールに展示。 

(2) 優秀賞以上の作品を活用した「平成29年度版久慈地区山火事予防カレンダー」を作成し、 

  関係機関等に配布。 

担当：林務部 林業振興課長 村山 裕 

電話：0194-53-4984 内線 226 



第３３回久慈地区山火事予防ポスターコンクール 

（参考）平成 28 年度版山火事予防カレンダー 

【参考資料】 

最 優 秀 賞 作 品 

【小学校低学年の部】 【小学校高学年の部】 【中学校の部】 

久慈市立山形小学校 

1 年 田端 羅良

し 

洋野町立大野小学校 

5 年 福島 和胡

椒 

久慈市立久慈中学校 

1 年 小倉 伊織 
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報道機関懇談会資料（2017/3/2） 県北広域振興局 

懇談項目６ 
「久慈地方『木の仕事』協議会」 設立総会の開催について 

（林務部）  

 

林業・木材産業は、業界全体の認知度向上、新規就業者の確保・育成等が課題となってお

り、業界が一体となり取り組む必要があります。この度、管内の林業事業体が中心となり、

「新卒者等が当業界に就業するための支援および定着に必要な事業を行う」ことを目的とし

た協議会を設立することとなりました。当業界では県内初の取組であり、取材くださいます

ようお願いします。 

１ 日時 

 平成 29 年３月 27 日（月） 15 時～ 

２ 場所 

 久慈地方森林組合 会議室（久慈市長内町第 42 地割９-７） 

３ 協議会の構成員（予定） 

27 事業体 

（内訳：林業（含：木炭）：14、木材（加工）：７、バイオマス：２、行政：４） 

４ 協議会の事業内容（予定） 

(1) 新規学校卒業者等の当業界への就職促進およびその受入れ対策に関する事業 

(2) 新規学校卒業者等への当業界情報の周知に関する事業 

(3) 当業界に就職した新規学校卒業者等の定着対策の推進に関する事業 

(4) その他新規学校卒業者等の当業界への就業支援に関する事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 担当：林務部林業振興課長  村山 裕 

電話：0194-53-4984  内線 226 

設立にむけた準備会の様子（H29.2） 



報道機関懇談会資料（2017/3/2） 県北広域振興局 

懇談項目７ 
久慈地方産原木乾しいたけを使った商品ＰＲについて 

（林務部）  

 

 原発事故により風評被害を受けている生産者を応援するため、ＪＲ東日本盛岡支社と連携

し、久慈地方産原木乾しいたけを使った手軽に味わえる商品が販売され、今後の消費拡大に

向け、ＪＲ東日本が発行する新幹線車内サービス誌「トランヴェール」に紹介されましたの

で、お知らせします。 

  

１ 久慈地方産原木乾しいたけを使った商品 

 ○「いわて しいたけレストランのグリッシーニ」3 本入り 180 円（税込み） 

 ○「いわて海猫レストランのしいたけ 

 ～帆立と蛸の鮑肝入り山椒ソース～」70ｇ648 円（税込み） 

○「いわて山猫レストランのしいたけ 

  ～ジェジェと枝豆のトマトソース」70g 432 円（税込み） 

〔販売店舗〕 

•盛岡駅２階 北側コンコース 「iwate tetoteto」「大地館」 

•盛岡駅２階 南側コンコース 「ぐるっと遊盛岡駅店」 

•盛岡駅新幹線改札内 「もりおか銘品館」「美味山海盛岡駅店」「GOOD TIMES CAFE 盛岡店」 

•「ばんがい市場」（盛岡市神明町）  

※以下は「山猫レストランのしいたけ」「海猫レストランのしいたけ」のみ 

•「らら・いわて盛岡店」（盛岡市内）  

•「Nanak（ななっく）」（盛岡市内）  

•「道の駅おおの」（洋野町内）  

•「ばんがい市場ネットショップ http://bangaiichiba.com/」からもお求めいただけます 

※順次、販売店舗拡大予定 

〔レシピ考案〕 

 ホテルメトロポリタン盛岡 狩野シェフ 

〔製造・問合せ先〕 

 ・カナンの園 ヒソプ工房    電話０１９－６４６－８５８１ 

 ・ほっぷステップ ばんがい市場 電話０１９－６０４－６００２ 

  

２ 今回紹介された媒体 

  トランヴェール 2017 年３月号掲載  

 「おいしいが生まれたふるさとを訪ねて 岩手の原木乾しいたけをワインのお供に」 

  県内一の産地として、洋野町現地で生産者高屋敷幸雄氏（洋野町しいたけ産業振興

協議会顧問）を取材し、商品と併せて紹介 

   ※トランヴェールは JR 東日本が発行する新幹線社内サービス誌。 

    「感じる旅、考える旅」をコンセプトに東日本の文化・風土を紹介。 

 

 
担当 林務部林業振興課 村山 裕 

電話 0194-53-2304 内線 226 



お い し さ の 三 つ の 理 由 ワインと楽しむ
乾しいたけのおつまみ

上から、海猫レストランのしいたけ、山猫レストランのしいたけ

いわて発

　岩手県産
乾しいたけ使用

　ホテルシェフ監修の

　　味わい
添加物なしで
安心安全

海猫レストランのしいたけ
70g入648円（税込）

山猫レストランのしいたけ
70g入432円（税込）

ピッと開封して、パクっとひとくち食べれば、レストラン気分

お
い
し
さ
を
ぎ
ゅ
っ
と
つ
め
ま
し
た
。

い
わ
て
の
山
と
里
、
海
の

ほ し

海猫レストランのしいたけ山猫レストランのしいたけ

いわてのおいしい物語を
ワインといっしょに
召しがあれ
いわての海と山の間に

山猫レストランと

海猫レストランがありました。

いわて自慢の食材を集めて

乾しいたけごろんごろんの

山猫シェフと海猫シェフが

おいしいおつまみをつくりました。

おいしいひとときは人を元気にします。
楽しい日の仕上げに
がんばった日のご褒美に
ワインを用意して、一人でも、二人でも、
みんなで小さなパーティー。

山や里、海の食材で、ていねいにつくった
乾しいたけのおつまみが
日常に少しだけ魔法をかけます。

山猫シェフと海猫シェフの
おいしいおつまみで乾杯。

おいしさの絵本もついています。

検 索いわて食材発信プロジェクト  乾しいたけ
岩手の乾しいたけが美味しい理由はコチラ！

ほ し
岩手の乾しいたけが
美味しい理由はコチラ！

いわて食材発信プロジェクト 検 索



昆布のだしで戻した歯ごたえが魅力の肉厚し
いたけを、豊かな海の幸と贅沢な岩手県産の
鮑の肝を入れた「特製山椒ソース」と合わせ
てじっくり煮た、辛口の白ワインによく合うプレ
ミアムなおつまみです。

海猫レストランのしいたけ
帆立と蛸の鮑肝入り山椒ソース

トマトジュースで戻した乾しいたけを、ジェジェ
（砂肝）と枝豆、ペティトマト、玉ねぎ、キク
ラゲなど、山の幸・里の幸を使った「特製トマ
トソース」でコトコト煮た、軽めの赤ワインに
よく合うおつまみです。

ジェジェと枝豆のトマトソース
山猫レストランのしいたけ

低カロリーでタンパク質やアミノ酸、ミネラル、
ビタミンが豊富な乾しいたけを使った、美と健
康を大切にする女性にもおすすめな、ワインに
合うおつまみです。乾すことにより旨みと栄養
価が増す乾しいたけの味わいを活かすよう、戻
し方にもこだわりました。肉厚な食感、旨み、
香りを引き立たせるそれぞれのソースと食材と
の組み合わせをお楽しみください。

西洋料理長　狩野 美紀雄氏 監修

おいしさの秘密ノート

三大旨味成分の

グアニル酸をたっぷり使用

しいたけの旨味成分はグアニル酸。

昆布のグルタミン酸、かつお節のイノシン酸

と合わせて三大旨味成分と

いわれています。それぞれのソースに

グアニル酸がたっぷり入っています。

　   旨味たっぷり、

    歯ごたえしっかりの

岩手県産乾しいたけ使用 「美人食材」乾しいたけ

　 4つの注目成分

寒い気候でゆっくり成長するいわての原木

しいたけ。その乾しいたけを使うので、

ぎゅっとつまった旨味と、ぷるっと肉厚で

しっかりした歯ごたえが楽しめます。

１ 美肌効果と骨美人をつくるビタミン D

２ コレステロール値・血圧を下げるエリタデニン

３ 体内のいらないものをお掃除する食物繊維

４ 免疫力アップのβ- グルカン

メイン食材は高級な
岩手県産原木乾しいたけ

監修はホテルメトロポリタン盛岡
西洋料理長狩野美紀雄シェフ

「山猫レストランのしいたけ」 「海猫レストランのしいたけ」 

いわての森の木で育てる
原木しいたけのいい木で育つ
ぷりっぷりのしいたけを
旬のうちに乾しいたけにしています。
だから肉厚で風味のよい
 乾しいたけが生まれます。

ぜったいおうちでは出せない深みのある
味わいは、ホテルシェフのなせる技。鉄
分を求める現代女性のためにジェジェ
( 砂肝)をチョイスしたり、彩りと栄養に
枝豆やキクラゲが入ったり、密かにロー
ズマリーやハーブが入っていたり、燻製
ホタテにこだわったりキュッとレモンでひ
きしめたり、真夜中にひとりで食べても
しあわせな気分です。

しいたけ POINT

乾しいたけを
トマトジュースで一晩
戻しています

しいたけ POINT

乾しいたけを
昆布だしで一晩
戻しています

しいたけの歯ごたえは
魚介に近い

乾しいたけはひたひたの水につけた
ら

冷蔵庫に入れて１晩くらいかけてゆ
っ

くり戻すと、ふっくらして旨味成分
の

グアニル酸が10倍に増えるぞ。

いろいろな

食感と魅惑の
栄養素



日 曜 行　　　　　事 時間 県出席者 担当課等
連絡先
（0194）

3 金
【定例】市日（３と８のつく日）
※要問合せ

8：00頃～ 久慈市 市日通り 久慈市観光交流課 52-2123

5 日 昭和三陸大津波慰霊祭 9：00～ 洋野町 八木北町 洋野町防災推進室 65-5918

7 火
第33回久慈地区山火事予防ポスターコンクール表
彰式

14：00～16：00 久慈市 久慈地区合同庁舎 ◎○ 県北広域振興局林務部林業振興課 53-4984

8 水
【定例】市日（３と８のつく日）
※要問合せ

8：00頃～ 久慈市 市日通り 久慈市観光交流課 52-2123

9 木 産直スキルアップ研修会 13：30～14：50 久慈市 久慈地区合同庁舎 ○ 久慈農業改良普及センター 53-4989

久慈市東日本大震災復興祈念式 13：30～ 久慈市 アンバーホール（小ホール） ○ 久慈市総務課 52-2112

野田村東日本大震災犠牲者追悼式 14：30～16：00 野田村 野田村体育館 ◎ 野田村特定課題対策課 78-2963

普代村キャンドルナイト 16：00～ 普代村 普代村復興ふれあい広場 普代村総務課 35-2111 

ひろのまきば天文台ひろの星空教室 18：30～20：00 洋野町 ひろのまきば天文台
ひろのまきば天文台
大野ふるさと公社

77-3377
77-3202

12 日
【定例】べっぴん屋台（第１以外の日曜日）
※要問合せ

11：00～ 久慈市 新山根温泉べっぴんの湯 新山根温泉べっぴんの湯 57-2222

13 月
【定例】市日（３と８のつく日）
※要問合せ

8：00頃～ 久慈市 市日通り 久慈市観光交流課 52-2123

15 水 久慈地方生活研究グループ協議会活動交換会 11：30～14：30 久慈市 久慈地区合同庁舎 久慈農業改良普及センター 53-4989

【定例】市日（３と８のつく日）
※要問合せ

8：00頃～ 久慈市 市日通り 久慈市観光交流課 52-2123

冬の野田村ウォーキング 9：00～13：45 野田村 村内 野田村産業振興課 78-2926

【定例】べっぴん屋台（第１以外の日曜日）
※要問合せ

11：00～ 久慈市 新山根温泉べっぴんの湯 新山根温泉べっぴんの湯 57-2222

きぼうの桜（宇宙桜）植樹祭 10：00～ 洋野町 ひろのまきば天文台そば 洋野町特定政策推進室 65-2102

23 木
【定例】市日（３と８のつく日）
※要問合せ

8：00頃～ 久慈市 市日通り 久慈市観光交流課 52-2123

25 土 ひろのまきば天文台 ひろの星空教室 18：30～20：00 洋野町 ひろのまきば天文台
ひろのまきば天文台
大野ふるさと公社

77-3377
77-3202

26 日
【定例】べっぴん屋台（第１以外の日曜日）
※要問合せ

11：00～ 久慈市 新山根温泉べっぴんの湯 新山根温泉べっぴんの湯 57-2222

28 火
【定例】市日（３と８のつく日）
※要問合せ

8：00頃～ 久慈市 市日通り 久慈市観光交流課 52-2123

日 曜 行　　　　　事 時間 県出席者 担当課等
連絡先
（0194）

2 日
【定例】くるま市（４月～12月の第１日曜日）
※要問合せ

10：00～14：00 久慈市 桂の水車広場 山根六郷研究会事務局 53-5281

3 月
【定例】市日（３と８のつく日）
※要問合せ

8：00頃～ 久慈市 市日通り 久慈市観光交流課 52-2123

8 土
【定例】市日（３と８のつく日）
※要問合せ

8：00頃～ 久慈市 市日通り 久慈市観光交流課 52-2123

9 日
【定例】べっぴん屋台（第１以外の日曜日）
※要問合せ

11：00～ 久慈市 新山根温泉べっぴんの湯 新山根温泉べっぴんの湯 57-2222

場所

18

19 日

土

◎局長出席　　　☆技監（保健所長）出席　　○部・室長等出席

場所

平成29年4月上旬

平成29年3月 行  事  予  定  表

11 土


