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☆寝たきりの方のおしりの洗い方について☆ 

    

 

 

紙おむつ・石鹸・お湯・お湯をかける容器・ティッシュペーパー 

※お湯をかける容器は空のペットボトルのふたに穴をあけた物や、食器

用洗剤のカラ容器を使っても便利です。  

～手順～ 

１． おしりの下に紙おむつを敷き、石鹸をよく泡立てます。 

２． 泡立てた石鹸をおしりにつけて洗います。このとき、前から

後ろ方向に洗います。横が向ける人は横向きにして洗いま

しょう。 

３． ティッシュペーパーで石鹸の泡を拭きとります。 

４． ぬるま湯をかけて洗い流します。 

５． 乾いたタオルやティッシュペーパーなどで水分をしっかりと拭

き取ります。最後に新しいおむつに交換します。 

※高齢者は皮膚が乾燥しやすいので石鹸での洗浄は一日一回までに

しましょう。できればクリームなどを塗りましょう 

大便のあと、何度おしりを拭いても汚れが

取りきれなくて困った事はありませんか？

洗い方にはこんな方法があります 

準備するもの 



 

 

 

 


