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はまかぜ

岩手県立山田高等学校で、「看護の出前授業」をおこないました。実際の

職場はどんな感じでどんな仕事をしているのか？といった疑問にお答えする

ため、当院看護師が講師となり授業をおこないました。生徒のみなさんから

は、男性看護師の事や、看護師になって大変だった事など様々な質問があり、

興味深く真剣に授業をうけてくれました。

山田病院に新たに導入した設備をご紹介します。

外来待合室にバスの運行情報をお知らせする表示機

（サイネージモニタ）を設置しました。バスご利用の

方が必要な情報をリアルタイムに提供できるネット配

信です。来院の際はぜひご利用ください。

聴診器や酸素量・脈拍数測定装置を実際に使用したり、赤ちゃん人形体験などをしました。

映写機でわかりやすく看護師の仕事内容や魅力を紹介します。





新玉ねぎは収穫してからすぐに出荷さ

れるので、皮は薄く辛みが少ないのが特

徴です。硫化アリルという栄養素が含まれ

ており、血液が固まるのを防いでサラサラ

にする効果があるといわれています。硫化

アリルは熱に弱く、加熱することでほとんど

が失われてしまうため生で食べるのをおす

すめします。

新じゃがいもは皮が薄く甘みがある

のが特徴です。ビタミンCが豊富で、通

常のじゃがいもの約4倍含まれていま

す。ビタミンCはコラーゲンを作るため

に必要な栄養素であることや、風邪や

病気に対する免疫力を高める働きが

あるといわれています。皮の近くに栄

養素がたくさんつまっているので皮ごと

食べるのをおすすめします。

春キャベツは葉の巻きがゆるくやわら

かいのが特徴です。キャベツには他の野

菜には珍しいアミノ酸の１つであるキャベ

ジンが含まれています。キャベジンは胃

腸の健康を保つ働きがあり、水に溶けや

すく、熱に弱いので生で食べることがおす

すめです。やわらかく甘みもあるためサラ

ダなどをおすすめします。

食事は主食（ごはん、パン、麺

類）、主菜（魚、肉、卵、大豆製

品）、副菜（野菜、海藻、きのこ類）

をそろえてバランスよく食べましょう。

栄養管理科より食べ物のおはなし

春野菜はみずみずしく鮮度を味わう野菜が多いのが特徴です。新玉ねぎ、

新じゃがいも、春キャベツについてお話していきます。
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