
 ２０２５年４月１日付けで、岩手県立山田病院長を拝命いたしました藤社勉です。

 前任地は、宮古病院で、外科を担当しておりました。皆さんは、外科というと、どんな病気を

担当する部門だと思いますでしょうか。包丁で手を切ったり、骨折したりしたような外傷担当

でしょうか？実は、外科というのは、消化器外科(一般外科も担当しますが)のことです。胃

癌、大腸癌の悪性腫瘍や、胆石症などの良性疾患を手術する部門です。鼠径ヘルニア

(脱腸のこと)も担当しています。また、近年、進歩の著しい部門として、癌化学療法があり

ますが、これも、消化器癌の部門を担当しています。山田病院では、高度な外科治療では

なく、宮古病院のような基幹病院への橋渡しやバックアップが仕事となります。

　宮古病院でも感じていたことですが、私が、若手医師だった頃と比べて、お年寄りの患

者さんが非常に増えました。今は、80代でも、手術をする患者さんは、ごく普通となってきてい

ます。医学が進歩したせいですが、問題もあります。患者さんが、スムーズに自宅退院でき

なくなってきていることです。もともと基礎疾患を有し、癌も進行した状態で、診断されることが

多く、症状がそれなりにあって、また、術後も筋力低下が起こって、体の動きが鈍るためです。

また、自宅では、家族がコンパクトとなり、一人暮らしや、高齢夫婦での二人暮らしだったりし

ます。なかなか、現状は難しくなってきています。

　また、地域や医療を取り巻く環境が大きく変化してきています。病院も機能分化(要する

に住み分け)が進み、患者さん方、特に、お年寄りの方たちには、病院への移動、情報リ

テラシー(情報機器を使用したり、その情報を取捨選択して活用していくこと)、意思決定

などの若干苦手と思えるような分野に取り組んでいく必要があります。もちろん、行政、医療、

介護、福祉の力を集めて、みんなで取り組んでいくことが重要となります。

　医学は、研究から導かれた事実を元に、構築された学問です。医療は、医学を利用し

ながら、その国、その地域にあったものへと変化していくものです。これまでの医療から、これか

らの医療へ。皆さんと共に、考えながら、山田町に合った医療を構築して行きたいと考えて

います。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

　　　　                              岩手県立山田病院　院長

　　                                  藤社　勉

は　ま　か　ぜ
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午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
8:30～11:00 13:30～15:30 8:30～11:00 13:30～15:30 8:30～11:00 13:30～15:30 8:30～11:00 13:30～15:30 8:30～11:00 13:30～15:30
8:30～11:00 8:30～11:00 8:30～11:00

予約等必要
8:30～10:00

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
外　科
整形外科
眼　科 8:30～10:00(第1､第3､第5の隔週)
小児科 不定期診療(診療日程表やホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください.)

開催日

7月16日
8月20日
9月17日
10月15日
11月19日

1月21日
2月18日
3月18日

担当科 テーマ
糖尿病　治療しないとどうなるの？
(フットケア外来・禁煙外来紹介)

栄養管理科 糖尿病の食事の基本
リハビリテーション技術科 糖尿病の運動療法
臨床検査技術科 糖尿病の検査
薬剤科 糖尿病の薬
リハビリテーション技術科 糖尿病の運動療法

糖尿病　治療しないとどうなるの？
(フットケア外来・禁煙外来紹介)

栄養管理科 糖尿病の食事の基本
臨床検査技術科 糖尿病の検査
薬剤科 糖尿病の薬

6月18日 看護科

12月17日 看護科

開催場所　山田病院外来待合室

開催時間　14時00分～14時30分

どなたでも参加できます！

※開催日やテーマが変更になる場合がありますのでお問い合わせください.

5月から

受付時間が

変わります

入院患者さんが安心して医療を受けられるよう

感染症対策のため面会制限をしています。

面会制限の内容

面会できる方
毎回､同じ方2名まで【キーパーソン(患者さん側責任者)と他1名】
なお､小学生以下は面会できません

面会時間
14時00分から16時00分の間
原則として15分以内

オンライン面会　　(パソコン等でお顔を見ながら会話できます)
事前予約が必要です【電話にてお申込みください☎82-2111】

面会時間
14時00分から16時00分の間
原則として15分以内

暫くはご不便をお掛けしますが、

引き続きご理解とご協力をお願いします。

※面会制限は感染状況により変わることがあります。



午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内　科 ○ ○ ○ ○ 内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

総合診療科 ○ ○ ○ ○ 総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○ ○ 外　科 ○ ○ ○

眼　科 ○ 眼　科 ○ ○

整形外科 整形外科 ○

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○ 外　科 ○ ○ ○

眼　科 眼　科 ○

整形外科 整形外科 ○

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○ ○ ○ 外　科 ○ ○ ○

眼　科 ○ ○ 眼　科 ○ ○

整形外科 ○ 整形外科 ○

小児科 ○ ○ ○ ○ ○ 小児科 ○ ○ ○ ○ ○

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外　科 ○ ○ ○ 外　科 ○ ○ ○

眼　科 ○ 眼　科 ○

整形外科 ○ 整形外科 ○

小児科 ○ ○ ○ ○ 小児科 ○ ○ ○ ○

内　科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 内　科 ○ ○

総合診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総合診療科 ○ ○

外　科 ○ ○ ○ 外　科 ○

眼　科 ○ ○ 眼　科 ○

整形外科 ○ 整形外科 ○

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 30

※予定が変更になる場合がありますのでお問い合わせください。

曜日

診療科

曜日

診療科

休診 休診

　新しい年度が始まり、私たちの病院も新たな体制でのスタートを切りました。

診療体制や職員の顔ぶれにも変化があり、少しずつ院内の空気も新しくなって

きたように感じています。日々の診療はもちろんのこと、患者さんやご家族に

安心していただける医療を提供するため、職員一同、心をひとつにして努めて

まいります。
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