
＜３．自殺対策＞ 

No 題名 整理番号 発行 制作年等 購入年月 本数 

 １ ゲートキーパー養成研修用 DVD 

 こころのサインに気づいたら 

  ～悩んでいる人との向き合い方について～ 

３－０１ 

 

 

内閣府 2011年 

172分 

 

 

３ 

 ２ ゲートキーパー一般啓発用 DVD 

 こころのサインに気づいたら 

  ～悩んでいる人にあなたができること～ 

３－０２ 

 

 

内閣府 2011年 

11分 

 

 

３ 

３ 視覚教材テキスト 

地域における自殺対策プログラム 

３－０３ 

 

   １ 

 ４ 視覚教材テキスト 

地域における自殺対策プログラム（ダイジェスト版 DVD） 

３－０４ 

 

   １ 

 ５ 久慈地域こころの健康づくり 

 みんなの健康 こころの健康 

３－０５ 

 

久慈地域メンタルヘルスサポー

トネットワーク連絡会 

2005年 

24分 

 

 

２ 

 ６ 自殺対策マニュアル ３－０６ 自殺予防総合対策センター 2006年  １ 

 ７ 自殺対策 DVDビデオ 

 自殺予防 ～わたしたちに できること～ 

３－０７ 

 

内閣府 2009年  １ 

 ８ 自殺を防ぐ地域精神保健福祉  

 第１部 人はなぜ、自ら死を選ぶのか 

３－０８ 

 

（株）中島映像教材出版 2011年 

36分 

2012.3 

 

１ 

９ 自殺を防ぐ地域精神保健福祉  

 第２部 絆－きずな－ 

３－０９ 

 

（株）中島映像教材出版 2011年 

49分 

2012.3 

 

１ 

10 ゲートキーパー養成研修用 DVD 

 こころのサインに気づいたら 

  DISC１ （一般編） 

  DISC２ （専門家編） 

３－１０ 

 

 

内閣府 2012年 1月 

 

DISC1:  91分 

DISC2: 154分 

2012.5 ３ 



No 題名 整理番号 発行 制作年等 購入年月 本数 

 11 ゲートキーパー養成研修用 DVD （被災地対応編） ３－１１ 内閣府 2012年 1月 

152分 

2012.5 4 

 12 ゲートキーパー養成研修用 DVD （講義編・資料編） ３－１２ 内閣府 2012年 

91分 

 2 

 

 


