
タイトル 除雪でエクササイズ（仮） 

実施したい時期 ２月～３月 

ターゲット ① 雪かきで苦労している高齢者 ②正月食べ過ぎたことを後悔する若者 

概 要 除雪に困っている高齢者を支援しながら、正月太りを解消したい。 

町内会の会長さん達と連携し、除雪に困っている高齢者の情報を集める。 

SNSを利用して、ダイエットのつもりで除雪に参加してくれる若者を集める。 

損害賠償保険に加入するため、会員登録する。 

道具は持参するか、町内会の方に借りる。 

雪かき後、高齢者と町内会の方たちと公民館で交流会。 

高齢者が提供するもの→若者１名につき１００円 

町内会が提供するもの→公民館の開放 

若者が提供するもの→若い力と脂肪燃焼 

 

 

ラボ事前シート記入例 
南いわてプロジェクト創出ラボ in奥州 2/7 

 



主催者 除雪で脂肪を燃やして笑顔を生む会 

準備できるお金 ０円 

 

必要になりそうな

お金 

コーディネーター料（人件費）→高齢者からの謝礼 

イベント保険料→補助事業の利用 

スケジュール予定 ２月：自分の住んでいる場所でやってみる 

３月：仲間の住んでいる場所でやってみる 

   反省点の洗い出し→改善事項の整理 

４月：行政へ相談 

７月：「いわて若者アイディア実現補助」事業の採択 

１０月：チラシ作成 

１１月：会員募集 

１２月：事業スタート 

 

提出期限：2/4（月） BD0010@pref.iwate.jp 


