
「どうせムリ」から一歩前進！ 

2019年 3月16日(土)  13:00〜17:00 

受付12:30〜/ 交流会（希望者のみ・参加費1500円）17:15〜18:15 

やりたいことや起業を叶え 

輝く自分になる 講演＆ワークショップ 

参加費 
  無料！ 

☑ やりたいことの実現にとって、最も大事なことがわかる！ 

☑ 起業とは何かがわかり、起業のイメージをつかめるようになる！ 

☑ 動き出せなかった自分を卒業し、やりたいことをする自分に一歩前進できる！ 

プラザおでって 大会議室 
盛岡市中ノ橋通一丁目1-10 

岩手県 

１ 基調講演 山田 まゆみ 氏 
 「バツ２中卒シングルマザー起業家が語る！人生の成幸において大切にすべき６つの価値とは？」 
 
２ 取組事例報告① 川島 佳輔 氏 
 「僕が地元で”子育てのサードプレイス”として託児所併設カフェを運営して見えてきたこと」  
 
３ 取組事例報告② 袴田 大輔 氏 
  「僕が遠野でブルワリーパブ（ビール醸造所併設レストラン）を開業した想い」  

第１部 
 

13:00 
 

14:35 
〜 

ワークショップ 山田 まゆみ 氏 
参加者全員に「自宅で取り組めるワークシート＆動画」プレゼント！ 
内容（予定） 
・起業家とは何をして、どうお金を得ているのか？ 
・失敗への恐怖が消える！失敗のブロック解除 
・あなたの価値がお金に換わる！「６つの価値」明確化ワーク 
・あなたの才能・強みタイプを知ろう！ 
・あなたの潜在意識に隠された「情熱」に出会えるワーク など 

第２部 
 

14:50 
 

17:00 

個別相談会 
川島 佳輔 氏・袴田 大輔 氏 
・ワークショップと同時間帯に、 
別室にて事前申込者（先着6名） 
を対象に開催 

・あなたが起業を行う上でのお悩 
みについて、自らの出店経験に基 
づき１対１でアドバイス 
・１名最大30分 

50名様 
先着申込順 

参加方法…「裏面」または「岩手県HP」の申込用紙を御送付ください。（メール、ＦＡＸまたは郵送） 

申込期限… 3月８日(金) 17:00 必着 
お問合せ… 019-629-5546  

         岩手県商工労働観光部経営支援課（担当：押切・立花）  

〜 

山田 まゆみ 氏 
はぴままカレッジいわて 
代表・メンタルトレーナー 

川島 佳輔 氏 
㈱COKAGE STUDIO  
代表取締役 

袴田 大輔 氏 
㈱遠野醸造  
代表取締役 
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岩手県商工労働観光部経営支援課 行    申込期限：平成31年３月８日（金）17：00 

E-mail:AE0002@pref.iwate.jp FAX:019-629-5549 郵送の場合：〒020-8570 盛岡市内丸10-1 

  下記申込書に必要事項を御記入のうえ、メール、ＦＡＸ、または郵送により申込期限までに御送付くださ 
  い。（先着申込順50名） 
    

◆ 各講師の詳細プロフィール ◆ 

〇 山田 まゆみ 氏（はぴままカレッジいわて 代表／メンタルトレーナー／セミナー講師／企業研修講師／ビジネスプロデューサー） 

〇 川島 佳輔 氏（㈱COKAGE STUDIO 代表取締役） 

〇 袴田 大輔 氏（㈱遠野醸造 代表取締役） 

※御記入いただいた個人情報は、適切に管理し、セミナー・ワークショップ等のために使用します。  

1980年、秋田県出身。高校生の息子を持つシングルマザー。起業歴14年。４歳〜32歳まで様々な心の問題を抱え、対人恐
怖症、2度の離婚、うつ、摂食障害などを経験。父親や同僚の自殺、息子の生前記憶を聞く経験から、「幸せに生きるため
の心の在り方」の追求を始め、メンタルトレーナーとなる。人生経験、心理学、脳科学、スピリチュアルをベースに青森〜
沖縄でセミナーを年100回以上開催。参加者やクライアントは、国内外のママ、OL、主婦、経営者、医師、投資家、音楽家、
僧侶、教員、心理系のセラピストやコーチ等。人々が愛と自信と本来の自分らしさを取り戻すことが世界平和につながると
信じ、心の教育やサポートを使命としている。 

1988年、岩手県奥州市出身。盛岡市の古着チェーンにて販売促進の担当を経た後、2015年奥州市へUターン。デザイナー
として3年間活動後、2016年12月に（株）COKAGE STUDIOを設立。「くらしに、豊かな1ページを」をビジョンに掲げ、
水沢駅東口の元額縁店をリノベーションしてカフェと託児所が併設された「Cafe&Living Uchida」を2107年6月にオープ
ン。同カフェを子育てのサードプレイス（＝心地良く過ごせる第３の居場所）として運営しながら、デザイナー視点で地元
の魅力を編集発信している。 

1988年、青森県出身。大学時代、世界一周の旅中に様々なクラフトビールに出合い、ビールの魅力に目覚める。2012年、
株式会社ファーストリテイリングに入社。ユニクロ店長として店舗のマネジメントや新店舗の立ち上げに携わる。2016年、
遠野市のビールを通じてまちづくりを目指す「Brewing Tono」プロジェクトに、地域おこし協力隊として参画。オリジ
ナルのビアツーリズムの企画や、クラフトビールをテーマにした地域密着型のイベント企画を行う。2017年、仲間ととも
に株式会社遠野醸造を設立。2018年、クラウドファンディングで800万円弱の賛同を得て、同市中心市街地にできたての
クラフトビールが味わえるブルワリーパブ「遠野醸造TAPROOM」をオープン。地域に根ざした"コミュニティブルワリー
"を目指し、ホップの産地・遠野で日々新たなチャレンジを行なっている。 

※御記入いただいた個人情報は、適切に管理し、本事業の今後の運営のために使用します。  

※ワークショップ終了後、同建物内の「れすとらんCafeもえぎ」にて、交流会（〜18時15分・会費1,500円）を開催します。 
  会費は当日いただきます。講演＆ワークショップは参加無料です。 

 氏名
ふりがな

 住所

 電話番号 FAX

 E-mail

 個別相談予定内容

 交流会の出欠
 （いずれかを○で囲んでください。）

 所属・団体等

 職名

 今やりたいと考えている内容
 （記載例：○○（場所）で○○の起業）

 以下については、該当がある場合のみ御記入ください。

　　　　□　（川島氏・希望者のみレチェック）

　　　　□　（袴田氏・希望者のみレチェック）

 【注意事項】
・個別相談会は、各氏先着申込３名まで（計６名まで）とさせていただいております。以降のお申込みがあった場合は、申し訳ございませんが、ワーク

ショップへ振り替えさせていただきます。
 ・事前の希望なく、個別相談会へ参加することはできかねます。
 ・個別相談会への参加が決定した場合、同時間帯のワークショップへの参加はできません。（当日変更不可）

 第２部 個別相談会の希望の有無
 ※↓の注意事項を必ず御参照ください。

　出　　・　　欠　　（会費（1,500円）は当日いただきます。）

男　・　女

（　　　　） （　　　）

＠

◆ 申込方法 ◆ 

「やりたいことや起業を叶え輝く自分になる！講演＆ワークショップ」参加申込書 

← どちらかのみ選択 

※
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FAX（　　　　） （　　　）

＠

 職名

 今やりたいと考えている内容
 （記載例：○○（場所）で○○
の起業）

 氏名
ふりがな

 住所

 電話番号

 E-mail

 交流会の出欠
 （いずれかを○で囲んでください。）

 所属・団体等

　□　ワークショップ
 （参加者全員に「自宅で取り組めるワークシート
＆動画」プレゼント!）

 以下については、該当がある場合のみ御記入ください。

　出　　・　　欠　　（飲食付き／会費（1,500円）は当日いただきます。）

男　・　女

第２部
希望

（いずれかを
選択してくだ

さい。）

【第２部希望に係る注意事項】
 ・ワークショップと個別相談会は同時間帯に開催するものであり、どちらかのみ御参加いただくことが可能です。（当日変更不可）
 ・個別相談会は、各氏先着申込３名まで（計６名まで）とさせていただいておりますので、以降のお申込みがあった場合は、申し訳ございません
が、ワークショップへ振り替えさせていただきます。
・ワークショップと個別相談会両方選択されている場合は、個別相談会への希望として取り扱わせていただきます。いずれも未選択の場合は、
ワークショップへの希望として取り扱わせていただきます。

①　相談希望相手　（いずれか選択）

□　川島氏　　□　袴田氏　□　どちらでもよい

②　相談予定内容

　□　個別相談会
※　個別相談会を選択した方は、①相談希望相手、②相談予定内容も必ず御記載ください。


