
 

 

科目名 精神看護援助論Ⅲ 

担当講師名 東森 敏之 所属・役職 一戸病院認定看護師 資格・免許 看護師 

担当講師名 竹花 諒 所属・役職 看護教員 資格・免許 看護師 

授業形態 講義 単位数・時間数 1 単位 30 時間 開講年次 ２学年前期 

講義の概要 
精神の障害とともに生きる人の感じる生きにくさを理解し、障害とともにその人らしく生活することを

支えるために必要な看護について学習する。 

到達目標 
○精神疾患や看護ケアについて理解できる。 

○精神の障害による影響を踏まえその人らしさを支える看護の実際を考える。 

講義回数 講義内容 形式 担当教員 

１～２ 
精神科における看護過程の展開 

情報収集、アセスメント、看護診断、看護計画、実施、評価 

講義 

演習 
教員 

３ 
セルフケアへの援助 

オレム・アンダーウッド看護理論 

講義 

演習 
教員 

４～５ 

統合失調症のある人への看護 

1)思考障害のある人の看護 

2)統合失調症の看護過程の展開 

講義 

演習 
外部講師 

６～７ 

気分障害のある人の看護 

1)うつ状態のある人の看護  2)そう状態のある人の看護 

3)双極性障害の看護過程の展開 

講義 

演習 
外部講師 

８～９ 
神経症性障害(不安障害、強迫性障害など)のある人の看護 

睡眠障害のある患者への看護 

講義 

演習 
外部講師 

１０ 摂食障害のある人への看護 
講義 

演習 
外部講師 

１１ パーソナリティ障害のある人の看護 
講義 

演習 
外部講師 

１２ 
精神作用物質使用による精神・行動の障害のある人への看護 

アルコール依存症のある人の看護 

講義 

演習 
外部講師 

１３ 習慣及び衝動の障害(発達障害)のある人への看護 
講義 

演習 
外部講師 

１４～１５ 
生きる力と強さに着目した看護 

長期入院患者の事例を用いた看護過程の展開 

講義 

演習 
教員 

教科書等 

精神看護の基礎 精神看護学① 医学書院 

精神看護の展開 精神看護学② 医学書院 

参考書：「看護実践のための根拠がわかる精神看護技術」 メヂカルフレンド社 

適宜、資料配布精 

成績評価方法 出席状況、授業参加状況、課題レポート、筆記試験等により総合的に評価します。 

履修上の留意点  

特記事項   


