
 

科目名                                                                                                                             精神看護援助論Ⅱ 

担当講師名 山﨑 美沙都 所属・役職 主任看護教員 資格・免許 保健師 

担当講師名 土屋 かおり 所属・役職 
地域活動支援センター 

のぞみ センター長 
資格・免許 精神保健福祉士 

担当講師名 田向 加代子 所属・役職 発達支援センター 資格・免許 保育士 

授業形態 講義・演習 単位数・時間数 1 単位 15 時間 開講年次 2 学年後期 

講義の概要 
精神の障害とともに生きる人の感じる生きにくさを理解し、障害とともにその人らし

く生活することを支えるために必要な看護について学習する。                                                                      

到達目標 
１．精神疾患をもつ人の地域支援の現状について理解できる。 
２．精神の障害とともにその人らしく生きるための看護の基本を理解する。 

 講義回数 講義内容 形式 担当教員 

１ 
精神障害をもちながら地域で暮らす人々を知る 
 地域で生活するための原則 

講義 教員 

２ 学校、職場における精神保健と精神看護 講義 教員 

３ 
地域精神保健活動の実際 

・精神障がいと生活障がい 
講義 外部講師 

４ 
生活を支えるための社会資源 

・障がい福祉サービス 
講義 外部講師 

５～７ 
障がい福祉サービスの利用の流れ・実際 

1)相談支援とは 
2)障がいと地域生活 

講義 外部講師 

８ 発達障害と地域支援 (発達支援センター) 講義 外部講師 

教科書等 
精神看護の基礎 精神看護学① 医学書院 
精神看護の展開 精神看護学② 医学書院 

成績評価方法  

履修上の留意点  

特記事項  

 


