
 

科目名 基礎看護学実習Ⅰ 

担当講師名 専任教員、実習指導者 実習場所 二戸・一戸・軽米・久慈病院 

授業形態 臨地実習 単位数・時間数 1 単位 45 時間 開講年次 1 学年前後期 

目的 病院の概要、看護の実践に関わる人々の機能と役割、看護の対象を理解する 

到達目標 

１． 病院の概要及び医療に携わる職種、就業場所、機能と役割を理解できる 

２． 看護師の仕事の内容が理解できる 

３． 実習で関わる人々とコミュニケーションがとれる 

４． 患者の状態にあわせた日常生活援助を学ぶ 

５． 実習の取り組み方を理解することができる 

実習内容 

方法 

１． 病院の概要、携わる職種・役割理解 

・病院の概要見学 

・病院等の概要を知り、構造と機能を見学して物理的・人的環境についてまとめる 

・病院で働いている医療従事者の機能と役割、仕事の内容についてまとめる 

２． 看護師の仕事の理解 

 ・看護師と共に行動（シャドゥウィング）しながら対象者への看護師の関りを捉える 

・シャドゥウィングで捉えた看護のもつ役割や機能についてまとめる 

３． ３年生とともに病棟実習 

 ・３年生と実習を共にし、挨拶や会話、態度、報告・連絡・相談を実習する 

 ・バイタルサイン測定や日常生活援助技術の見学・実施 

 ・カンファレンスで学びを共有し、思考を整理する 

 ・実習の１日の流れ、情報収集など患者理解の方法を学ぶ 

 ・患者との関りを通して学んだこと、感じたことから学びをまとめる 

４． 実践活動外学習 

 ・バイタルサイン測定や日常生活援助技術の演習と GW 

備考 詳細は、実習要綱を参照する 

成績評価方法 実習評価表に基づき評価する 

 


