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プランとっておきのストーリー

お 問 合 せ 先 一般社団法人八幡平市観光協会
住 　 　 所 八幡平市柏台一丁目 28 番地
電 話 番 号 0195-78-3500

HP http://www.hachimantai.or.jp/

 ◆ 体験により、参加者に期待できる効果・得られるもの ◆

おススメ
ポイント

八幡沼では比較的平坦な木道が続いてお
り、ホッと一息つくことができます。高山
植物も多く群生しており、見どころが多数
あります。

八幡平市山岳ボランティアガイドの会

人工物がない環境、初心者でも挑戦しやすいコース、季節により異なる表情を見せる高山植物など、
岩手の自然・環境の豊かさを満喫することができます。

開 催 期 間 ５月～ 10 月 （残雪・降雪の状況により異なります）

開 催 時 間 自由

ガ イ ド 料 金 八幡平頂上～黒谷地　15,000円（15名ごとにガイド1名）

八幡平頂上～茶臼岳　18,000円（15名ごとにガイド1名）

ア ク セ ス 八幡平山頂レストハウス

松尾八幡平 IC より 25.8km　車で約 35 分

岩手県北バス　「八幡平自然散策バス」
盛岡駅から約 105 分

 ◆ プラン詳細

本格的登山者も初心者
も満足できるバランス

のとれたコース！

源太森、茶臼岳山頂から
の八幡平・岩手山エリア
全体を一望する絶景は

素晴らしい！

八幡沼や黒谷地湿原では
湿原ならではの植生や数
多くの植物を見学できる !

★ 八幡沼、黒谷地などの湿原ではニッコウキスゲ、ワタスゲなど色とりどりの高山植物
を見ることができる！

★ アオモリトドマツなど高山帯の植物に手軽に触れることができる！
★ 人工物が目に届かない環境でリフレッシュすることができる！

本格的な登山の準備や経験がなくても、気軽に雄大な自然に触れることができる
日本百名山　八幡平トレッキングです。湖沼や高山植物を楽しめます。

八幡平
黒谷地湿原・茶臼岳コース
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プランの流れ

【行 程】
八幡平山頂レストハウス↔鏡沼分岐↔八幡平

（山頂）↔八幡沼・ガマ沼展望台↔陵雲荘↔源
太森↔安比岳分岐↔黒谷地湿原↔茶臼山荘↔
茶臼岳↔茶臼山荘↔茶臼口バス停

【所要時間】 約 3 時間 15 分

【現地で聞ける＆学べる内容】
①八幡平の自然
②八幡平の歴史
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 ◆ 体験により、参加者に期待できる効果・得られるもの ◆

プランとっておきのストーリー

お 問 合 せ 先 一般社団法人八幡平市観光協会
住 　 　 所 八幡平市柏台一丁目 28 番地
電 話 番 号 0195-78-3500

HP http://www.hachimantai.or.jp/

開 催 期 間 ７月～ 10 月 （残雪・降雪の状況により異なります）

開 催 時 間 自由

ガ イ ド 料 金 おひとり様 8,000 円～
（エリアトレッキング企画実施期間中のみ）

ア ク セ ス ①焼走り登山口：西根 IC から 7.5km　車で 20 分

②上坊登山口  ：西根 IC から   9.5km　車で 25 分

③七滝登山口  ：西根 IC から 14.8km　車で 30 分

④松川登山口  ：西根 IC から 19.9km　車で 35 分

手配上の注意
ガイド付きのご案内はエリアトレッキング開催期
間中のみとなります。最新のプログラムは以下 HP
にてご確認ください。

 ◆ プラン詳細

長い年月をかけて形成されてきた景色、そこに息づく植物の豊かさを感じることができます。
また溶岩流の固まった跡など、自然のパワーを目の当たりにできます。

登山口・コースにより、全く異なる景色
を楽しめることが魅力的です。焼走り熔
岩流など、ここでしか見られない景色は
一見の価値ありです。

岩手山岳ガイドクラブ

体力や目的に合わせて、
複数のコースが選べるの

は魅力的！

一面に咲く高山植物の
豊かさは圧巻！

厳しい山だが、頂上に達した
時の達成感は最高！

複数の登山口・コース
により、多様な自然の

姿を体感できる！

★ 岩手山の大地・自然エネルギーを生み出す自然環境の豊かさを体感できる！
　　　★ 長い年月をかけて形成されてきた地形、植生を感じることができる！
　　　　　　★ コマクサなどたくさんの美しい高山植物を見ることができる！

選ぶコースによって、溶岩流の冷え固まった跡、高山植物、滝など多種多様な自
然の姿を楽しめる南部片富士の別名を持つ岩手山。ベテランのガイドと歩くと、
季節ごとに移り変わる自然や歴史をより深く堪能することができます。

３ 岩手山登山

プランの流れ
【
行
程
／
主
な
見
ど
こ
ろ（
所
要
時
間
）】

①焼走りコース（5時間）
焼走り登山口スタート→第一噴出口→ツルハ
シ→平笠不動避難小屋→山頂

②上坊コース（4時間10分）
上坊登山口スタート→ツルハシ→平笠不動避
難小屋→山頂

③七滝コース（5時間05分）　
県民の森・七滝登山口スタート→七滝→大地
獄谷→八ツ目湿原→不動平避難小屋→山頂

④松川コース（5時間40分）
松川登山口スタート→姥倉山→黒倉山→大地
獄谷→八ツ目湿原→不動平避難小屋→山頂

【現地で聞ける＆学べる内容】
①岩手山の自然（植物、野鳥、地形等）
②岩手山の歴史


