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体験できる
SDGs

おススメ
ポイント

プランとっておきのストーリー

 ◆ プラン詳細

森の成長が地球温暖化防止に
役立っていることを実感できる！

ブナの実やキノコ、森林浴など豊かな
自然の恵みを楽しむことができる！

美しいブナの森と草原など、
変化に富んだ多様な自然を

楽しむことができる！

その土地に本来あった森林が、台風や噴
火などの自然災害や伐採などによって失
われ、その後に自然に再生した二次林を
ゆっくりと散策することができます。

プランの流れ

【行 程】
ホテル発～（ワゴン車にて 10 分）～ブナ
の駅～散策路～白いブナ林～森の広場～ブ
ナ二次林～巨木を育む森

【所要時間】 90 分

【現地で聞ける＆学べる内容】
①ブナの再生力
②ブナ二次林の楽しみ方

お 問 合 せ 先 イーハトーヴォ安比高原自然学校

住 　 　 所 八幡平市安比高原
　（ホテル安比グランド内）

電 話 番 号 0195-73-6228

HP https://www.appi.co.jp

開 催 期 間 5 月～ 10 月 （降雪の状況により異なります）

開 催 時 間 団体のご要望をお伺いし、調整致します。

ガ イ ド 料 金

5 ～ 12 才：1,500 円（込）
中学生以上：2,550 円（込）
最少催行２名、10 名以上の場合は団体料金と
なります。詳細はお問い合わせください。

ア ク セ ス
ホテル安比グランド

松尾八幡平 IC より 14km　車で 17 分

★ 美しいブナ林を歩くことで自然の豊かさを体感できる！
★ 植物が再生する力、生命力を感じることができる！
★ 野鳥の声や野生の動物の足跡などから、生き物の営みを感じることができる！

 ◆ 体験を通じて参加者に期待できる効果・得られるもの ◆

安比高原に広がる「ブナ二次林」は、一度伐採された後に母樹（マザーツリー）
から種子がまかれ、芽が出て再生したブナ林です。ブナの駅から出発するトレッ
キングコースは下草がなく、20 ｍおきに案内標識が立っており安心です。日本
森林浴の森 100 選の一つになっています。

安比高原ブナ二次林散策
◆ 環境キーワード◆

自然と
の共生

人間の行いや意図とは別に、自然には自力で再生する力があること、またその成長が地
球温暖化防止の一役を担っていることなど、ブナ林の中で生命の循環を感じることがで
きます。
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