
ぺっこ 

学ぶ場(べ)
スポーツと歯のはなし① 

むし歯はスポーツに影響する！？ 
 

むし歯
ば

（う蝕
しょく

）とは？              

●むし歯や歯周病を放置すると・・・                                    

 

痛みがなくても虫歯があるかも！？ 

 

●身体の不調につながる！？       

●姿勢が悪くなる！？           ●集中力が低下する！？          

 


