
ぺっこ 

学ぶ場(べ)
スポーツと歯のはなし② 
むし歯を防ごう！！ 

アスリートはむし歯になりやすい！                                          
●理由１ 唾液の分泌が減るから 

 

●理由２ 糖と酸が口内に残る時間が長いから 

 

 

 

 

●理由３ 歯科への定期健診を後回しにしやすい 

予防しよう!                                              

 

食事によって酸性に傾いた口内を中和するはたらき 

唾液に含まれるミネラルでエナメル質を修復するはたらき 

菌や磨き残しを洗い流すはたらき 
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歯磨きのポイント 

 


