
１.歯や口のケガを防ぐ 

３.顎関節を守る！？ 

５.姿勢や並行感覚が良くなる！？ 

６.心理的にも効果あり！？ 

ぺっこ 

学ぶ場(べ)
スポーツと歯のはなし③ 

スポーツ用マウスピースってなあに？ 

スポーツ用マウスピースの効果                                                  

スポーツ用マウスピースは 

歯科医院で作製しましょう！ 

２.他者にケガをさせることを防ぐ 

４.強い噛みしめから歯を守る 


