
感染拡大を防止するためのお願い 

令和 3年 5月 7日 

岩手県新型コロナウイルス感染症対策本部 

 

 

１ 家庭や職場を含むすべての場における基本的な
感染対策の実施をお願いします。 

  手洗い、常時マスク及び咳エチケットを励行する 
  密閉、密集、近距離での会話や大声での発声等を 

避ける、室内の換気、湿度の調節を心がける 
 
 
２ 他の都道府県から岩手県に来県される際は、来県
後２週間は、それまでにいた都道府県が要請してい
る自粛等の継続をお願いします。※ 

 
 
３ 密閉、密集、密接の重なる三密の場面だけでなく、
二つあるいは一つだけの要素を伴う会合等の回避
をお願いします。 

 

 

※ それまでにいた都道府県が要請している自粛等の継続 

例えば、それまでにいた都道府県において、不要不急の外出・移動の自

粛等の要請が出されている場合、本県に来られた後も２週間は、引き続

きその要請等を守っていただくようお願いするものです。（一律に自宅待

機などをお願いしているものではありません。） 
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