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今が旬の県産ホタ
テを贅沢に使った
一品。隠し味にハー
ブを使うことで後味
さっぱり！
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特
集
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東
日
本
大
震
災
津
波
か
ら
10
年

東日本大震災
津波発生
3月11日午後2時46
分、宮城県沖を震源
とするマグニチュー
ド９、最大震度７の
地震が発生。沿岸部
は津波で大きな被害
を受けた。

震災から10年。感謝を 胸に、未来へ。震災から10年。感謝を 胸に、未来へ。
2011年2012年2013年

東
日
本
大
震
災
津
波
発
生

県
内
の
避
難
者
数
が
最
多
の

5
万
4
4
2
9
人
に（
在
宅

含
む
）

平
泉
の
文
化
遺
産
が
世
界

遺
産
に
登
録

県
内
全
て
の
応
急
仮
設
住
宅

が
完
成

　
多
く
の
人
々
の
日
常
が
一
瞬
に
し
て
変
わ
っ
た

2
0
1
1
年
3
月
11
日
―
―
。 

あ
の
日
か
ら
10
年
の
月

日
が
流
れ
ま
し
た
。つ
ら
い
記
憶
を
携
え
な
が
ら
も
、

県
内
外
か
ら
の
応
援
を
受
け
て
、未
来
へ
と
向
か
お
う

と
す
る
岩
手
の
姿
を
時
系
列
で
振
り
返
り
ま
す
。

3
月
11
日

13
日

6
月
29
日

8
月
11
日

東
日
本
大
震
災
津
波
か
ら

1
年
、各
地
で
追
悼
式
な
ど

が
挙
行
さ
れ
る

東
北
六
魂
祭
が
盛
岡
で
開

催
さ
れ
、2
日
間
で
24
万
人

を
超
え
る
人
出
を
記
録

県
内
で
初
め
て
災
害
公
営

住
宅
の
建
設
に
着
手（
釜
石

市
平
田
地
区
）

県
内
で
初
め
て
災
害
公
営

住
宅
へ
の
入
居
開
始（
大
船

渡
市
盛
中
央
団
地
）

3
月
11
日

5
月
26
日

6
月
14
日

12
月
10
日

J
R
大
船
渡
線
気
仙
沼
〜

盛
間
で
B
R
T
運
行
開
始

久
慈
市
を
舞
台
と
し
た

N
H
K
朝
の
連
続
テ
レ
ビ

小
説「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」放
映

開
始

三
陸
鉄
道
南
リ
ア
ス
線
盛

〜
吉
浜
間
の
運
行
再
開

「
三
陸
復
興
国
立
公
園
」創
設

「
奇
跡
の
一
本
松
」保
存
事

業
完
成
式
開
催

3
月
2
日

4
月
1
日

3
日

5
月
24
日

7
月
3
日

災害公営住宅
沿岸地域では、県や市町村が
5,550戸を整備。写真は釜石市平
田アパート。

応急仮設住宅
県内では約14,000戸を整
備。写真は釜石市中妻町仮
設住宅。

奇跡の一本松
津波に耐えて奇跡的に残った高
田松原の松が、全国からの支援
を受けてモニュメントに。復興の
シンボルとして未来へ託された。
写真提供：陸前高田市

写真提供：
日本赤十字社岩手県支部（上）、
葛巻町（下）/いわて震災復興
アーカイブ

JR大船渡線BRT運行開始
震災で寸断された鉄路を転換。
便利な市民の足に。
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2016年

久
慈
地
下
水
族
科
学
館

「
も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
」営
業

再
開

県
立
大
槌
病
院
再
建

県
立
山
田
病
院
再
建

第
71
回
国
民
体
育
大
会

「
希
望
郷
い
わ
て
国
体

本
大
会
」開
催

第
16
回
全
国
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会「
希
望
郷

い
わ
て
大
会
」開
催

4
月
23
日

27
日

8
月
19
日

10
月
1
日

22
日

2017年2018年

大
船
渡
港
湾
口
防
波
堤

復
旧

商
業
・
図
書
館
複
合
施

設「
ア
バ
ッ
セ
た
か
た
」

オ
ー
プ
ン

商
業
施
設「
キ
ャ
ッ
セ
ン

大
船
渡
」オ
ー
プ
ン

釜
石
市
民
ホ
ー
ル

「
T
E
T
T
O
」開
館

記
念
式
典
開
催

3
月
19
日

4
月
27
日

29
日

12
月
8
日

県
立
高
田
病
院
再
建

釜
石
港
湾
口
防
波
堤

復
旧

大
槌
町
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー「
お
し
ゃ
っ
ち
」

開
館

2
月
16
日

3
月
30
日

6
月
10
日

釜
石
鵜
住
居
復
興
ス
タ

ジ
ア
ム
完
成
、オ
ー
プ

ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
開
催

県
内
の
被
災
公
立
学
校

86
校
の
学
校
施
設
が
全

て
再
建

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

の
聖
火
を「
復
興
の
火
」と

し
て
展
示（
〜
23
日
）

三
陸
鉄
道
リ
ア
ス
線

「
新
田
老
駅
」開
業

県
内
の
災
害
公
営
住
宅

全
5
8
3
3
戸
の
整
備

完
了

8
月
19
日

12
月
14
日

三陸鉄道北リアス線、
全線で運行再開
三陸鉄道南リアス線（盛・釜石間）、北リアス
線（久慈・宮古間）が復旧。地域の足が復活。
写真提供：三陸鉄道株式会社

まちびらき後の田老地区
かさ上げや高台移転した土地で、
住宅などの建設が進む。

災害廃棄物処理
県内の一般廃棄物の14年分に相
当する618万トンを処理。内陸や
県外の自治体が協力。
写真提供：
宮古市/いわて震災復興アーカイブ

県立高田高校新校舎完成
旧校舎は3階まで浸水。新たな
学び舎で次世代の担い手育
成へ。

もぐらんぴあ再開
被災後に移転し「もぐらん
ぴあ まちなか水族館」とし
て営業していたが、元の場所
に復旧。
写真提供：もぐらんぴあ

希望郷いわて国体
冬季大会、本大会、希望郷いわて大会と合
わせて、全国から82万7千人の選手・監
督、大会関係者、観客が参加。県内各地
で交流も。

県立山田病院再建
被災した県立病院の再建進む。

おしゃっち開館
町中心部に誕生した、
図書館や交流施設を
備えた複合施設。地域
の憩いの場に。
写真提供：おしゃっち

アバッセたかた
オープン
沿岸地域に新しい商
業施設が完成。にぎわ
いの拠点に。

2019年

東
北
横
断
自
動
車
道
釜

石
秋
田
線
の
全
線
開
通

三
陸
鉄
道「
リ
ア
ス
線
」

全
面
開
通

「
三
陸
防
災
復
興
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
2
0
1
9
」開
幕

東
日
本
大
震
災
津
波

伝
承
館
開
館

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

2
0
1
9
T
M

日
本
大
会

が
釜
石
鵜
住
居
復
興

ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催

県
沿
岸
部
の
災
害
公
営

住
宅
全
5
5
5
0
戸
の

整
備
完
了

3
月
9
日

23
日

6
月
1
日

9
月
22
日

25
日

11
月
5
日

3
月
22
日

5
月
18
日

12
月
7
日

全被災公立学校再建
気仙小学校（陸前高田市、写真）の完成
で、全ての学び舎が再生。

ラグビーワールドカップ2019TM開催
旧鵜住居小学校・旧釜石東中学校跡地に整備さ
れたスタジアムで、約14,000人がフィジー対ウル
グアイ戦に熱狂。

東日本大震災津波伝承館
開館
高田松原津波復興祈念公園内
に整備。震災津波の事実と教訓
を後世に伝承し、復興の姿を国
内外に発信。

復興の火展示
東京2020オリンピック競技大会
の聖火リレーに先立ち、聖火が
「復興の火」として岩手に到着。

2014年2015年

陸
前
高
田
市
で
土
砂
搬

出
用
の
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア

「
希
望
の
か
け
橋
」稼
働

開
始

本
県
の
災
害
廃
棄
物
処

理
が
終
了

三
陸
鉄
道
南
リ
ア
ス
線
、

全
線
で
運
行
再
開

三
陸
鉄
道
北
リ
ア
ス
線
、

全
線
で
運
行
再
開

J
R
釜
石
線
で
S
L
銀

河
の
運
転
開
始

大
船
渡
市
新
魚
市
場
の

完
成
式
典
開
催

県
内
の
復
興
道
路
全
て

着
工

3
月
23
日

31
日

4
月
5
日

6
日

12
日

23
日

8
月
24
日

県
立
高
田
高
等
学
校

新
校
舎
完
成

釜
石
市
の
橋
野
鉄
鉱
山

を
含
む「
明
治
日
本
の

産
業
革
命
遺
産
」世
界

遺
産
に
登
録

県
内
で
初
め
て
仮
設
商
店

街
が
本
設
と
し
て
移
転

オ
ー
プ
ン（
大
船
渡
市
）

造
成
工
事
が
ほ
ぼ
完
了

し
た
田
老
地
区
で「
田
老

ま
ち
び
ら
き
記
念
式
」

開
催（
宮
古
市
）

「
小
本
津
波
防
災
セ
ン

タ
ー
」完
成
、岩
泉
小
本

駅
と
一
体
化

3
月
19
日

7
月
8
日

12
日

11
月
22
日

12
月
23
日

2018年2020年

　陸・海・空の自衛隊10万7
千人が、被災者の救出、行方
不明者の捜索、がれき撤去、
支援物資の輸送、給水・給食
などに当たった。

　全国の緊急消防援助隊延べ2,2
79隊

7,633人が救助活動などを実施
。被災

した地元の消防団員や近隣市町
村の

消防団員も、被災住民の救助や避
難所

の運営支援などに奔走。

　全国の自治体から4,300

人を超える職員が県や市

町村に派遣され、防潮堤な

どの復旧工事、まちづくり、

住民対応などを行った。

　米軍と自衛隊による「トモダチ作戦」をはじ
め、米国、英国、中国などの救援隊が活動。多くの
国々から支援物資が届けられたほか、台湾をはじ
めとする世界各国・地域からの義援金や寄付金が
寄せられ、三陸鉄道の復旧や被災地の施設整備に
役立てられた。

　29都道府県128チームのDMAT
（災害派遣医療チーム）が、発災後か
らトリアージや応急処置、病院支援
を展開。延べ4,463人の県外医師に
よる医療支援も行われた。

海外からの支援

医療チーム派遣

　1都15県の警察官延べ226

人が本県に特別出向。応急仮設

住宅の巡回、パトロール活動な

どで被災地の治安を守った。

警察官特別出向

被災自治体への
職員派遣 自衛隊による活動

消防による活動

全国・海外からの応援全国・海外からの応援
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震
災
か
ら
10
年
を
迎
え
て

震
災
か
ら
10
年
を
迎
え
て

　2011年３月11日に発生した東日本大震災津波により、本県では甚大な被害を受け、多くの大切
な人を失いました。二度と同じ悲劇を繰り返さないために、震災を体験していない世代やこれから
生まれてくる子供たちにもあの日の悲しみと教訓を伝えていかなければなりません。
「３月11日を岩手県民の日『大切な人を想う日』にすることについての請願」が県議会で採択された
ことを受けて、県は2021年２月に「東日本大震災津波を語り継ぐ日条例」を制定しました。
　震災により亡くなった多くの尊い命に追悼の意を表し、震災の教訓を伝承するとともに、これまで
の復興に向けた歩みの中で得られた多くの絆を大切にし、一人一人の大切な人に想いを寄せ、
ふるさと岩手を築いていくことを誓う日として、「東日本大震災津波を語り継ぐ日」を定めました。

「東日本大震災津波を語り継ぐ日」について

ポイント

　

平
成
23
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大

震
災
津
波
か
ら
、３
月
11
日
で
10
年
を

迎
え
ま
す
。改
め
て
、犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
に
、謹
ん
で
哀
悼
の
誠
を
捧
げ

ま
す
。

　

県
で
は
、発
災
か
ら
こ
れ
ま
で
、国
内

外
か
ら
頂
い
た
多
く
の
御
支
援
を
力

に
、県
民
一
丸
と
な
っ
て
復
興
に
取
り

組
み
、防
潮
堤
の
整
備
や
復
興
道
路
の

開
通
な
ど
の
安
全
の
確
保
、災
害
公
営

住
宅
の
完
成
な
ど
の
暮
ら
し
の
再
建
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　

被
災
さ
れ
た
方
々
の
心
の
ケ
ア
や

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
、な
り
わ
い
の
再
生

な
ど
、中
長
期
的
に
取
り
組
む
べ
き

課
題
も
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。「
東
日

本
大
震
災
津
波
の
経
験
に
基
づ
き
、

引
き
続
き
復
興
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

お
互
い
に
幸
福
を
守
り
育
て
る
希
望
郷

い
わ
て
」を
基
本
目
標
に
、今
後
も
復
興

を
県
の
最
重
要
課
題
と
位
置
づ
け
、

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」と
い
う
理
念

を
持
ち
、三
陸
の
よ
り
良
い
復
興（
ビ
ル

ド
・
バ
ッ
ク
・
ベ
タ
ー
）の
実
現
に
、引
き

続
き
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

　

発
災
か
ら
10
年
を
迎
え
る
に
当
た

り
、県
は
、３
月
11
日
を「
東
日
本
大

震
災
津
波
を
語
り
継
ぐ
日
」と
す
る

条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。二
度
と
同
じ

悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
、次
の

世
代
へ
と
震
災
の
教
訓
を
語
り
継
ぎ
、

こ
れ
ま
で
得
ら
れ
た
多
く
の
絆
に
感
謝

し
、一
人
一
人
の
大
切
な
人
に
思
い
を

寄
せ
な
が
ら
、力
を
合
わ
せ
て
未
来
に

向
け
て
、ふ
る
さ
と
岩
手
を
築
い
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

岩手県知事

県は、市町村その他の団体と連携して
条例の趣旨の普及や趣旨に沿った取り組みを行うとともに、
市町村などが行う取り組みへの協力や県民の自発的な取り組みの促進に勤めます。

3月11日を東日本大震災津波を語り継ぐ日とします。

復興のバトン
東日本大震災津波の記憶と
教訓を次世代へ。
復興と共に進む人たちがいます。

三重県津市出身。2018年、久慈市地域おこし協力隊に。山根地区に
「YAMANECO COFFEE LAB」をオープン。現在はキッチンカーでコー
ヒーを提供することも。

「
岩
手
で
仕
事
を
す
る
」

ビ
ジ
ョ
ン
を
具
現
化
し
て

　
震
災
後
、被
災
地
を
訪
れ
た
田

端
涼
輔
さ
ん
は
、「
い
つ
か
岩
手
県

に
来
て
仕
事
を
す
る
」こ
と
を
思

い
描
い
て
い
ま
し
た
。一
昨
年
か

ら
古
民
家
を
セ
ル
フ
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
し
、2
0
1
9
年
7
月
、久

慈
市
山
根
地
区
に
カ
フ
ェ
を
オ
ー

プ
ン
。「
コ
ー
ヒ
ー
は
豆
や
入
れ
方

で
味
が
変
わ
る
。人
間
と
同
じ
で

個
性
が
あ
っ
て
魅
力
的
」と
話
す

田
端
さ
ん
。田
端
さ
ん
の
コ
ー

ヒ
ー
は
、市
内
外
の
多
く
の
人
を

惹
き
つ
け
て
い
ま
す
。

久
慈
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

田
端 

涼
輔 

さ
ん （
久
慈
市
）

共和水産株式会社の専務取締役。「王子のぜいたく至福のタラフライ」は
全国でも人気。地元の魅力を知ってほしいと、小中学生の工場見学を受け
入れている。

宮
古
の
未
来
の
た
め

イ
カ
王
子
は
今
日
も
行
く

　
震
災
後
、肩
を
落
と
し
て
い
る
人

た
ち
を
見
て
立
ち
上
が
っ
た
鈴
木

良
太
さ
ん
。「
イ
カ
王
子
」の
名
で
、

宮
古
の
水
産
業
を
P
R
し
、牽
引
し

て
来
ま
し
た
。自
社
商
品
を
は
じ

め
、他
社
の
水
産
加
工
品
も
情
報
発

信
。今
で
は
、地
元
の
農
業
に
つ
い

て
も
発
信
し
て
い
ま
す
。そ
れ
も
全

て
宮
古
の
未
来
の
た
め
。「
地
元
を

誇
れ
る
よ
う
な
、お
い
し
い
商
品
を

一
つ
で
も
増
や
し
た
い
」と
話
す
鈴

木
さ
ん
。宮
古
の
エ
ー
ス
は
こ
れ
か

ら
も
走
り
続
け
ま
す
。

三
陸
王
国
宮
古
イ
カ
王
子

鈴
木 

良
太 

さ
ん （
宮
古
市
）

大船渡市越喜来「みちのくダイビングリアス」のダイビングインストラク
ター。愛称はクマさん。「三陸は世界に誇れる海」と語る。

ダ
イ
ビ
ン
グ
で
人
を
つ
な
ぎ

海
を
守
り
育
て
、耕
す

　
ダ
イ
バ
ー
の
佐
藤
寛
志
さ
ん
は
震

災
後
、た
っ
た
一
人
で
海
に
潜
り
、

瓦
礫
の
撤
去
を
始
め
ま
し
た
。そ
の

活
動
は
、全
国
の
ダ
イ
バ
ー
や
、地

元
の
漁
師
た
ち
の
共
感
を
呼
び
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
は
七
千
人
に
も
広

が
り
ま
し
た
。10
年
が
経
ち
、海
の
中

で
は
、魚
や
藻
な
ど
が
命
を
繋
い
で

い
ま
す
。目
下
の
課
題
は
、ウ
ニ
が
藻

を
食
べ
尽
く
し
て
し
ま
う「
磯
焼

け
」。海
の
環
境
活
動
家
で
あ
る
佐
藤

さ
ん
は
、漁
協
な
ど
と
と
も
に
藻
場

再
生
に
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

N
P
O
法
人
三
陸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ダ
イ
バ
ー
ズ

佐
藤 

寛
志 

さ
ん （
大
船
渡
市
）

藤勇醸造は釜石の味噌・醤油の醸造元。米糀に五穀をブレンドした甘酒
「五穀甘糀」は令和元年農林水産大臣賞を受賞。

復
興
支
援
に
感
謝

思
い
を
デ
ザ
イ
ン
に

　
釜
石
の
老
舗
・
藤
勇
醸
造
で
商
品

開
発
を
す
る
小
山
明
日
奈
さ
ん
。復

興
支
援
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め

「
十
割
糀
み
そ
」の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
デ

ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。デ
ザ
イ
ン
に
は
、

被
災
し
た
印
刷
所
か
ら
復
興
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
た「
藤

勇
」の
活
字
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。復

興
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、そ
の
後
も

交
流
を
続
け「
甘
糀
」や「
甘
糀
ロ
ー

シ
ョ
ン
」と
い
っ
た
商
品
を
次
々
と

生
み
出
し
、釜
石
に
新
し
い
風
を
起

こ
し
て
い
ま
す
。

藤
勇
醸
造
株
式
会
社

小
山 

明
日
奈 

さ
ん （
釜
石
市
）

お
や
ま

未来へつなげ!

特   別   編
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10
年
前
の
あ
の
日
。岩
手
か

ら
離
れ
た
場
所
で
津
波
の
被
害

を
知
っ
た
人
た
ち
は
、誰
も
が

「
被
災
地
の
た
め
に
自
分
に
で

き
る
こ
と
」を
考
え
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。当
時
、プ
ロ

ボ
ク
サ
ー
だ
っ
た
八
重
樫
東
さ

ん
と
佐
藤
洋
太
さ
ん
も
、同
じ

で
し
た
。

「
ボ
ク
サ
ー
に
で
き
る
の
は
、

ボ
ク
シ
ン
グ
で
勝
つ
こ
と
」と

考
え
た
二
人
。八
重
樫
さ
ん
は

「
懸
命
に
悔
い
な
く
」、佐
藤
さ
ん

は「
み
ち
の
く
魂
」の
言
葉
を
胸

に
、リ
ン
グ
で
戦
い
ま
し
た
。

　

八
重
樫
さ
ん
は
２
０
１
１
年

10
月
、県
内
出
身
ボ
ク
サ
ー
初
の

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
。一
つ
年
下

の
佐
藤
さ
ん
も
先
輩
に
続
く
よ
う

に
翌
年
3
月
、世
界
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
な
り
、そ
の
活
躍
で
岩
手

に
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

出
身
校
は
違
っ
て
も
先
輩
と

後
輩
の
仲
。佐
藤
さ
ん
の
世
界

タ
イ
ト
ル
戦
の
前
は
、「
洋
太

に
も
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
て

ほ
し
い
か
ら
」と
、八
重
樫
さ
ん

が
練
習
相
手
に
。ス
パ
ー
リ
ン

グ
は
54
ラ
ウ
ン
ド
に
も
及
び
ま

し
た
。

　

そ
し
て
世
界
を
相
手
に
戦
っ

た
二
人
は
、
被
災
地
を
訪
問

し
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ミ
ッ
ト

撃
ち
体
験
な
ど
を
通
じ
て
、

地
元
の
人
を
元
気
づ
け
た
こ

と
も
。

　

八
重
樫
さ
ん
は
、そ
の
後
も

幾
度
と
な
く
被
災
地
を
訪
問
。

「
懸
命
に
悔
い
な
く
」の
言
葉
は
、

釜
石
の
総
合
格
闘
技
ジ
ム
の
代

表
か
ら
も
ら
っ
た
言
葉
で
し
た
。

「
今
こ
の
瞬
間
を
大
切
に
。残

さ
れ
た
俺
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
し
よ
う
」。そ
ん
な
思
い
が
込

め
ら
れ
た
言
葉
を
胸
に
戦
う
八

重
樫
さ
ん
の
姿
は
、私
た
ち
の

心
を
揺
さ
ぶ
り
ま
し
た
。

「
ボ
ク
シ
ン
グ
で
世
界
一
に
な
っ

た
人
間
だ
か
ら
伝
え
ら
れ
る

こ
と
が
あ
る
。今
で
き
る
こ
と

を
、で
き
る
限
り
や
っ
て
い
き
た

い
」。現
在
は
、指
導
者
と
し
て

後
進
の
育
成
に
励
む
八
重
樫
さ

ん
。引
退
し
て
も
な
お
、静
か
に

心
の
炎
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。

「お互いに支え合いながら幸福を追求していくこと
ができる地域社会」の実現を目指して邁進する
人々の姿を紹介します。

八重樫東さん

元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー

八
重
樫 

東
さ
ん

元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー

佐
藤 
洋
太
さ
ん

1983年北上市生まれ。県立黒沢尻工業
高校出身。元プロボクサー。第20代WBA
ミニマム級、第40代WBC世界フライ級、
第21代IBF世界ライトフライ級のチャン
ピオン（３階級制覇）。不屈の戦いぶりで
「激闘王」と呼ばれた。2020年9月引退、
11月県文化スポーツ表彰。

佐藤洋太さん
1984年盛岡市生まれ。県立盛岡南高校出
身。元プロボクサー。第23代WBC世界スー
パーフライ級チャンピオン。現在は盛岡市
で「焼肉チャレンジャー」の店長。東京のジ
ムで指導も。2012年盛岡市民栄誉賞。

被
災
地
の
想
い
を
拳
に

不
屈
の
精
神
で
戦
っ
た

二
人
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

表
紙
の
人

　   
支
え
合
う
関
係・ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー

まいしん

あ
き
ら

あ
き
ら

●取材協力
県立黒沢尻工業高校ボクシング部

豊かな海で育った「三陸産ホタテ」のうま味と、宮古
で生まれた「潮風のハーブティー」の香りを、岩手の
美味しいお米「銀河のしずく」にたっぷり吸わせた、
上品なリゾットです。

三
陸
産
ホ
タ
テ
と
爽
や
か
な
ハ
ー
ブ
の

チ
ー
ズ
リ
ゾ
ッ
ト

今
号
の
メ
ニ
ュ
ー

【A】耐熱の器にハーブを入れ、沸騰し
た湯を注ぎ、5分程蒸らし、こす。
（そのうち約350ccを使用）

作り方

［下準備］

材料（2人分）

米「銀河のしずく」
（洗わずに使用）
玉ねぎ（みじん切り）
塩
コンソメ
オリーブ油
白ワイン

沸騰したお湯
「潮風のハーブティー」

カマンベールチーズ
三陸産ホタテ（貝柱）
黒こしょう

・・・・・・・・100cc

1/4個（約80g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4

・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
・・・・・・・・・・・大さじ1/2
・・・・・・・・・・・・・・・・・40cc

【A】 ・・・・・・・400cc
小さじ1杯

・・・・・・・・・40g
・・・・・・3～4個

・・・・・・・・・・・・・・・・適量

滝沢市在住。テレビ出演や料理教室、
東北復興支援プロジェクト出張講師
など、岩手県を中心に活躍中。

［レシピ監修］

上級食育アドバイザー 
晴澤雪枝さん

❶ フライパンにオリーブ油を熱し、ホタテの表面に
焼き目をつけ、取り出しておく（半生がおすすめ）。

❷ ①のフライパンにみじん切りの玉ねぎ、塩を加
え、中火でしんなりするまで炒める。

❸ 米を加え、透き通るまで1分くらい炒める。
❹ 白ワインを加え、アルコール分を飛ばし、【A】
を米が浸るくらいまで注ぎ、
コンソメを加えて軽く混ぜ、5
～8分加熱する。

❺ 水分が減ってきたら、残りの
【A】を3～4回に分けて加え、
中火で5～8分加熱する。

❻ 水分がなくなったら火を止め、カマンベール
チーズをちぎって加え、ざっと混ぜる。器に盛り
付け、焼きホタテをのせ、黒こしょうを散らす。

今号の
いわて食財

潮風のハーブティー
宮古市内の自家農園で
無農薬栽培したハーブ
を、潮風と太陽の光で天

日干ししたハーブティー。ミント、
カモミールなどをブレンドし、上質
な香りでリフレッシュできます。

栄養豊富な三陸の海で育まれた
「ホタテ」。驚くほど肉厚な身と、濃
厚なうま味は、一度食べると忘れ
られないほどの味わいです。口に
入れると、甘みとともにほんのりと
した海の香りが広がり、生食でも
加熱してもそれぞれに美味しく味
わえます。

三陸産ホタテ

さらにこちらも
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特集②

濃厚接触
者

の疑いが

あります

検査が必要と
された場合

かかりつけ医に電話相談

［受診相談センター］に相談しよう
電話 019-651-3175　FAX 019-626-0837

保健所から、
患者の濃厚接触者だと
連絡があった…

保健所から、
患者の濃厚接触者だと
連絡があった…

PCR検査

抗原検査
を受ける

感染症
対応病院に
入院して治療

岩手県では
陽性の場合
原則入院！

家
族
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
？

無症状、症状が軽くなった

退院・退所

宿泊療養施設で
療養

熱がある、息苦しい
体がだるい…

熱がある、息苦しい
体がだるい…

ご相談
くださいご相談
ください

かかりつけ医が対応できる場合は
かかりつけ医で、それ以外の場合は
「診療・検査医療機関」で

または

県や保健所が
入院調整を行い
本人へ連絡

もしかして…
感染したかも？

感染しているかもしれない⁉

こんな時どうする？
陽性の場合は隔離が必要です

感染が拡大
している地域は
以下の
QRコードから
確認できます

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

かかりつけ医がいない場合や夜間・休日

かかりつけ医がいる場合

（24時間365日対応）

陽性が
判明

・自宅で安静に
・かかりつけ医などを
 受診

陰性の場合

身近に新型コロナウイルスの患者や濃厚接触者と
判定された人が…。「もしかしたら自分も感染した
かも？」「気になる症状が出ている」と不安を感じた
ら、一人で悩まず、まず電話！

　

感
染
が
疑
わ
し
い
人
は
外
出
を

避
け
て
く
だ
さ
い
。家
族
や
同
居

者
も
体
温
測
定
な
ど
健
康
観
察
を

行
い
、不
要
不
急
の
外
出
は
避
け

ま
し
ょ
う
。特
に
咳
や
発
熱
な
ど

の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、学
校
や

職
場
な
ど
に
行
か
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
で
は
次
の
点
に
注
意
！

入
院
し
た
ら
い
つ
退
院
で
き
る
？

　

発
症
後
7
〜
10
日
経
つ
と
、感
染

性
が
急
激
に
低
下
す
る
こ
と
が
分

感
染
拡
大
地
域
と
の
往
来
は
？

　

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て

い
る
地
域
と
の
往
来
は
自
粛
を
。ま

た
、「
直
近
１
週
間
の
新
規
感
染
者

数（
対
人
口
10
万
人
）が
15
人
以

上
の
地
域
」「
不
要
不
急
の
往
来
や

外
出
自
粛
を
お
願
い
し
て
い
る
地

域
」と
の
往
来
は
慎
重
に
判
断
を
。

な
お
、不
要
不
急
の
往
来
に
は
、

出
張
、通
院
、介
護
、進
学
・
就
職
な

ど
で
の
移
動
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

部
屋
を
分
け
る

感
染
が
疑
わ
れ
る
家
族
の
お
世
話
は

で
き
る
だ
け
限
ら
れ
た
方
で

マ
ス
ク
を
つ
け
る

こ
ま
め
な
手
洗
い

換
気
の
実
施

手
で
触
れ
る
共
用
部
分
の
消
毒

汚
れ
た
リ
ネ
ン・
衣
服
の
洗
濯
は
、

手
袋
・マ
ス
ク
を
着
用
し
て

ゴ
ミ
は
密
閉
し
て
廃
棄

12345678

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
り
ま
す
！

国
内
外
で
感
染
拡
大
が
続
く
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。

現
在
、収
束
の
た
め
の
1
つ
の
カ
ギ
と
な
る

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
症
に
対
す
る
免
疫
を
つ
け

た
り
、免
疫
を
強
め
た
り
す
る
た

め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ク
チ
ン
が

接
種
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
も
、発

症
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
海

外
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。海
外
の
臨
床
試
験
で
は
、

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
グ
ル
ー
プ

は
、ワ
ク
チ
ン
で
な
い
も
の
を
接

種
し
た
グ
ル
ー
プ
よ
り
、約
70
〜

95
％
発
症
者
が
少
な
か
っ
た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ

り
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
お
り
、重
症
患
者
が
減
る

こ
と
に
よ
っ
て
医
療
機
関
の
負

担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。県

は
市
町
村
や
医
療
機
関
な
ど
と

連
携
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ワ
ク
チ
ン
を
で
き
る
だ

け
早
期
に
、安
心
し
て
接
種
で
き

る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

□
発
症
や
重
症
化
の
予
防
に
期
待

　

ワ
ク
チ
ン
は
、安
全
性
の
確
保

を
最
優
先
に
、有
効
性
だ
け
で
は

な
く
、ど
の
よ
う
な
副
反
応
が

起
こ
り
う
る
か
な
ど
に
つ
い
て

も
確
認
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

副
反
応
を
疑
う
事
例
の
情
報
を

収
集
し
、専
門
家
が
評
価
す
る

こ
と
で
、ワ
ク
チ
ン
の
安
全
対
策

を
継
続
し
て

行
っ
て
い
き

ま
す
。

□
安
全
性
を
最
優
先

　

当
面
は
16
歳
以
上
が
対
象
と

な
り
ま
す
。　

　

な
お
、妊
婦
の
方
の
接
種
に

つ
い
て
は
、安
全
性
や
有
効
性
を

踏
ま
え
、国
に
お
い
て
現
在
検
討

中
で
す
。

□
接
種
の
対
象

　

現
在
、国
が
確
保
を
見
込
ん
で
い
る

ワ
ク
チ
ン
は
、一
定
の
期
間
を
空
け
て
２

回
接
種
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

□
接
種
回
数

　

外
国
人
を
含
め
、対
象
と
な
る
全
て

の
住
民
が
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

□
接
種
は
無
料

○原則として、住民票所在地の市町村の接種実施医療機
関などで接種をうけることとなります。

○接種を受ける場合、住民票のある市町村から接種券が
配布される予定です。詳細は各市町村からの連絡をお
待ちください。

その他の留意事項

か
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
国
は
、「
有

症
状
者
は
発
症
日
か
ら
10
日
間
経

過
し
、か
つ
症
状
軽
快
後
72
時
間

経
過
し
た
場
合
」「
無
症
状
者
は

検
体
採
取
日
か
ら
10
日
間
経
過

し
た
場
合
」な
ど
に
退
院
・
退
所

が
可
能
と
す
る
基
準
を
設
け
て
い

ま
す
。

［3月中旬以降］
［　４月以降　］
［　以降順次　］

医療従事者
高齢者
①基礎疾患を有する方や
　高齢者施設等の職員
②その他一般の方

接種の優先順位・スケジュール

※スケジュールは2021年2月9日時点のものです。今後変更にな
　る可能性があります。

今
こ
こ
が
知
り
た
い
！



特集③

各広域振興局の担当区域各広域振興局の担当区域各広域振興局の担当区域

広域振興局とは、地域振興、産業振興、保健福祉など、広域的な課題に取り組む岩手県庁の総合出先
機関です。県内にはエリア（広域振興圏）ごとに、「盛岡広域振興局」「県南広域振興局」「沿岸広域振
興局」「県北広域振興局」の4つの広域振興局が設置されています。この4つの広域振興局から折々の
お知らせをお届けします。

盛
岡
エリア

県
南
エリア

沿
岸
エリア

県
北
エリア

盛岡 広域振興局盛岡 広域振興局盛岡 広域振興局 盛岡市／八幡平市／滝沢市／雫石町／葛巻町／岩手町／紫波町／矢巾町 （3市5町）

県南 広域振興局県南 広域振興局県南 広域振興局 花巻市／北上市／遠野市／一関市／奥州市／西和賀町／金ケ崎町／平泉町 （5市3町）

沿岸 広域振興局沿岸 広域振興局沿岸 広域振興局 宮古市／大船渡市／陸前高田市／釜石市／住田町／大槌町／山田町／岩泉町／田野畑村 （4市4町1村）

県北 広域振興局県北 広域振興局県北 広域振興局 久慈市／洋野町／野田村／普代村／二戸市／軽米町／九戸村／一戸町 （2市3町3村）

４広域振興局からのお知らせ
盛岡
エリア 沿岸

エリア

県南
エリア

県北
エリア
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子ども一人一人に寄り添い
学習と生活の両面をサポート
安心して子育てできる環境へ

　盛岡広域振興局は管内の5町（雫石町・
葛巻町・岩手町・紫波町・矢巾町）で、子ど
もの学習の機会を確保するため、小学生
から高校生

までを対象にした「子ど
もの学習・生活支援事
業」を行っています。学習
習慣が身につかない、勉
強に集中できる場所がな
いなど、子どもの学びや
生活に関する悩みはさまざま。2014年から安心して学
べる環境づくりと学習サポートを継続してきました。
　2020年度は、県内で学習支援に取り組む一般社団
法人ふたばが担当。コロナ禍という制約のなか、公民
館などの施設で開く学習会や小学生のいる家庭の巡
回訪問をベースに、さまざまな活動を展開。教員経験
者などのチーフサポーターと福祉や教育職を目指す大
学生サポーターが、子どもたち一人一人に寄り添いなが
ら学習・生活の両面を支えています。
　「子どもの将来の選択肢を広げることを大きな目標と
して掲げています。まずは心の居場所を整えることが大
事。それによって、学ぶ力が育ちます」と、理事の松岡あ
ゆみさん。「前より勉強が好きになった」「優しく話を聞い
てくれるのがうれしかった」など、参加した子どもたちの
声がその成果を物語っています。
　この事業は2021年度も継続する予定。詳しくは盛岡広
域振興局にお問い合わせください。

震災から10年
Twitterや写真展で久慈地域の
復興情報を紹介中 ぜひご覧ください！

魅力的なスポットも続々オープン
春のおでかけは
整備が進む「三陸沿岸道路」で

国立天文台水沢とILCが連携
科学する心を育む
「宇宙×ILC」コラボイベント開催

I
L
C
の
情
報
は

こ
ち
ら

「
さ
ん
り
く
旅
し
る

べ
」で
観
光
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク

T
w
i
t
t
e
r

「
北
い
わ
て

 復
興
情
報
c
h.
」

　120年の歴史を誇り、数々の偉大な功
績を重ねてきた「国立天文台水沢」。そし
て現在、岩手県が誘致に力を注ぐ、宇宙
誕生の謎を解明する研究施設「国際リ

ニアコライダー（ILC）」。この両者がコラボしたイベン
ト「宇宙×ILC」が県南各地で開催されました。

　図書館など県南広域振興
局管内8ヵ所の施設では、特
別企画展を開催。宇宙やILC
に関する書籍やポスター、宇
宙のことを楽しく学べるグッズ
の展示や講演会、ワークショッ

プが行われました。
　1月23日に一関市内で開催された「いちのせきサイ
エンスカフェ」では、国立天文台水沢VLBI観測所・所
長の本間希樹（ほんままれき）さんも登場。国立天文台
水沢の歴史、最新のブラックホール研究の成果を紹介
してくれました。
　本間さんは、2019年、世界で初めてブラックホール
の撮影に成功した国際プロジェクトで日本の研究者
チームの代表を務めたことでも有名。撮影成功の快
挙を、水沢から全国に伝えたニュース映像も記憶に新

しいところです。
　科学する心を育む一
連のコラボイベントは3
月初旬で終了しています
が、ILCの誘致活動は継
続中。岩手が世界に向け
てアピールする、この壮大
な取り組みに、これから
も注目していきましょ
う。 盛

岡
広
域
振
興
局 

　全線開通に向け整備が進む「三陸沿
岸道路」。沿岸地域を南北につなぐ道路
の周辺には新しい施設やお店が相次い
でオープン。注目のスポットを紹介します。

　田野畑村では、道
の駅たのはた（愛称
「思惟（しい）の風」）
が、3月末にオープン
します。名産品の販
売や地元食材レスト
ランなど魅力ある観光施設でありながら、子育て交流、
広域防災拠点など、地域振興の拠点としての役割も担い
ます。キャンピングカー専用スペースや、隣接地に設置予
定の古民家を改装した村営の簡易宿泊施設など、泊まれ
る道の駅としても注目です。最寄りI.C（村内の三陸沿岸
道路全通後）は、（仮）田野畑南I.Cもしくは（仮）田野畑I.C

です。
　また、「陸前高田長部I.C」か
ら北に車で5分。「陸前高田発
酵パークCAMOCY（カモ
シー）」は、3月末にグランド
オープンします。昨年12月の
プレオープンではベーカリー、
チョコレート工房、発酵食堂な
ど、「発酵」をテーマにしたユ
ニークさで話題でしたが、
ビール工房での初搾りも行わ
れ、いよいよフル稼働。
　3月は「グランドオープンマ

ンス」として、宮城・福島の沿岸部の物産品も販売し、
津波で被害を受けた地元集落「今泉」のまちびらきを
盛り上げます。
　春休みやゴールデンウィーク
は、三陸沿岸道路を使ってお出
かけしてみませんか。

　東日本大震災津波の発災以来、県や
国、市町村は県内775ヵ所で、防潮堤・水
門の復旧・整備、土地のかさ上げや道路
の整備などの復旧・復興事業を進めてき
ました。そのうち92.6％に当たる718ヵ所

で工事が完成しています。（2020年11月20日時点）
　久慈地域を所管する県北広域振興局は、震災から
10年を迎えるのを機に、復旧・復興事業の情報発信を
強化し、Twitter「北いわて復興情報ch.」で工事現場の
様子やインフラ整備状況を紹介しています。
　現地を見ることは難しい
状況が続いていますが、遠
くにお住まいの方でも、
ウェブ上で、久慈港湾口防
波堤や三陸沿岸道路の久
慈大橋、安家トンネル付近
（野田村）など、普段は立ち
入ることができない工事現
場の様子を知ることができ
ます。
　県北広域振興局の担当
者は、「国などにも協力して
いただき、復興事業の最前
線を撮影しました。写真か
ら、復興を実感してほしい」
と話します。
　また、Twitterで配信さ
れた写真は、二戸地区合同
庁舎（３月31日まで）と久慈
地区合同庁舎（４月１日～４
月30日）で展示します。
　今しか見ることができな
い、復旧・復興事業の様子を
ぜひご覧ください。

木のぬくもりが心地いい「カ
モシー」。館内には発酵パワー
がいっぱい

豚ロースのもろみ焼き御膳

岩手県　ILC 検索

今年度、コロナ禍の影響で
できなかった大学見学会の
代わりにリモートオープン
キャンパスを開催

一人一人のペースに合わせて行う
学習会

いちのせきサイエンスカフェ
で講演する本間さん

ケーソンの据付が進む久慈港
湾口防波堤。津波の被害を最
小限にするほか、湾内の波を
穏やかにする効果も

整備が進む三陸沿岸道路の久
慈大橋。３月中の開通を目指
し、工事は急ピッチ

村の山並みをイメージした施設外観

国際リニアコライダー（ILC）は、国
際協力によって設計開発されてい
る次世代の直線型加速器。世界
100ヵ国からトップクラスの研究
者が北上山地に集まり、研究を続
ける国際研究拠点となることが期
待されています。

©Rey.Hori/KEK



県では、市町村と連携して
野生山菜の放射性物質濃
度検査を行っています。
検査の結果、一般食品の
基準値（100ベクレル/㎏）
を超えた場合、市町村の
単位ごとに出荷制限など
の措置が行われていま
す。野生山菜を採る際は、
県ホームページを参考に
してください。

野生山菜を採取する際の留意点

1314

ご存知ですか

1
2
月

3
月

［被害状況］2021年1月31日現在
【放射性物質濃度検査】県庁県民くらしの安全課／019-629-5322
【出荷制限など】県庁林業振興課／019-629-5775
【全般】県庁環境生活企画室／019-629-6815

お問い
合わせ

■死者5,144人（震災関連死470人を含む）
■行方不明者1,111人
　（うち死亡届の受理件数1,102件）

盛岡市で「令和2年度第
2回いわて復興未来塾」
（併催：いわて三陸復興
フォーラム）開催

震災からの歩み（主なもの）
 2021年1月～

放射線影響対策のお知らせ 【No.39】

［受付時間］8：30～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

県政テレビ番組
「いわて！わんこ広報室」毎週 放送中！
〇テレビ岩手

〇岩手めんこいテレビ
〇岩手朝日テレビ
〇IBC岩手放送

月曜日  18：54～19：00
（再放送）土曜日  21：54～22：00

水曜日  21：54～22：00
水曜日  23：10～23：15
木曜日  18：55～19：00

検 索岩手県

岩
手
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

「岩手県 
ホームページ」
はこちら

〒020-8570（住所不要） 岩手県広聴広報課
koucho@pref.iwate.jp
019-629-5110
019-651-4865（24時間受付）

手紙・はがき

電子メール

電　　話

F　A　X

ご意見・ご提言はこちら広聴広報ガイド

※都合により放送時間が変更になることがあります。

県サイト内ページ番号検索 1011238

自動車税種別割・個人事業税には、便利な口座振替
制度があります。

なお、令和３年度の自動車税種別割を口座振替にす
るためには、３月末までに金融機関で手続きをお願
いします。

県税の納付は口座振替が便利です！

お問い合わせ 県庁税務課／019-629-5141

県サイト内ページ番号検索 1011856

県サイト内ページ番号検索 1002937

県サイト内ページ番号検索 1005494

県サイト内ページ番号検索 1033763

県サイト内ページ番号検索 1002103

マンガ単行本「コミックいわて」シリーズ第10巻が、
３月19日（金）、県内外の書店などやインターネット
で発売されます。池野恋さん、吉田戦車さん、青木幸
子さんなど、岩手ゆかりの漫画家による「コミックい
わてWEB」配信作品や「第10回いわてマンガ大賞コ
ンテスト」の大賞作品を収録。宮沢賢治や郷土芸能
など岩手の多彩な魅力、震災復興、新型コロナウイ
ルス感染症など、岩手の「今」を県内外へ発信する
一冊。ぜひ読んでみてくださいね。

単行本「コミックいわて」第10巻発行！

お問い合わせ 県庁文化振興課／019-629-6286

お問い合わせ 県警本部運転免許課運転免許試験場
／019-683-1251

70歳以上の方が運転免許の更新をする際は、高齢
者講習の受講が必要です。また、75歳以上の方は高
齢者講習の前に、認知機能検査の受検も必要です。
講習と検査は、誕生日の５か月前から県内の自動車
教習所で受けられます。時期によっては混雑し、有
効期間内の予約が困難な場合がありますので、「高
齢者講習等通知書」が届きましたら、早めに予約して
受講、受検しましょう。

高齢者講習の受講はお早めに！

保健師・助産師・看護師・准看護師の免許をお持ちの
方で、病院などを離職して現在その仕事に就いてい
ない場合は、都道府県ナースセンターへの届出をお
願いします。ナースセンターでは、地域医療を支えて
いく看護職員を確保するため、届出情報をもとに復
職支援などを行っています。詳しくは、インターネッ
ト検索、または「岩手県ナースセンター」までお問い
合わせください。

看護師などが離職した時は届け出を！

お問い合わせ 岩手県ナースセンター／019-663-5206

1月31日

陸前高田市で県と市の合
同追悼式開催

11日

【復興道路】
三陸沿岸道路（侍浜IC～洋野種市
IC）や宮古盛岡横断道路（平津戸・
岩井～松草）などが続 と々開通予定

2月1日
・

給与費の状況（令和２年度普通会計予算）

復興へ向けて歩み続ける
岩手の今を紹介します。

野生山菜の出荷制限などの状況（2021年2月9日現在）

とどけるん 検索

あなわん運動 検索

4月から、東北を対象とした大型観光キャンペーン
「東北デスティネーションキャンペーン」が始まりま
す。県は、キャンペーンに向けて、わんこきょうだいが
リーダーになり、岩手を訪れるお客様をおもてなし
し、岩手の魅力アップをサポートしていく「あなわん
運動」を展開中です。皆さまも「あなわん運動」に参
加して、お客様をおもてなししましょう。詳しい内容
はホームページをご覧ください。

ご覧ください ご存知ですか
「あなわん運動」に参加しよう！

野鳥への気軽な餌付けは、野生動物を人の生活圏に
招いたり、野鳥を人の与える食べ物に依存させたり
することにつながり、生態系や鳥獣の保護などに悪
影響を与える可能性があります。また、野鳥が餌付け
場所に密集することで、高病原性鳥インフルエンザ
ウイルスなどの感染拡大を招く恐れがあります。
希少鳥獣保護など特別な場合をのぞき、餌付けはし
ないようお願いします。

野鳥への餌付けはお控えください

お問い合わせ 県庁自然保護課／019-629-5371お問い合わせ 県庁人事課／019-629-5079

お問い合わせ 県庁観光プロモーション室／019-629-5574

県職員の給与等のあらまし

県職員の給与は、県議会での予算や給与条例の審議、
県人事委員会の給与勧告などを通じて明らかにされて
いますが、県民の皆さまに、より一層の理解をいただく
ため、そのあらましをお知らせします。

※１  知事・議員などの特別職の職員や非常勤の職員に支払われる給与、
共済組合、公務災害補償の負担金などは本表には含まれていません。

※２  職員手当には、退職手当および児童手当は含まれていません。

品目名 対象地域

コシアブラ 盛岡市、花巻市、北上市、遠野市、一関市、
釜石市、奥州市、住田町

ゼンマイ 一関市、奥州市、住田町
ワラビ 陸前高田市、釜石市、奥州市、平泉町

コゴミ 陸前高田市
タラノメ 一関市
ミズ 一関市
サンショウ 奥州市

タケノコ
一関市（旧一関市、旧花泉町、旧千厩町、
旧室根村及び旧川崎村の区域に限る）、陸前高田市
（旧矢作村、旧横田村の区域に限る）、奥州市

1

給与（令和２年４月１日現在）2

職員定数3

職員数
Ａ

人
19,622

千円
6,723

千円
83,004,036

千円
15,851,572

千円
131,911,800

給与費 一人当たり
給与費
Ｂ/Ａ給料 職員手当 計Ｂ

区　分
大　卒
高　卒

○一般行政職の初任給、平均給料月額および平均年齢の状況

○特別職の給料等の状況

部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日 単位：人）

初任給
183,800円
151,900円

1,230,000円
６月期 1.675月分　12月期 1.675月分 計 3.35月分

320,019円 42.7歳

平均給料月額 平均年齢

区　分
給料月額
期末手当

知　事
950,000円
副知事

部　門
一般行政 児童相談業務体制の

強化による増など
児童、生徒数の
減少による減など
診療体制の
強化による増など

特別行政

令和2年
4,429

14,076
公営企業等 5,458
合　計 23,963

4,396

14,220
5,207
23,823

33

▲144
251
140

平成31年 増減数 主な増減理由

〇納税がラク！ ＝ わざわざ納めに出かける必要は
ありません。

現金を扱う必要がなく、うっかり　　　
納め忘れることもありません。

金融機関の窓口に依頼書を
提出すると自動的に振替に。
毎年の手続きは不要です。

〇安全・確実！ ＝

〇手続き簡単！ ＝

東日本大震災
津波伝承館Twitter

いわて
復興だより

岩手県広聴広報課
Twitter

県政情報、防災情報、
岩手の魅力情報を発信中。
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わんこきょうだい
オリジナルグッズが

当たる！

カギの答えを埋めて、
A～Cに入る言葉を
完成させてね。

【当選発表】商品の発送（3月末ごろ）をもって代えさせていただきます。

送り先

はがき

FAX

〒020-0025  岩手県盛岡市大沢川原3-3-8 正和ビル2階
株式会社 オリンピア企画内
 「いわてグラフ3月号・クロスわんこ」係

019-629-9170

電子メール
crosswanko＠olympia-kikaku.co.jp
右のQRコードを読み取って簡単にアドレスを取得できます。
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送り先申込方法

応募締切

当選発表

2021年3月26日（金）当日消印有効 

商品の発送（3月末ごろ）をもって代えさせていただきます。

潮風のハーブティー
(24杯分・6g)AAA

〒020-8570（住所不要） 岩手県広聴広報課
 「いわてグラフ3月号・読者アンケート」係

kouhou@pref.iwate.jp

019-651-4865（24時間受付）

手紙・はがき

電子メール

F　A　X

※ご記入いただいた個人情報やアンケートの内容につきましては、
　厳正な管理の下で取り扱い、アンケート集計、プレゼントの発送にのみ利用させていただきます。
いわてグラフは岩手県が制作する広報誌です。518,500部作成し、県内全世帯に配布しています。1部あたりの単価は約24円です。

住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号・ご希望のプ
レゼントのアルファベット記号（A～Cのいずれか）を
お書きの上、はがき、FAX、電子メール、または右の
QRコードを読み込んで、利用規約にご同意いただ
いたのち、応募フォームから応募してください。

I W A T E
G R A P H

2 0 2 1

03

見やすいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

I W
G

2 0

●よこのカギ
①岩手県が誘致に力を注ぐ「ILC」の正式名称は
　「国際○○○コライダー」。（⇒詳しくはP11）
③「国民健康保険」の略。
⑤3月19日に発売のコミックいわて、今回出たのは第何巻？
　（⇒詳しくはP13）
⑦３月の花粉の代名詞といえばコレ。
⑨玄関などに置き、傘を立てておく入れもの。
⑪今回の「表紙の人」八重樫東さんと佐藤洋太さんは、
　元○○○○○の選手。（⇒詳しくはP7）
⑬田野畑に3月末にオープンの「道の駅たのはた」の愛称は
　「○○の風」。（⇒詳しくはP12）

●たてのカギ
①2019年3月23日に全面開通したのは三陸鉄道「○○○線」。
（⇒詳しくはP4）
②刺身やフライがおいしい魚。漢字で書くと「鯵」。
③戦いに負けて服従すること。
④今回の健幸レシピのいわて食財は「三陸産○○○」。
　（⇒詳しくはP8）
⑥深みや品があって心をひかれるさま。奥○○○○。
⑧義理の母。
⑩商品の値段・材質・製造会社名などを記した札。
⑫髪の毛をすいたり、髪飾りとしたりするのに使う道具。

カギの答えを埋めて、A～Cに入る言葉を完成させ
てね。クロスわんこに正解した皆さまの中から抽選
で合計6名様にそばっちの「ぬいぐるみストラップ」
をプレゼント！
住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号・クロスわん
この解答をお書きの上、はがき、FAX、電子メール
からご応募ください。

プレゼント！

応募フォーム
QRコード

▲

アンケートにお答えいただいた
皆さまの中から抽選で合計20名様に
県産品などをプレゼント！

アンケートにお答えいただいた
皆さまの中から抽選で合計20名様に
県産品などをプレゼント！

アンケートにお答えいただいた
皆さまの中から抽選で合計20名様に
県産品などをプレゼント！

アンケート＆
プレゼント

【1】 記事は分かりやすかったですか?［番号で回答］
①非常に分かりやすい
②分かりやすい

③普通
④分かりにくい

⑤非常に分かりにくい

【2】 今回の企画で興味を持ったものは何ですか?

アンケートにお答えください

※⑦その他のかたは、関心のあるものをお書きください。

【4】 本誌へのご意見・ご要望がありましたら、ご自由にお書きください。

【3】身の回りで知りたい分野は何ですか?［番号で回答・複数回答可］
①産業
②医療・福祉

③防災
④教育・文化

⑤環境
⑥社会資本整備

⑦その他

※④または⑤のかたは、どのような点が分かりにくかったかお書きください。

P8の「健幸レシピ」で紹介した「潮風のハーブ
ティー」。宮古の天日と潮風で乾燥させた、
さわやかな味わいのハーブティーです。

普代村伝統の「魚だし」に
地元の食材６つのうま味をブレンドした
「魚介昆布だし」。鍋もの、めん類などに。

普代の浜潮だし
（180ml）BBB

【問】潮風のハーブ園
　　0193-63-2854

【問】上神田精肉店
　　0194-35-2210

「コミックいわて」第10巻CCC 10名様

【問】県庁文化振興課　019-629-6286

5名様

5名様

5

5
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