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特集②

濃厚接触
者

の疑いが

あります

検査が必要と
された場合

かかりつけ医に電話相談

［受診相談センター］に相談しよう
電話 019-651-3175　FAX 019-626-0837

保健所から、
患者の濃厚接触者だと
連絡があった…

保健所から、
患者の濃厚接触者だと
連絡があった…

PCR検査

抗原検査
を受ける

感染症
対応病院に
入院して治療

岩手県では
陽性の場合
原則入院！

家
族
の
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
？

無症状、症状が軽くなった

退院・退所

宿泊療養施設で
療養

熱がある、息苦しい
体がだるい…

熱がある、息苦しい
体がだるい…

ご相談
くださいご相談
ください

かかりつけ医が対応できる場合は
かかりつけ医で、それ以外の場合は
「診療・検査医療機関」で

または

県や保健所が
入院調整を行い
本人へ連絡

もしかして…
感染したかも？

感染しているかもしれない⁉

こんな時どうする？
陽性の場合は隔離が必要です

感染が拡大
している地域は
以下の
QRコードから
確認できます

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

かかりつけ医がいない場合や夜間・休日

かかりつけ医がいる場合

（24時間365日対応）

陽性が
判明

・自宅で安静に
・かかりつけ医などを
 受診

陰性の場合

身近に新型コロナウイルスの患者や濃厚接触者と
判定された人が…。「もしかしたら自分も感染した
かも？」「気になる症状が出ている」と不安を感じた
ら、一人で悩まず、まず電話！

　

感
染
が
疑
わ
し
い
人
は
外
出
を

避
け
て
く
だ
さ
い
。家
族
や
同
居

者
も
体
温
測
定
な
ど
健
康
観
察
を

行
い
、不
要
不
急
の
外
出
は
避
け

ま
し
ょ
う
。特
に
咳
や
発
熱
な
ど

の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、学
校
や

職
場
な
ど
に
行
か
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　

家
庭
で
は
次
の
点
に
注
意
！

入
院
し
た
ら
い
つ
退
院
で
き
る
？

　

発
症
後
7
〜
10
日
経
つ
と
、感
染

性
が
急
激
に
低
下
す
る
こ
と
が
分

感
染
拡
大
地
域
と
の
往
来
は
？

　

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
て

い
る
地
域
と
の
往
来
は
自
粛
を
。ま

た
、「
直
近
１
週
間
の
新
規
感
染
者

数（
対
人
口
10
万
人
）が
15
人
以

上
の
地
域
」「
不
要
不
急
の
往
来
や

外
出
自
粛
を
お
願
い
し
て
い
る
地

域
」と
の
往
来
は
慎
重
に
判
断
を
。

な
お
、不
要
不
急
の
往
来
に
は
、

出
張
、通
院
、介
護
、進
学
・
就
職
な

ど
で
の
移
動
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

部
屋
を
分
け
る

感
染
が
疑
わ
れ
る
家
族
の
お
世
話
は

で
き
る
だ
け
限
ら
れ
た
方
で

マ
ス
ク
を
つ
け
る

こ
ま
め
な
手
洗
い

換
気
の
実
施

手
で
触
れ
る
共
用
部
分
の
消
毒

汚
れ
た
リ
ネ
ン・
衣
服
の
洗
濯
は
、

手
袋
・マ
ス
ク
を
着
用
し
て

ゴ
ミ
は
密
閉
し
て
廃
棄

12345678

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
り
ま
す
！

国
内
外
で
感
染
拡
大
が
続
く
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。

現
在
、収
束
の
た
め
の
1
つ
の
カ
ギ
と
な
る

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
症
に
対
す
る
免
疫
を
つ
け

た
り
、免
疫
を
強
め
た
り
す
る
た

め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ク
チ
ン
が

接
種
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
も
、発

症
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
海

外
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。海
外
の
臨
床
試
験
で
は
、

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
グ
ル
ー
プ

は
、ワ
ク
チ
ン
で
な
い
も
の
を
接

種
し
た
グ
ル
ー
プ
よ
り
、約
70
〜

95
％
発
症
者
が
少
な
か
っ
た

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ

り
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
お
り
、重
症
患
者
が
減
る

こ
と
に
よ
っ
て
医
療
機
関
の
負

担
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。県

は
市
町
村
や
医
療
機
関
な
ど
と

連
携
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ワ
ク
チ
ン
を
で
き
る
だ

け
早
期
に
、安
心
し
て
接
種
で
き

る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

□
発
症
や
重
症
化
の
予
防
に
期
待

　

ワ
ク
チ
ン
は
、安
全
性
の
確
保

を
最
優
先
に
、有
効
性
だ
け
で
は

な
く
、ど
の
よ
う
な
副
反
応
が

起
こ
り
う
る
か
な
ど
に
つ
い
て

も
確
認
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

副
反
応
を
疑
う
事
例
の
情
報
を

収
集
し
、専
門
家
が
評
価
す
る

こ
と
で
、ワ
ク
チ
ン
の
安
全
対
策

を
継
続
し
て

行
っ
て
い
き

ま
す
。

□
安
全
性
を
最
優
先

　

当
面
は
16
歳
以
上
が
対
象
と

な
り
ま
す
。　

　

な
お
、妊
婦
の
方
の
接
種
に

つ
い
て
は
、安
全
性
や
有
効
性
を

踏
ま
え
、国
に
お
い
て
現
在
検
討

中
で
す
。

□
接
種
の
対
象

　

現
在
、国
が
確
保
を
見
込
ん
で
い
る

ワ
ク
チ
ン
は
、一
定
の
期
間
を
空
け
て
２

回
接
種
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

□
接
種
回
数

　

外
国
人
を
含
め
、対
象
と
な
る
全
て

の
住
民
が
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

□
接
種
は
無
料

○原則として、住民票所在地の市町村の接種実施医療機
関などで接種をうけることとなります。

○接種を受ける場合、住民票のある市町村から接種券が
配布される予定です。詳細は各市町村からの連絡をお
待ちください。

その他の留意事項

か
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
国
は
、「
有

症
状
者
は
発
症
日
か
ら
10
日
間
経

過
し
、か
つ
症
状
軽
快
後
72
時
間

経
過
し
た
場
合
」「
無
症
状
者
は

検
体
採
取
日
か
ら
10
日
間
経
過

し
た
場
合
」な
ど
に
退
院
・
退
所

が
可
能
と
す
る
基
準
を
設
け
て
い

ま
す
。

［3月中旬以降］
［　４月以降　］
［　以降順次　］

医療従事者
高齢者
①基礎疾患を有する方や
　高齢者施設等の職員
②その他一般の方

接種の優先順位・スケジュール

※スケジュールは2021年2月9日時点のものです。今後変更にな
　る可能性があります。

今
こ
こ
が
知
り
た
い
！


