
岩手県の県南圏域（花巻市・北上市・遠野市・一関市・奥州市・

西和賀町・金ケ崎町・平泉町）のサイクリング情報をご紹介！ 

レンタサイクルやちょっとした休憩・メンテナンスをサポートす

るサイクルステーションの情報など、観光客から本格的なサイク

リストまでお役立ち情報を紹します。 

市町村  名称/運営 最寄駅・バス停 利用時間等 住所/電話番号 車種・料金（税込） 

花巻市 
レンタサイクル 

（大原輪店） 

JR花巻駅から

徒歩約10分 

4月～11月中旬 

9:00～17：00 下小舟渡540-11 

090-3469-1014 

クロスバイクなど 半日800円・１日1200円 
前日までの事前予約をお願いします（事前予約は8：00から受付） 

花巻市 
銀河プラザ 山猫軒 

お土産店 
JR新花巻駅前 

4月～11月 

9:00～16：00 矢沢第３地割161-33 

0198-29-5388 
電動アシスト付サイクル １日1000円 
お申し込み順での貸し出しとなります。 

遠野市 
遠野市観光交流セン

ター 旅の蔵遠野 
JR遠野駅前 

４月～11月 

8：30～17：00 新穀町5-8 

0198-62-1333 

シティサイクル  4時間まで 720円・17時まで1120円 

電動アシスト付 4時間まで1100円・17時まで1500円 

北上市 
 きたかみレンタサイクル 
（北上観光コンベンション 

協会） 

JR北上駅前 
4月～12月中旬 

10：00～17：00 

平日は9：00～ 
おでんせﾌﾟﾗｻﾞぐろーぶ  

平日0197-65-0300 

土日0197-61-3075 

E-Bｉｋｅ（電動アシスト付スポーツ車）は4時間まで1500円・ 

1日3000円、ロードバイク・マウンテンバイク・クロスバイクは、  

4時間まで500円・1日1000円、ほかシティサイクルあり 

西和賀町 
レンタサイクル 

（西和賀町観光協会） 

JR北上線 ほっ

とゆだ駅前 

４月下旬～11月上旬 

9：00～１7：00 湯夢（ゆめ）プラザ 

0197-81-1135 

E-Bｉｋｅ ４時間まで1500円・１日3000円、クロスバイク ４時

間まで500円・１日1000円、電動シティサイクル ４時間まで

750円・１日1500円、シティサイクルは４時間まで300円など 

奥州市 
みずさわ観光物産 

センター 

JR水沢駅から

徒歩10分 

3月～12月 

9：00～17：00 水沢西町1-1 

0197-22-7800 
シティサイクル ４時間まで300円 1日500円 

奥州市 奥州市伝統産業会館 
JR水沢江刺駅

前 

3月～12月 

9：00～17：00 水沢羽田町駅前 

0197-23-3333 
シティサイクル ４時間まで300円 1日500円 

平泉町 
平泉駅レンタサイクル 

取扱所スワローツアー 
JR平泉駅構内 

４月～11月 

8：30～17：00 平泉駅構内 

0191-46-5086  

シティサイクルなど  ４時間まで700円・１日1300円 

電動アシスト付    ４時間まで900円・1日1600円 

いずれも１時間増すごとに300円 

一関市 一関市観光協会 
JR一ノ関駅 

西口前 

３月中旬～1２月中旬 

9：00～17：00 駅西口観光案内所 

0191-23-2350 
シティサイクル １時間まで300円・1日500円 

一関市 
骨寺村荘園交流館 

（若神子亭） 
県交通バス停 塚
（骨寺村荘園交流館前） 

４月～1１月 

9：00～17：00 厳美町若神子241-2 

0191-33-5022  
シティサイクル（子供用もあり） 1回300円 

マップ（PDF)は情報が古い場合があります。 

レンタサイクル情報は、令和５年２月末の情報です。内容が変更になることがあります。 




