
㈱日本ヒューレットパッカードにてシステム営業を8年経験の後、早稲⽥⼤学⼤学院に進学して臨床⼼理学士資格

を取得。その後、メーカーおよびＥＡＰ（従業員支援プログラム）にて人事とメンタルヘルス対応の業務を経験して

2007年に独立。企業でのメンタルヘルス対応や仕組みづくりのコンサルティングを本業とする。秋⽥⼤学⼤学院医

学系研究科にて自殺予防学を専攻し、博士（医学）を取得するなど研究活動も続けている。

保有資格：公認心理師・臨床心理士・シニア産業カウンセラー
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