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［特集①］
自然災害への備え

日頃の備えがいのちを守る！

［健やかで幸せあふれる 健幸レシピ］

秋のフルーツと五穀入り甘酒の
ヨーグルトバーク

［特集②］
新型コロナウイルス感染症対策

いのちを守る行動を
とりましょう

［表紙の人］
- 支え合う関係・ベストパートナー
映画監督 大友 啓史さん
　× みやこ映画生協 櫛桁 一則さん

岩手県からのお知らせ

p06p06

p17p17

p07p07

p01p01

p05p05

p11p11

p13p13

［特集③］ 祝・世界遺産登録！
御所野遺跡（一戸町）を含む
「北海道・北東北の縄文遺跡群」
ユネスコ世界文化遺産に

p12p12

［特集④］ 
素敵な出会いを応援します
“いきいき岩手”結婚サポートセンター  i - サポ

クロスわんこ
読者アンケート・プレゼント 裏表紙裏表紙

4広域振興局からのお知らせ

2021 .09

見た目もかわいい
冷たいヨーグルトの
デザート！優しい口
どけと爽やかな甘さ
がやみつきに！
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［いわて県民計画PICKUP］

かけがえのない命を守る！

［未来へつなげ！復興のバトン］
道の駅たのはた・思惟の風
駅長 石井扶佐子さん p16p16

p15p15
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自
然
災
害
へ
の
備
え

　
近
年
、大
規
模
な
自
然
災
害
が
全
国
各
地
で
発
生
し

て
い
ま
す
。県
内
で
は
、東
日
本
大
震
災
津
波
や
平
成
28

年
台
風
第
10
号
、令
和
元
年
台
風
第
19
号
に
よ
っ
て

大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
災
害
が
発
生
し
た
際
に
、自
分
自
身
と
大
切
な
人

を
守
る
た
め
、日
頃
か
ら
自
然
災
害
へ
の
備
え
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

津
波
、水
害
、土
砂
災
害
な
ど
、

災
害
の
種
類
に
よ
っ
て
安
全
な
避

難
場
所
は
異
な
り
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
災
害
が
発
生
し
た
場
合
を
想

定
し
て
安
全
な
場
所
を
確
認
し
、

避
難
が
必
要
で
あ
れ
ば
安
全
に
移

動
で
き
る
ル
ー
ト
を
あ
ら
か
じ
め

考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

お
住
ま
い
の
市
町
村
の「
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」や「
避
難
所
マ
ッ

プ
」を
活
用
し
、避
難
場
所
や
避

難
経
路
に
つ
い
て
、あ
ら
か
じ
め

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
が
発
生
し
た
際
に
備
え
、

家
族
が
３
日
間
暮
ら
せ
る
だ
け

の
飲
料
水
や
食
料
品
を
あ
ら
か

じ
め
準
備
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

避
難
所
で
不
足
し
て
い
る
場
合
に

備
え
、マ
ス
ク
・
消
毒
液
・
体
温
計

な
ど
を
避
難
所
に
持
参
で
き
る

よ
う
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
場
所
を

確
認
し
て
お
く

事前に
備えよう

持
ち
出
し
品
を

準
備
す
る

事前に
備えよう

当誌に掲載されている情報は、2021年
7月31日現在のものです。新型コロナ
ウイルス感染症の拡大などの状況に
よっては、掲載した内容に変更が生じ
る場合があります。

いわて
防災情報
ポータル

検 索いわて防災情報ポータル

　

的
確
な
避
難
所
情
報
を
お
伝
え
で
き
る
よ
う
、

「
岩
手
県
避
難
所
マ
ッ
プ
」を
い
わ
て
防
災
情
報

ポ
ー
タ
ル
上
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

避
難
所
・
避
難
場
所
を
市

町
村
単
位
で
検
索
が
で
き
る

ほ
か
、市
町
村
の
各
避
難
所
の

利
用
状
況（
開
設
・
閉
鎖
、混

雑
状
況
）が
マ
ッ
プ
に
表
示
さ

れ
ま
す
。

最
寄
り
の
避
難
所
を

ネ
ッ
ト
で
確
認

いわて防災情報ポータルの「岩手県避難所マッ
プ」をタップしてください。

検索条件（所在市町村等）を入力すると、該当す
る避難所一覧が電子地図上に表示されます。

いわて防災情報ポータルの使い方

1

2

持ち出し品
チェックリスト

WET

消
毒
液

飲料水、食料品
ビスケット、カップ麺、缶詰、チョ
コレートなど

救急用品など
ばんそうこう、体温計、消毒液、
包帯、常用薬・常備薬など

貴重品
現金、預金通帳、印鑑、健康保険
証など

衣類、下着
毛布、タオル

洗面用具、使い捨てカイロ
ウェットティッシュ、携帯トイレ

生理用品、紙おむつ、ミルク、哺乳瓶　   

懐中電灯、携帯ラジオ
予備電池、携帯電話の充電器　  

ヘルメット、軍手
防災頭巾、マスク

※これらは持ち出し品の一例です。
　家族の状況に合わせて用意しましょう。

ご注意ください

［特集①］ 自然災害への備え



11 6 土
10:00-18:00

11 7 日
10:00-15:30

主催：防災推進国民大会 2021 実行委員会　　協力：岩手県、釜石市

も同時開催

いわて・かまいし
防災復興フェスタ

10 つながりが創る復興と防災力～震災から    　　年～

いわて釡石から

ぼうさい
こくたい

津波防災の日
世界津波の日
イベント開催

は11   5 金

0304

［特集①］ 自然災害への備え

【大会事務局】
内閣府　政策統括官（防災担当）付
メール：bousai18@cao.go.jp

大会主旨に関するお問い合わせ
【ぼうさいこくたい2021運営事務局】

メール：bousaikokutai@toiawase.info
電話：03-5545-5774

（平日10:00～12:00、13:00～18:00）

大会運営に関するお問い合わせ
県庁県北・沿岸振興室

メール：ab0016＠pref.iwate.jp
電話：019-629-6222

いわて・かまいし防災復興フェスタに関するお問い合わせ

→
ぼうさい
こくたい

2021サイト

ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い

　
　
今
年
は
釜
石
市
で
開
催

「
ぼ
う
さ
い
こ
く
た
い（
防
災
推

進
国
民
大
会
）２
０
２
１
」が
、

11
月
６
日（
土
）と
７
日（
日
）

に
、釜
石
市
内
の
各
会
場（
釜
石

市
民
ホ
ー
ル
T
E
T
T
O
、釜
石

情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
、ホ
テ
ル

サ
ン
ル
ー
ト
釜
石
お
よ
び
そ

の
周
辺
）で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

　

こ
の
大
会
は
、内
閣
府
、防

災
推
進
協
議
会
、防
災
推
進
国

民
大
会
が
主
催
す
る
、国
内
最

大
級
の
防
災
イ
ベ
ン
ト
で
、今

年
で
6
回
目
の
開
催
と
な
り

ま
す
。

　

今
大
会
で
は
、「
つ
な
が
り

が
創
る
復
興
と
防
災
力
」を

テ
ー
マ
に
、震
災
か
ら
の
10
年

を
振
り
返
る
と
と
も
に
、こ
れ

か
ら
の
復
興
と
防
災
の
あ
り

方
を
考
え
、震
災
の
経
験
と
教

訓
を
未
来
に
つ
な
げ
る
た
め
、

防
災
に
関
す
る
セ
ッ
シ
ョ
ン
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、催
し

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、県
は
震
災
復
興
の

取
り
組
み
や
教
訓
を「
見
て
・

聴
い
て
・
感
じ
て
」も
ら
い
、楽

し
み
な
が
ら
防
災
を
身
に
付

け
る「
い
わ
て
・
か
ま
い
し
防

災
復
興
フ
ェ
ス
タ
」を
併
催
し

ま
す
。　

　　

東
日
本
大
震
災
津
波
か
ら

10
年
が
経
過
し
た
今
、防
災

の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る

機
会
と
し
ま
せ
ん
か
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、一
部
イ
ベ
ン
ト
内
容
の
変
更
が

生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

同
時
開
催
！

　
い
わ
て
・
か
ま
い
し
　

　
　
　
防
災
復
興
フ
ェ
ス
タ

　

災
害
は
、家
族
が
別
々
の
場
所

に
い
る
時
に
起
こ
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。万
が
一
の
場
合
、誰
に

ど
の
よ
う
に
連
絡
す
る
か
や
、ど

こ
に
集
合
す
る
か
を
、日
頃
か
ら

家
族
で
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

避
難
情
報
は
５
段
階
の
警

戒
レ
ベ
ル
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

市
町
村
か
ら
避
難
情
報
が
出

さ
れ
た
と
き
は
、警
戒
レ
ベ
ル

を
確
認
し
、避
難
の
対
象
と
な

る
場
合
は
速
や
か
に
安
全
な

場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
３
年
５
月
20
日
付
で「
災

害
対
策
基
本
法
」が
改
正
さ

れ
、「
避
難
勧
告
」と
い
う
表
現

避
難
勧
告
は
避
難
指
示
に
一
本
化
へ

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
正
し
く
知
る

避難情報を
確認しよう

安
否
確
認
の
方
法
や

集
合
場
所
を

決
め
て
お
く

みんなで
決めよう

　

災
害
時
に
慌
て
ず
、落
ち
着
い
て

避
難
す
る
た
め
に
は
、地
域
で
行
わ

れ
て
い
る
避
難
訓
練
に
積
極
的
に

参
加
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。避

難
の
際
、落
ち
着
い
て
行
動
す
る
た

め
に
も
、日
頃
か
ら
訓
練
に
参
加

し
避
難
の
手
順
や
避
難
の
経
路
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

地
域
の
防
災
訓
練
に

積
極
的
に
参
加

参加
しよう

は
廃
止
さ
れ
、「
避
難
指
示
」に

一
本
化
さ
れ
ま
し
た
。警
戒
レ

ベ
ル
５
で
は
、す
で
に
避
難
が

困
難
な
危
険
な
状
況
で
す
。レ

ベ
ル
４
の
避
難
指
示
の
段
階

で
、危
険
な
場
所
に
い
る
人
は

全
員
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

←地域の「ハザードマップ」の入
手ができるサイトはこちらから

警戒レベル 新たな避難情報等

5 緊急安全確保

4 避難指示

3 高齢者等避難

2 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

1 早期注意情報
（気象庁）

警戒レベル4までに必ず避難！

※1

※3

※2

※1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベ
ル5は必ず発令される情報ではありません。

※2 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3 警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めた
り、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

チェックしておこう！
身の回りの災害リスク

災害時に危険な場所を
知っておこう

　各市町村が作成した地域ごと
のさまざまな種類の「ハザード
マップ」を閲覧できます。

←気象庁の土砂・浸水・洪水の
キキクル（危険度分布）が確認で
きるサイトはこちらから

いろいろな気象情報を
収集しよう

　災害時には気象台が発表する
注意報・警報やキキクル（危険度
分布）を確認しましょう。

電話がつながらない災
害時に備えて、重要な安
否確認を迅速に確実に
行うことができる「災害
用伝言サービス」の利用
方法を確認しておきま
しょう。

←河川の水位、雨量などリアル
タイムで確認できる「岩手県河
川情報システム」はこちらから

岩手県の河川情報を
確認しよう

　監視カメラによる画像で、県内
46カ所（36河川）の河川の状況
を確認することができます。

災害用
伝言ダイヤル

171

検 索国土交通省 ハザードマップポータルサイト検 索気象庁 キキクル検 索岩手県河川情報システム

「展示予定の『防災そばっち号』」
震度2から7までの揺れを再現することができる
地震体験室が搭載されています。



ヨーグルト（プレーン）
はちみつ
「藤勇醸造 五穀甘糀」（五穀入り甘酒）

・・・・200g
・・・・・・・・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・・・・・大さじ２

・・・・・・・・適量（お好みで）

　

盛
岡
市
出
身
の
映
画
監
督
・

大
友
啓
史
さ
ん
と
、県
内
各
地

を
飛
び
回
り
、映
画
の
上
映
会
を

行
な
っ
て
い
る
櫛
桁
一
則
さ
ん
。

二
人
は
10
年
に
わ
た
っ
て
、親
交

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
津
波
が
発
生

し
た
２
０
１
１
年
。N
H
K
を
退

局
し
、映
画
監
督
と
し
て
独
立
す

る
準
備
を
し
て
い
た
大
友
監
督
は

「
地
元
が
大
変
な
時
に
、映
画
を

撮
っ
て
い
る
場
合
な
の
だ
ろ
う

か
」と
自
問
し
て
い
ま
し
た
。そ
ん

な
時
、避
難
所
を
回
っ
て
映
画
の

上
映
会
を
行
い
、被
災
者
を
元
気

づ
け
て
い
る
櫛
桁
さ
ん
の
記
事
を

見
つ
け
ま
し
た
。

「
避
難
所
で
大
変
な
生
活
を

送
っ
て
い
る
の
に
、映
画
を
見
て

い
る
人
た
ち
が
、す
ご
く
い
い

表
情
を
し
て
い
ま
し
た
。映
画

に
は
人
を
元
気
づ
け
る
力
が
あ

る
。そ
う
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
の

が
櫛
桁
ち
ゃ
ん
の
活
動
で
し
た
。

こ
ち
ら
が
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し

た
」と
大
友
監
督
は
語
り
ま
す
。そ

の
後
、宮
古
で
行
わ
れ
た
ト
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
に
出
演
。以
来
、来
県
す

る
度
に
顔
を
あ
わ
せ
、ま
る
で
同

郷
の
幼
馴
染
の
よ
う
な
間
柄
に
な

り
ま
し
た
。

「
映
画
館
が
な
い
地
域
で
は
、な
か

な
か
映
画
を
見
に
行
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。高
齢
者
だ
と
な
お
の

こ
と
。大
友
監
督
の
映
画
は
、被
災

し
た
大
槌
町
吉
里
吉
里
の
砂
浜
な

ど
で
も
上
映
し
ま
し
た
」と
櫛
桁

さ
ん
。「
あ
れ
は
楽
し
か
っ
た
ね
。ま

た
三
陸
行
き
た
い
よ
」と
、大
友
監

督
も
当
時
を
回
想
し
ま
す
。

　

月
日
は
流
れ
、コ
ロ
ナ
禍
の
今
、

映
画
業
界
は
苦
戦
を
強
い
ら
れ
て

乳用牛の飼育頭数が全国4位の岩手県。新鮮な牛乳を生か
したヨーグルトなどの加工品製造も盛んです。今回は、ヨー
グルトに甘酒を加え、季節のフルーツをトッピングした
おしゃれなデザートのレシピを紹介します。簡単に作れる
ので、ぜひご家庭でお試しください。

岩手のヨーグルト

秋
の
フ
ル
ー
ツ
と
五
穀
入
り
甘
酒
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
バ
ー
ク

今
号
の
メ
ニ
ュ
ー

作り方 材料（4人分）

ぶどう、黄桃、
ドライいちじく、ナッツ

滝沢市在住。テレビ出演や料理教室、
東北復興支援プロジェクト出張講師
など、岩手県を中心に活躍中。

［レシピ監修］

上級食育アドバイザー 
晴澤雪枝さん

❶ボウルにⒶの材料を全て加え、混ぜ合わせておく。
❷平らなバットにクッキングシートを敷き、❶を流し
入れる。

❸表面にⒷの材料を埋め込むようにのせ、空気に触
れないようにラップをして、冷凍庫で半日～１日冷
やし固める。

❹固まったら食べやすい大きさに砕く。

今号の
いわて食財

オリジナルの米糀と、岩手県産米ひとめぼれ、五穀（赤米・大麦・たかきび・あわ・ひえ）をブレンド。
お米の自然な甘みとつぶつぶ感、五穀の食感や風味を生かした、さらっとした飲みやすさが特長です。

酪農が盛んな岩手では多種多様
なヨーグルトが製造されていて、
贈答品としても人気です。ヨーグ
ルトには腸を元気に保つ乳酸菌が
豊富で、善玉菌を増やす働きがあ
り、「腸活」「菌活」に役立つ発酵食
品として、改めて注目されていま
す。県内各メーカーそれぞれの個
性を楽しみながら、岩手のヨーグ
ルトを味わいましょう。

0506

「お互いに支え合いながら幸福を追求していくこと
ができる地域社会」の実現を目指して邁進する
人々の姿を紹介します。新型コロナウイルス感染症対策のため、

リモートで行われた対談。

表
紙
の
人

　   
支
え
合
う
関
係・ベ
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー

まいしん

く
し
げ
た

け
い 

し

MEMO
● 甘酒は疲労や夏バテの回復にも効果的。
● 抹茶やココアを混ぜて味を変えてもおいしい。

イ
ベ
ン
ト
の

詳
細
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
S
N
S
で
！9/18 192021

sat

sun

（19日は16：00まで）10:00　17:00

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、内容や開催方法を変更する場合があります。最新の情報はホームページでご確認ください。

全国のヨーグルトが岩手に集う！
美味しく、楽しい２日間
全国のヨーグルトが岩手に集う！
美味しく、楽しい２日間

［主催］ 第3回全国ヨーグルトサミット開催実行委員会／一般財団法人自治総合センター、後援：総務省 他
［内容］ヨーグルトマルシェ、牛写真家 高田千鶴氏 講演、牛飼い女子パネルディスカッションなど

ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ミ
ッ
ト 

in 

い
わ
て［会場］岩手産業文化センターアピオ（岩手県滝沢市

 砂込389-20）

まってるよ～
！

まってるよ～
！

大友啓史さん
1966年盛岡市生まれ。2011年4月NHKを退局し
独立。監督作品に『るろうに剣心』シリーズ、『プラチ
ナデータ』、盛岡ロケの『3月のライオン』、オール岩
手ロケの『影裏』など。2021年4月『るろうに剣心 
最終章 The Final』、同6月『るろうに剣心 最終章 
The Beginning』が、２作連続で公開され話題に。

櫛桁一則さん
1972年久慈市生まれ。宮古映画生協常務理事。
「マリンコープDORA」内で定期的に映画を上映。
2011年以降、避難所や仮設住宅を移動しながら、
住民に映画を届ける「移動上映」の活動を実施。現
在も、岩手県内各地で高齢者などに映画を届ける
ため奔走中。2016年、第70回毎日映画コンクール
特別賞受賞。

●取材協力
株式会社大友啓史事務所／DORAホール（宮古市）

映
画
監
督

大
友 

啓
史
さ
ん

み
や
こ
映
画
生
協

常
務
理
事

櫛
桁 
一
則
さ
ん

い
ま
す
。「
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
映
画
の
力
が
必
要
で
す
。映
画

の
灯
を
消
し
て
は
い
け
な
い
」と

大
友
監
督
。ま
た「
映
画
を
通
じ
て

地
域
を
笑
顔
に
す
る
櫛
桁
ち
ゃ
ん

の
活
動
が
、今
の
岩
手
の
映
画
文

化
を
支
え
て
い
る
」と
も
。

　

二
人
の
関
係
が
、今
後
も
岩

手
の
映
画
文
化
を
盛
り
上
げ
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

2020年盛岡市にて。 写真提供：櫛桁一則 氏

製氷皿に入れて一口サイズに
固めてもおいしい。

さらにこちらも
藤勇醸造（釜石市）の

 「五穀甘糀」

A

B

ご  こく あまこうじ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

い
の
ち
を
守
る
行
動
を

と
り
ま
し
ょ
う

感
染
さ
れ
た
方
や

そ
の
関
係
者
・

医
療
従
事
者
に

思
い
や
り
の
気
持
ち
を

誰もが、新型コロナウイルスに感染する可能
性があります。患者やその関係者・医療従事
者などへの差別、偏見、誹謗中傷は決して許
されません。相手を思いやる気持ちを持ち、冷
静に行動しましょう。

新型コロナウイルス感染症かも…と思ったら

発熱などの症状

かかりつけ医がいる場合 かかりつけ医がいない場合や夜間・休日

かかりつけ医に電話

診療・検査

診療・検査医療機関

対応
できる
場合

紹介

受診・相談センターに電話
対応

できない
場合

受診・相談センター
電話 019-651-3175
FAX 019-626-0837

岩手県　コロナウイルス 検 索新型コロナウイルス感染症関連情報は県ホームページからご確認いただけます

体調不良時は早期に相談・受診を！

ワクチン接種の流れ

新型コロナウイルスワクチンに
関するお問い合わせ先

［接種日時・会場の予約など］

［副反応など医学的な相談］

お住まいの市町村のコールセンターへ
電話番号はこちらで確認！
岩手県　新型コロナワクチン 検 索

岩手県新型コロナワクチン専門相談コールセンター

24時間受付（土日祝日を含む）
電話番号：0120-89-5670

接種予約
　お住まいの市町村から接種券が届いたら、内
容を確認し、接種を希望する場合には、指定の
方法によりご予約をお願いします。

接種の際に準備
●接種券
●本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）
●予診票（送付されている場合）

接種
　接種当日は、入浴はできますが、激しい運動は
避け、過度なアルコール摂取は控えてください。
　1回目の接種と2回目の接種とは約3週間
（ファイザー社製）～約4週間（武田／モデルナ
社製）の間隔を空けます。

お薬手帳の持参、半袖など肩を出しやすい
服装をおすすめします。

接種後も感染対策の継続をお願いします。

●お話を伺った人

岩手県新型コロナウイルス
感染症対策専門委員会 

委員長 櫻井 滋 医師

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
着
々
と
進

む
一
方
で
、国
内
外
で
は
次
々
と

変
異
株
が
確
認
さ
れ
、収
束
の
め

ど
は
立
ち
ま
せ
ん
。

　

県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
専
門
委
員
会
の
委
員
長
を

務
め
る
櫻
井
滋
医
師
は
、変
異
株

に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
り
ま
す
。

「
従
来
株
の
場
合
、感
染
者
１
人

が
平
均
し
て
１
〜
２
人
に
感
染
さ

せ
ま
す
が
、変
異
株
の
中
に
は
５

〜
10
人
に
感
染
さ
せ
る
と
さ
れ
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な

高
い
感
染
力
に
加
え
、感
染
確
認

か
ら
ま
ん
延
ま
で
の
時
間
が
非
常

に
短
い
こ
と
も
特
徴
で
す
。」

　

変
異
株
に
関
す
る
研
究
は
ま
だ

途
上
。常
に
最
新
の
情
報
を
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。

　

変
異
し
続
け
る
ウ
イ
ル
ス
か
ら
、

自
分
や
周
り
の
人
々
の
い
の
ち
を

守
る
た
め
、私
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
現
段
階
で
一
番
有
効
な
手
段
は
ワ

ク
チ
ン
接
種
で
す
。一
方
で
、ワ
ク

チ
ン
接
種
で『
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
』『
妊
娠
に
影
響
が
出
る
』な
ど

科
学
的
に
根
拠
が
定
ま
っ
て
い
な

い
情
報
が
飛
び
交
い
、不
安
な
気

持
ち
に
な
っ
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。し
か
し
、ワ
ク
チ
ン
接

種
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
と
い
う
一
種
の
災
害
に
対
し
、私

た
ち
が
で
き
る
備
え
の
一
つ
で
す
。

私
た
ち
は
東
日
本
大
震
災
津
波
を

経
験
し
、災
害
へ
の
備
え
の
重
要
性

を
理
解
し
て
い
ま
す
。不
確
か
な
情

報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、県
民
一
丸
と

な
っ
て
、こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
」と
櫻
井
医
師
は
語

り
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
を
発
症
さ
せ
な
い
た

め
の
も
の
。ウ
イ
ル
ス
の
感
染
自
体

を
１
０
０
％
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

「
私
た
ち
の
中
に
は
、ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
た
い
け
ど
、事
情
に
よ
り
、

A
高
血
圧
や
糖
尿
病
、喘
息
、

肥
満
、心
筋
梗
塞
、心
不
全
、腎
臓

の
病
気
な
ど
の
基
礎
疾
患
が
あ
っ

て
も
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
る
場

合
が
多
い
で
す
が
、病
状
な
ど
に

よ
っ
て
は
注
意
が
必
要
で
す
。接
種

前
に
、か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

基
礎
疾
患
が
あ
る
の
で
す
が

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま
す
か
？

次
々
現
れ
る
変
異
株

最
新
の
情
報
を
確
認
し
て

い
の
ち
を
守
る
一
番
有
効
な

手
段
は
ワ
ク
チ
ン
接
種

接
種
後
も
油
断
は
禁
物

基
本
的
な
感
染
対
策
を

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
疑
問
に

お
答
え
し
ま
す

接
種
で
き
な
い
方
も
い
ま
す
。『
ワ

ク
チ
ン
を
打
っ
た
か
ら
自
分
は
安

心
』で
は
な
く
、接
種
後
に
感
染

し
、周
り
の
人
に
感
染
さ
せ
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
る
こ
と
を
認
識

し
、基
本
的
な
感
染
対
策
は
続
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
警
鐘
を
鳴

ら
す
櫻
井
医
師
。

　

接
種
後
も
油
断
せ
ず
、改
め
て

基
本
的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
マ
ス
ク
を
着
用

●
体
調
不
良
時
は
外
出
を
避
け
、

　
電
話
相
談
の
上
、早
期
に
受
診

●
密
閉・密
集・密
接
に
つ
い
て
は

　
一
つ
の
密
で
も
回
避

●
会
食
時
は
短
時
間
で
、

　
深
酒
を
せ
ず
、大
声
を
出
さ
ず
、

　
会
話
の
時
は
マ
ス
ク
を
着
用

基本的な
感染対策

Q

A
接
種
部
位
の
痛
み
が
出
た

り
、倦
怠
感
、発
熱
、頭
痛
や
関
節

痛
な
ど
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。こ
の
よ
う
な
症
状
が
出

た
と
き
の
た
め
に
、で
き
る
だ
け

接
種
当
日
や
翌
日
に
無
理
を
し

な
い
で
す
む
よ
う
に
計
画
を
立
て

て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。こ
れ

ら
の
症
状
の
大
部
分
は
、数
日
内

で
軽
快
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。 ワ

ク
チ
ン
接
種
後
、生
活
上
で

注
意
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

Q

A
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
及
び
武
田
／

モ
デ
ル
ナ
社
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
表
面
に
あ
る「
ス
パ
イ
ク
タ
ン

パ
ク
質
」の
み
の
遺
伝
情
報
を

用
い
た
も
の
で
あ
り
、ウ
イ
ル
ス

全
体
の
遺
伝
情
報
が
含
ま
れ
て

い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、ワ
ク
チ
ン
が
原
因
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

Q

（
注
）2
0
2
1
年
7
月
12
日
取
材
。
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飲
食
店
の
利
用
者
が
安
心
し

て
飲
食
で
き
る
環
境
を
整
え
る

た
め
に
、感
染
対
策
を
徹
底
し
て

い
る
飲
食
店
を
県
が
認
証
す
る

制
度
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
認
証
制
度
は
、全

国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
対
策
に
一
定
の
成
果

を
上
げ
て
い
て
、県
内
で
も

効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。県
は
６
月
28
日
か
ら
認

証
申
請
の
受
付
を
開
始
し

ま
し
た
。

岩手県は、新型コロナウイルスの
感染対策に取り組む飲食店を認
証しています。

認
証
制
度
と
は
？

　

飲
食
店
の
皆
さ
ま
に
は
、認
証
制
度

を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、１
店
舗
で
も
多

く
認
証
を
取
得
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、飲
食
店
側
だ
け

で
な
く
、利
用
者
の
皆
さ
ま
に
も
、感

染
を
広
げ
な
い
た
め
の
〝
新
し
い
生
活
様

式
〞
を
実
践
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。飲
食
の
場
で
は
、手
指
消
毒
の

実
施
、会
話
の
際
に
は
必
ず
マ
ス
ク
を

つ
け
る
な
ど
、引
き
続
き
感
染
対
策
の

徹
底
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

対
象
は
、客
席
を
設
け

て
食
事
な
ど
を
提
供
す

る
飲
食
店
や
飲
食
部
門

の
あ
る
宿
泊
施
設
な
ど

で
す
。

　

認
証
基
準
は
国
の
基

準
案
を
基
本
に
、県
独
自

の
項
目
を
追
加
し
た
全

28
項
目
と
し
て
い
ま
す
。

項
目
は
、国
が
必
須
と
す

る
、ア
ク
リ
ル
板
な
ど

の
設
置（
ま
た
は
座
席

の
間
隔
の
確
保
）、手
指

消
毒
の
徹
底
、食
事
中
以

外
の
マ
ス
ク
着
用
推
奨
、

換
気
の
徹
底
な
ど
で
す
。

対
象
や
認
証
基
準
は
？

　

認
証
を
受
け
た
店
舗
は
、安
心

し
て
利
用
で
き
る
お
店
で
あ
る

こ
と
を
利
用
客
に
ア
ピ
ー
ル
で

き
ま
す
。お
店
に
は
認
証
マ
ー
ク

の
ス
テ
ッ
カ
ー
が
交
付
さ
れ
る

ほ
か
、専
用
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上

で
認
証
店
と
し
て
紹
介
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、認
証
を
受
け
た
店
舗

（
中
小
企
業
者
が
営
む
も
の
に
限

り
ま
す
）に
は
、１
店
舗
あ
た
り

一
律
10
万
円
の
支
援
金
が
給
付

さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
、認
証
店

限
定
で
利
用
で
き
る「
い
わ
て

G
o 

T
o 

E
a
t
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」第
２
弾
の
参
加
店
に
な
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

認
証
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

消毒＆密の回避
席毎に一定間隔をあけ、アクリル板や
消毒液を設置

換気
換気状況の把握に務めながら必要
な換気対策を行う

マスク会食の推奨
来店者名簿記入、マスク会食をチラ
シや口頭で促す

み
ん
な
で
感
染
拡
大
を

抑
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

お問い合わせ

いわて飲食店安心認証事務局
TEL.019-613-8009
［受付時間］
10：00～17：00（土・日・祝日・年末年始除く）［受付時間］

9：30～17：00（土・日・祝日・年末年始除く）

認証制度について

［専用サイト］ https://iwate-ninshou.jp/

認証取得事業者支援事業事務局

TEL.019-601-3077

支援金に関すること

県庁 県民くらしの安全課
生活衛生担当課長　菊池恭志

手指消毒
店の入口などに消毒設備を設置し手
指消毒を徹底

始まって
います！

2021年7月31日現在
1,201店の認証が
行われました

主な認証基準
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素
敵
な

出
会
い
を

応
援
し
ま
す

　

県
は
、市
町
村
、主
要
民
間
団
体
と

連
携
し
て
岩
手
で
の
結
婚
を
考
え
て
い

る
人
た
ち
を
対
象
に
、〝
い
き
い
き
岩
手
〞

結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー「
i
ー
サ
ポ
」を

設
置
し
て
い
ま
す
。岩
手
で
パ
ー
ト
ナ
ー

を
探
し
た
い
方
に
と
っ
て
、最
も
身
近
で

気
軽
な
相
談
所
と
し
て
、オ
ー
ル
岩
手
で

素
敵
な
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

センター内はプライバシーを守りながらじっくり相談できるスペース。
お見合いから結婚まで、スタッフがきめ細かくサポート。

〝
い
き
い
き
岩
手
〞

　

結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

県
内
３
か
所（
盛
岡
市
、宮
古

市
、奥
州
市
）の「
〝
い
き
い
き
岩

手
〞
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

i

サ
ポ
」は
、岩
手
県
に
お
住
ま
い
か

お
勤
め
の
方
、ま
た
は
県
外
に
お

住
ま
い
で
も
結
婚
後
お
二
人
で
県

内
に
居
住
で
き
る
方
の
出
会
い
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

会
員
登
録
時
の
情
報
を

も
と
に
、A
I
を
活
用

し
た
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行

い
、1
対
1
の
出
会
い
の

機
会
を
提
供
。交
際
が

始
ま
る
ま
で
は
、名
前

や
連
絡
先
を
一
切
教
え

な
い
な
ど
、利
用
者
の
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
を

重
視
し
た
運
営
を
し
て

い
ま
す
。

　

2
0
2
1
年
7
月
、「
北
海

道
・
北
東
北
の
縄
文
遺
跡
群
」が

ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
遺
産
に
登
録

さ
れ
ま
し
た
。岩
手
県
の
ほ
か
、

北
海
道
・
青
森
県
・
秋
田
県
に

所
在
す
る
17
の
遺
跡
で
構
成
さ

れ
る
こ
の
縄
文
遺
跡
群
は
、1
万

年
以
上
に
わ
た
っ
て
採
集
・
漁

労
・
狩
猟
を
基
盤
と
し
て
定
住
し

た
人
々
の
生
活
と
精
神
文
化
を

伝
え
る
人
類
の
遺
産
と
し
て

世
界
か
ら
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
一
戸
町
で
は
、地
域

の
住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

が
中
心
と
な
っ
て
、遺
跡
の
保
存

管
理
や
登
録
に
向
け
た
機
運
醸

成
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

「
公
的
機
関
な
の
で
、安
心
し
て

利
用
で
き
る
と
い
う
声
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
」と
主
任
結
婚
支

援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
木
村
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、市
町
村
や

主
要
民
間
団
体
が
実
施
す
る
出

会
い
イ
ベ
ン
ト
を
は
じ
め
、結
婚

支
援
情
報
な
ど
も
充
実
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
入
会
〜

ご
成
婚
ま
で
の

流
れ入

会
・

会
員
登
録

完
全
予
約
制
。セ
ン

タ
ー
で
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
や
お
相
手
の
希
望

な
ど
を
登
録
。

入
会
登
録
料
は
1
万

円
で
登
録
日
か
ら
2

年
間
有
効
。

お
相
手
選
び
・

相
談

お
相
手
を
選
び
、お

相
手
か
ら
承
諾
が
得

ら
れ
た
ら
、ス
タ
ッ

フ
が
お
見
合
い
日
程

を
調
整
。

お
見
合
い
・

交
際
ス
タ
ー
ト

ス
タ
ッ
フ
立
ち
会
い

の
も
と
セ
ン
タ
ー
で

お
見
合
い
。双
方
の

交
際
意
思
を
確
認

後
、セ
ン
タ
ー
か
ら

連
絡
先
を
伝
え
、交

際
ス
タ
ー
ト
。

結
婚
・
退
会

結
婚
が
決
ま
っ
た
ら

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
。

退
会
の
手
続
き
。

1234

【お申込・ご相談先】 ● i-サポ盛岡
TEL.019-601-9955
盛岡市菜園1-3-6 農林会館６階

● i-サポ奥州
TEL.0197-34-1188
奥州市水沢横町2-1 メイプル２階

● i-サポ宮古
TEL.0193-65-7222
宮古市宮町1-3-5 陸中ビル３階

詳しい内容はホームページでも
ご確認いただけます。

https://www.ikiiki-iwate.com/

ま
た
、「
御

所
野
縄
文

博
物
館
」を

リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
す
る
な

ど
、積
極
的

に
遺
跡
の
価
値
や
魅
力
を
発
信

し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
取
り

組
み
の
結
果
、2
0
0
9
年
に
ユ

ネ
ス
コ
の
世
界
遺
産
暫
定
一
覧

表
に
記
載
さ
れ
て
か
ら
12
年
の
時

を
経
て
、念
願
だ
っ
た
世
界
遺
産

登
録
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

　

御
所
野
遺
跡
が
登
録
さ
れ
た

こ
と
で
、県
内
の
世
界
遺
産
は

平
泉
、橋
野
鉄
鉱
山
と
あ
わ
せ

て
3
カ
所
に
な
り
ま
し
た
。都

道
府
県
別
の
遺
産
数
と
し
て
は

奈
良
県
、鹿
児
島
県
と
並
ん
で
、

国
内
最
多
。

　

今
回
の
登
録
を
機
に
、世
界
遺

産
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
貴

重
な
遺
産
や
文
化
が
身
近
に
あ

る
こ
と
に
改
め
て
誇
り
を
持
ち
、

未
来
に
受
け
継
い
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

世界遺産に行こう！

一戸町岩舘字御所野2
［お問い合わせ］0195-32-2652　開館時間／9：00～17：00
定休日／月曜日（ただし月曜日が祝祭日の場合、その翌日）、
　　　　祝日の翌日（土日を除く）、年末年始

御所野縄文公園

御所野縄文公園 検索

こちらも
オススメ！

御所野縄文博物館
御所野縄文公園に併設されていて、御所野遺跡を舞台とした
縄文の暮らしを知ることができます。
●一　般：300円（250円）　●大学生：200円（150円）
●小学生・中学生・高校生（18歳以下の方） ：入館無料

〈「i-サポ」会員登録状況〉
（2021年7月31日現在）

会員数（累計）
会員同士の成婚数

2,680人
97組

ア
イ

岩手で結婚したいと思っている方がWebで「i-サポ」を
知り、ホームページを見て、マッチングシステムが安心
だということで登録していただいている方が多いです。
どんなことでも私たちにご相談ください。

結成21周年を迎えた御所野愛護少年団



各広域振興局の担当区域各広域振興局の担当区域各広域振興局の担当区域

広域振興局とは、地域振興、産業振興、保健福祉など、広域的な課題に取り組む岩手県庁の総合出先機関です。県内には
エリア（広域振興圏）ごとに、「盛岡広域振興局」「県南広域振興局」「沿岸広域振興局」「県北広域振興局」の4つの広域
振興局が設置されています。この4つの広域振興局から折々のお知らせをお届けします。
※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によっては、掲載した内容に変更が生じる場合があります。

盛
岡
エリア

県
南
エリア

沿
岸
エリア

県
北
エリア

盛岡 広域振興局盛岡 広域振興局盛岡 広域振興局 盛岡市／八幡平市／滝沢市／雫石町／葛巻町／岩手町／紫波町／矢巾町 （3市5町）

県南 広域振興局県南 広域振興局県南 広域振興局 花巻市／北上市／遠野市／一関市／奥州市／西和賀町／金ケ崎町／平泉町 （5市3町）

沿岸 広域振興局沿岸 広域振興局沿岸 広域振興局 宮古市／大船渡市／陸前高田市／釜石市／住田町／大槌町／山田町／岩泉町／田野畑村 （4市4町1村）

県北 広域振興局県北 広域振興局県北 広域振興局 久慈市／洋野町／野田村／普代村／二戸市／軽米町／九戸村／一戸町 （2市3町3村）

４広域振興局からのお知らせ盛岡
エリア 沿岸

エリア

県南
エリア

県北
エリア

　2015年「橋野鉄鉱山」の世界遺産登
録、2019年のラグビーワールドカップ開
催などで注目されてきた釜石市。新たな
特産品として力を入れているのが伝統製

品「甲子柿」を使用した加工
品です。
　「甲子柿」は、釜石市内で育
てられた渋柿を、柿むろと呼
ばれる密閉した場所で、煙で
いぶして渋を抜き、甘さを凝
縮した柿です。上品な甘さで
栄養価が高く、地元では古く

から親しまれてきた秋の味覚です。しかし、長期保存が
難しいことなどから、市場に出回ることが少なく、生産
量も年々減少していました。
　そこで、「甲子柿で地元を盛り上げたい」との思いから
「甲子柿を守る会」や生産組合、釜石市などが力を合わ
せ、長年の懸案だった甲子柿の長期冷凍保存技術や加
工品の開発に成功。販売機会も拡大し、今ではさまざま
な場所で甲子柿を味わうことができるようになりました。
　2021年3月には、地域に根差した農林水産物をブラン
ドとして守る制度「地理的
表示（GI）保護制度（農林水
産省）」に甲子柿が登録さ
れ、これを機にさらなる知
名度アップと生産拡大を目
指しています。釜石市を訪
れた際には、甲子柿を食べ
て、地域の良さをより味
わってみませんか。

　二戸地域は、古くから漆との関わりが
深いエリア。縄文時代中期の大規模集落
跡で、世界遺産に登録された「御所野遺
跡（一戸町）」からも漆が付着した土器が

見つかっています。
　国内で生産される漆の
約7割を岩手県産が占め、
その全量が二戸地域で採
れる「浄法寺漆」。その漆を
使った「浄法寺塗」は岩手
を代表する伝統的工芸品
であり、近年では海外での

人気も高まっています。
　2020年6月、文化庁は二戸市と八幡平市が共同で申
請した「“奥南部”漆物語～安比川流域に受け継がれる
伝統技術～」を「日本遺産」に認定しました。両市を流
れる安比川流域は、良質な漆の産地で、生漆生産や漆
器製作などを地域で守りつないできた漆文化が高く
評価されたものです。
　同年12月には、二戸市浄法寺町を中心に伝わる「漆掻
き技術」を含む「伝統建築工匠の技 木造建造物を受け
継ぐための伝統技術」が、ユネスコ「無形文化遺産」に登
録されました。熟練の技で掻きとられた国内最高品質と
賞される漆は、日光東照宮や中尊寺金色堂など、数々の
国宝や文化財の修復にも使
われています。
　二戸市は近年、漆掻き職
人や塗師を育てるととも
に、漆の原木育成にも着手。
漆文化を次代に継承するた
めのさまざまな取り組みを
行っています。
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葛巻の四季を彩るカラマツの
フォトコンテストを開催
ぜひご応募ください！

　豊かな自然に囲まれた高原地帯に位置す
る葛巻町。牧場やワイン工房、風車などが
並ぶ、高原らしい景観をより一層際立たせ
ているのがカラマツの木々です。カラマツ

は、国内の針葉樹のなかで数少ない落葉樹。春は新緑、
秋には黄葉と四季折々の表情で私たちの目を楽しませ
てくれます。

　そこで県は、カラマツ
のある景色をもっと楽し
んでいただくため、「くず
まきカラマツフォトコン
テスト」を開催していま
す。募集作品は葛巻町内
で撮影したもので、カラ
マツが写っているもの。
　応募は、公式インスタ

グラム「kuzumaki_karamatsu」をフォローし、指定
ハッシュタグ「＃くずまきカラマツ2021」をつけて投稿
してください。
　12月24日（金）10：00の
時点で「いいね！」の獲得
数上位3位までの方に賞
品が贈呈されるほか葛巻
町長賞10作品も表彰されます。撮影ポイントや応募方法
など、詳しくは公式ホームページでご確認ください。
　また、カラマツは、強度が高く、木材断面の中心部の赤
褐色と、外周部の白色のコントラストが美しいことから、
住宅の柱・梁や羽目板、床板などに使用されています。葛
巻町では、「岩手くずまき高原カラマツ」としてブランド化
する取り組みも進めています。さまざまな魅力と可能性
を秘めたカラマツ。これからの時期、カメラを片手に葛巻
町へ出かけませんか。

縄文時代から地域に根付く漆文化
国内外で評価される
伝統技術を後世に

参加するほど楽しみが増える！
「いわて県南レジェンドランナーズ17」
オンライン企画も新登場！

い
わ
て
県
南

レ
ジ
ェ
ン
ド

ラ
ン
ナ
ー
ズ
17

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

沿
岸
広
域
振
興
局

農
林
部

県
北
広
域
振
興
局

二
戸
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー

林
務
室

「いわて県南レジェンドランナーズ17」
は、県南地区のマラソン大会などをシ
リーズ化し、ランナーの皆さんに楽しん
でいただくイベント。参加実績によってポ

イントが得られ、1年間の獲得ポイントに応じて称号や
賞品が贈られます。スーパー、レジェンド、ゴッドの

称号を目指す本格派から、
気軽に楽しむことが目的の
方まで、参加の仕方はさまざ
まです。
　今年度は例年開催している
大会のほか、新型コロナウイ

ルス感染症対策に配慮したオンライン企画などを追
加し、新しい形でスタートを切りました。
　オンライン企画は、指定された期間とテーマに沿っ
て、走る距離やコースなどを設定し、好きな日時にチャ
レンジできます。県南地区のサクラ、チューリップ、アジ
サイなどの「花の名所」を巡りながら走る「お花見
RUN」のほか、ご当地グルメやスイーツを巡りながら走
る「グルメRUN」など、従来のマラソンとは違った楽し
み方も味わえるのが魅力です。
　三密を避けて運動でき
るコロナ禍にぴったりの
企画ですので、ぜひ参加
してみませんか。
　また、いわて県南レジェ
ンドランナーズ運営を補
助する「県南レジェンドボランティア」も募集中。ラン
ナーのサポートを通じて一緒に地域を盛り上げましょう。

盛岡広域振興局
林務部 森林保全課
019-629-6616

お問い合わせ

お問い合わせ

県南広域圏スポーツ等
連携事業実行委員会事務局
県南広域振興局
経営企画部 
企画推進課
0197-22-2812

沿岸広域振興局農林部
農林調整課
0193-25-2704

お問い合わせ
県北広域振興局
二戸農林振興センター
林務室
0195-23-9204

お問い合わせ

朱、黒、溜を基調にした落ち着きの
ある無地の塗りで、使うほど美しい
艶が生まれます。（画像提供：二戸市）

二戸市では、漆掻き職人のもとで
技術を取得する機会を設けてい
ます。（画像提供：二戸市）

煙でいぶすことによってカリウ
ム、ビタミンC、リコピンなどの
栄養素が増すという甲子柿。

甲子柿は、ジェラートやドレッシン
グなどの加工品でも味わえます。

令和2年度の1位獲得作品

伝統製法で作られる
プルプル食感の「甲子柿」
ドレッシングやスイーツで召し上がれ

かっ し がき

かっ し がき

くずまきカラマツ

フォトコンテスト

盛
岡
広
域
振
興
局

林
務
部 

6月に開催された東北希望の襷
マラソン北上大会

登録特典シリコンバンド



地
元
の
若
者
が
将
来

働
き
た
い
と
思
う
道
の
駅
に

　

２
０
２
１
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
道
の
駅
た
の
は
た
・
思
惟
の
風
」。
駅

長
の
石
井
扶
佐
子
さ
ん
は
、
神
奈
川
県

逗
子
市
出
身
で
す
。
石
井
さ
ん
が
田
野

畑
村
に
移
住
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
は
、
東
日
本
大
震
災
津
波
。「
少
し
で

も
力
に
な
り
た
い
と
思
い
、
週
末
を
利

用
し
て
、
瓦
礫
の
撤
去
な
ど
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
ま
し
た
」
と
震
災
後
に
被

災
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
た

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
つ
な

が
り
を
通
じ
、
岩
手
の
さ
ま
ざ
ま
な
方
と

の
関
わ
り
が
増
え
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

次
第
に
地
域
の
方
の
人
柄
や
、
豊
か
な
自

然
に
魅
力
を
感
じ
た
石
井
さ
ん
は
、
20
年

勤
め
た
会
社
を
退
職
。
2
0
1
7
年
に
地

７月10日に開通した「思惟花笑み大橋」は、
三陸沿岸道路「田野畑南～尾肝要」の区間
に架かる大橋。約100メートルの峡谷を渡
る壮大なスケールは、県内随一。田野畑村
の新名所として注目されています。

県産木材を使用した温もりのある空間が広が
る道の駅。地元の生産者による直売コーナーに
は、田野畑村の名産や工芸品などがずらり。地
域振興の役割も担っています。 域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
田
野
畑
村
で

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

「
人
生
は
一
度
き
り
。
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

移
住
し
て
か
ら
は
サ
ッ
パ
船
や
塩
づ
く

り
体
験
な
ど
の
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
を
し
ま

し
た
」
と
石
井
さ
ん
。
そ
の
後
、
持
ち

前
の
明
る
さ
を
買
わ
れ
、
道
の
駅
の
駅

長
に
抜
擢
さ
れ
ま
し
た
。

「
道
の
駅
の
仕
事
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

都
会
の
よ
う
な
オ
シ
ャ
レ
さ
は
な
い
で
す

が
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
が
こ
こ
に
は

あ
り
ま
す
。
地
元
の
若
い
人
が
将
来
、
こ

こ
で
働
き
た
い
と
U
タ
ー
ン
し
て
く
れ
る

よ
う
な
事
業
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
石
井
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

新
た
な
沿
岸
観
光
の
拠
点
と
な
る
道

の
駅
た
の
は
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
あ

ふ
れ
る
石
井
さ
ん
が
、
田
野
畑
村
に
新

し
い
風
を
吹
か
せ
て
い
ま
す
。

売店、レストランなどが充実しているほか、一
棟貸しの古民家や、キャンピングカー専用駐車
場などがあり、利用者から支持されています。

道の駅たのはた・思惟の風
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今回のテーマは…

健康・余暇

生涯にわたり心身ともに健やかに生活できる岩手へ

PICKUP

みんなで目指す岩手の将来像のための「いわて県民計画（2019～2028）」。10の政策分野から、
今回は「健康・余暇」をピックアップ！ 大切な命を守る取り組みを取り上げます。

かけがえのない命を守る！ いわて
県民計画
（2019～2028）

しいのはなえ

三陸国道事務所提供

下閉伊郡田野畑村菅窪151-6
開館時間 9：00～18：00
お問い合わせ 0194-32-3555
道の駅たのはた 検索

大切なのは「気づく」こと
傾聴ボランティアを続ける
NPO法人サロンたぐきり

　保健師、看護師、保育士等の資格を持つメンバーで
構成される久慈市のNPO法人サロンたぐきり。「たぐ
きり」とは、地元の方言で「心置きなくおしゃべりす
る」という意味です。これまで人々が気軽に集まれる
場所を作り、地域の人のこころとからだの健康を守る
活動を続けてきました。
　NPO法人として登録したのは東日本大震災津波が
発生した2011年。「一人でも多くの方に寄り添いたい」
との思いから、行政と医療機関が連携し、地域に自殺
防止のネットワークを作るという県のプログラム「久
慈モデル」の一環として、ゲートキーパー（命の門番）
養成の研修を受け、いち早く活動を始めました。
　「ゲートキーパーで大事なのは、『気づく』ことです。
悩みを抱えている方が発する小さなサインに、いち早
く『気づける』かが大切。ちょっとした会話で救える命

　県は、一人でも多くの自殺者を防ぐため、「みんなでつなごう  いのちとこころ
の絆」をキャッチフレーズに、官民一体となって自殺対策を進めています。
　自殺は、さまざまな要因が関係して引き起こされることから、悩みを抱えた
人を孤立させないよう、身近な人のこころの変化に「気づき」、専門機関につな
いでいくなどの支援が必要です。
　今回は、地域で住民に寄り添い、ゲートキーパーをはじめとする自殺対策の
担い手養成や、悩みを抱えた方への傾聴活動を行っているNPO法人「サロン
たぐきり」の活動を紹介します。

総合的に自殺対策に取り組む、官民連携組織「岩
手県自殺対策推進協議会」は、今年7月に、「誰も
自殺に追い込まれることのない」地域づくりを実
現するため、官民一丸となって積極的に自殺予

アイばあちゃんの「アイ」は、支え合いの
「合い（アイ）」、Iwateの「I（アイ）」です。

「NPO法人 サロンたぐきり」のメンバー。関合さん（中央）は、
2006年から傾聴ボランティアを続けています。

があります」と、理事長の関合征子さんは語ります。
　私たちは誰でも、悩みを抱えている人と関わる可能
性があります。こころの健康問題に関心を持つこと、
身近で悩んでいそうな人に声をかけることなど、あな
たにできることから始めてみませんか。

NPO法人 サロンたぐきり
久慈市栄町 37-78-1
http://tagukiri.jimdo.com
お問い合わせ／県庁障がい保健福祉課
電話／019-629-5483

防に取り組もうと、宣言を改定し
ました。詳しくは、県ホームページ
をご覧ください。

岩手県自殺総合対策 検索1人で悩むより、まず相談を
県ホームページ

サイト内検索

9
月
は「
岩
手
県
自
殺
防
止

月
間
」。ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
役
割
を
知
り
、大
切
な
命

を
守
り
た
い
。
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ふ
さ
こ

し 

い

せきあい

～1人で悩むより、まず相談を～

こころの相談電話 （岩手県精神保健福祉センター内） 
※土・日・祝日・年末年始を除く

019-622-6955
相談時間／9：00～18：00
（月曜日から金曜日）

相談時間／9：00～18：00、18：30～22：30
（月曜日から金曜日）
夜間は日本精神保健福祉士
協会などが対応

0570-064-556

岩手県自殺予防宣言

取
り
組
み



お問い合わせ いわて健幸チャレンジ2021事務局
（テレビ岩手内）／019-624-9043

県は、アプリを使って県民の皆さんの
歩行数を増やす取り組みとして「いわて
健幸チャレンジ」を行っています。運動
不足はメタボリックシンドロームのリスクを高め、さ
まざまな病気の発症に影響するといわれています。
2021年７月～12月の期間中、男性は１日8,800歩、女
性は１日8,200歩を目標に歩きましょう！目標達成し
た日に応じて景品へ応募でき、楽しく簡単に健康づく
りを始められます。ぜひご参加ください。

「いわて健幸チャレンジ
in ５きげんウオーク」のご案内

ご存知ですか ご参加ください

7
月

［被害状況］2021年6月30日現在
■死者5,144人（震災関連死470人を含む）
■行方不明者1,111人
　（うち死亡届の受理件数1,102件）

東日本大震災津波で全壊
した県立野外活動セン
ター（愛称：ひろたハマライ
ンパーク）が、移転新築し
供用開始（陸前高田市）

震災からの歩み（主なもの）
 2021年6月～

放射線影響対策のお知らせ 【No.41】
［受付時間］8：30～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

県政テレビ番組
「いわて！わんこ広報室」毎週 放送中！
〇テレビ岩手

〇岩手めんこいテレビ
〇岩手朝日テレビ
〇IBC岩手放送

月曜日  18：54～19：00
（再放送）土曜日  21：54～22：00

水曜日  21：54～22：00
水曜日  23：10～23：15
木曜日  18：55～19：00

検 索岩手県

岩
手
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

「岩手県 
ホームページ」
はこちら

〒020-8570（住所不要） 岩手県広聴広報課
koucho@pref.iwate.jp
019-629-5110
019-651-4865（24時間受付）

手紙・はがき

電子メール

電　　話

F　A　X

ご意見・ご提言はこちら広聴広報ガイド

※都合により放送時間が変更になることがあります。

お問い合わせ 県庁広聴広報課／019-629-5283

お問い合わせ 県警本部生活安全企画課／019-653-0110
または最寄りの警察署

1日

［復興道路］
三陸沿岸道路のうち「田野
畑南～尾肝要」間が開通

10日

復興へ向けて歩み続ける
岩手の今を紹介します。

東日本大震災
津波伝承館Twitter

いわて
復興だより

岩手県広聴広報課
Twitter

県政情報、防災情報、
岩手の魅力情報を発信中。
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ご存知ですかご覧ください

「#iiiwate（ハッシュタグいい岩手）」をつけて、私たち
のふるさと・岩手の魅力をSNSに投稿し、岩手をみん
なで盛り上げるキャンペーンを行っています。Twitter
やInstagramでの企画やフォトコンテストなど、岩手
にちなんだ賞品をゲットするチャンスが盛り沢山で

「#iiiwate“いい岩手”
SNSキャンペーン2021」のご案内

ぴかぽメール 検索

社会生活基本調査 検索

社会生活基本調査に関する
くわしい情報はこちら

＃iiiwate 検索

いわて健幸チャレンジ 検索

県サイト内ページ番号検索 1006443

県立高校再編計画を策定しました

県サイト内ページ番号検索 1036814

特別支援学校では、校舎の狭隘化や老朽化、児童生
徒の障がいの多様化などの課題が生じています。こ
れらの課題を解決し、子どもたちが安全・安心に学
べるよう、全県的な特別支援学校の教育環境を整
備していくため、「岩手県立特別支援学校計画」を策

岩手県立特別支援学校整備計画を
策定しました

お問い合わせ
社会生活基本調査コールセンター（9月1日から）
／0570-03-1397
または県庁調査統計課／019-629-5305

県サイト内ページ番号検索 1044196

社会生活基本調査を実施します

「ぴかぽメール」で最新の
防犯情報を手に入れよう

県では、市町村と連携して野生きのこの放射性
物質濃度検査を行っています。検査の結果、一
般食品の基準値（100ベクレル/㎏）を超えた場
合、その市町村の野生きのこ全種類を対象に、
国から出荷制限が指示されます。野生きのこを
採取する際は、県ホームページを参考にしてくだ
さい。また、野生きのこを販売する場合は、販売
前に自主検査を行い、基準値（100ベクレル/㎏）
以下であることを確認してください。

※一種類でも基準値を越えると、その市町村の
全ての野生きのこが出荷制限となります。

【放射性物質濃度検査】県庁県民くらしの安全課／019-629-5385
【出荷自粛要請など】県庁林業振興課／019-629-5775
【全般】県庁復興危機管理室／019-629-6912

お問い
合わせ

野生きのこ採取に当たっての留意点

基準値超過
出荷制限中

基準値以下

金ヶ崎町
奥州市
平泉町
一関市

遠野市

住田町
大船渡市

釜石市

陸前
高田市

野生きのこ出荷制限地域
（2021年7月31日現在）県サイト内ページ番号検索 1002102

す。あなたの大好きな岩手を、SNSでぜ
ひ教えてください。詳しくはポータルサイ
トでチェック！

少子化による中学校卒業
者数の減少や、高等学校
施設の老朽化などが進ん
でいます。これからの子ど
もたちにとってより良い教
育環境を維持・向上させ
るため、令和3年度～7年
度までの5年間を計画期間とする「新
たな県立高等学校再編計画後期計画」
を策定しました。生徒の希望する進路
の実現といった基本的な考え方や具体
的な学校統合の内容など、詳しくは、
県ホームページをご覧ください。

社会生活基本調査は、5年に一度実施
する国の統計調査です。皆さまの生活
時間の配分や過去１年間の活動状況を
調査し、国や自治体の施策立案の基礎

「ぴかぽメール」とは、岩手県警察
から防犯情報を提供するメール
サービスで、どなたでも無料で登
録できます。登録すると最新の「不
審者情報」「特殊詐欺発生情報」な
どがメール配信されます。知りた
い地域を選択でき、あなたに必要
な情報がタイムリーに届きます。
ぜひご利用ください。

定しました。障がいがある児童生徒の
一人ひとりの教育的ニーズに対応し
た、地域における特別支援教育を推進
します。詳しくは、ホームページをご覧
ください。

お問い合わせ 岩手県立美術館／019-658-1711

石川啄木や山口青邨など、近代岩手の文芸を彩った歌
人・俳人たちとその作品を所蔵資料とともに紹介します。
［開催期間］10月17日（日）まで  ※9月30日（木）は休館
［開催場所］館内4階企画展示コーナー

新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況によっては、掲載した
内容に変更が生じる場合があります。

［開館時間］9：30～18：00
（入館は17：30まで）
［休館日］月曜（8月16日、9月20日は開館）

［開催期間］10月3日（日）まで（要入館料）
※9月21日（火）は休館

企画展 「華麗なるベル・エポック　
フランス・モダン・ポスター展
京都工芸繊維大学
美術工芸資料館コレクション」

岩手県立
美術館

［開館時間］9：00～20：00
［休館日］各月末（土・日・祝日の場合は前日）、
アイーナ休館日

お問い合わせ 岩手県立図書館／019-606-1730

お問い合わせ 県教育委員会事務局学校教育室／019-629-6205

企画展 「近代いわての歌人・俳人」

岩手県立
図書館

三陸の暮らしや文化、自然など多様な魅力を再発見！
［開催期間］9月25日（土）～10月24日（日）
［展示解説会］9月25日（土）10：00～10：30、
10月24日（日）14：00～14：30（当日受け付け、要入館料）
［会場］岩手県立水産科学館（宮古市日立浜町32-28）

［開館時間］9：00～16：30（入館は16：00まで）
［休館日］月曜（月曜が休日の場合はその翌日）

お問い合わせ 岩手県立博物館／019-661-2831
岩手県立水産科学館／0193-63-5353 お問い合わせ 県教育委員会事務局学校教育室／019-629-6142

「みる！しる！わかる！三陸再発見 in 宮古」
岩手県立博物館 開館40周年記念特別展

岩手県立
水産科学館

せいそん

きょうあいか

資料として活用されます。９月～10月に調査員証を
携帯した調査員が対象地域の世帯を訪問しますの
で、調査へのご協力をお願いいたします。

おかんよう

登録用
メールアドレス



こたえ A B C
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A

わんこきょうだい
オリジナルグッズが

当たる！

カギの答えを埋めて、
A～Cに入る言葉を
完成させてね。

【当選発表】商品の発送（10月末ごろ）をもって代えさせていただきます。

送り先

はがき

FAX

〒020-0025  岩手県盛岡市大沢川原3-3-8 正和ビル2階
株式会社 オリンピア企画内
 「いわてグラフ9月号・クロスわんこ」係

019-629-9170

電子メール
crosswanko＠olympia-kikaku.co.jp
右のQRコードを読み取って簡単にアドレスを取得できます。
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送り先申込方法

応募締切

当選発表

2021年10月8日（金）当日消印有効 

商品の発送（10月末ごろ）をもって代えさせていただきます。

〒020-8570（住所不要） 岩手県広聴広報課
 「いわてグラフ9月号・読者アンケート」係

kouhou@pref.iwate.jp

019-651-4865（24時間受付）

手紙・はがき

電子メール

F　A　X

※ご記入いただいた個人情報やアンケートの内容につきましては、
　厳正な管理の下で取り扱い、アンケート集計、プレゼントの発送にのみ利用させていただきます。
いわてグラフは岩手県が制作する広報誌です。518,500部作成し、県内全世帯に配布しています。1部あたりの単価は約31円です。

住所・氏名・年齢・職業・電話番号・ご希望のプレゼ
ントのアルファベット記号（A・Bのいずれか）をお書
きの上、はがき、FAX、電子メール、または右のQR
コードを読み込んで、利用規約にご同意いただいた
のち、応募フォームから応募してください。

I W A T E
G R A P H

2 0 2 1

09

見やすいユニバーサルデザイ
ンフォントを採用しています。

●よこのカギ
①暑いとき、スポーツのときなど、体温の調節を行う役割を持つ。
③県・市町村・主要民間団体が連携して結婚のサポートを行っている
　施設の略称は？（⇒詳しくはP12）
⑥柿むろと呼ばれる密閉した場所で煙でいぶして渋を抜き、
　甘さを凝縮した釜石特産の柿は「○○○柿」（⇒詳しくはP14）
⑧一戸町にある今年世界遺産に登録された
　遺跡は「○○○○遺跡」（⇒詳しくはP11）
⑩暴風雨で海が荒れること。また、それにより魚類が取れないこと。
⑪11月6日・7日に釜石を主会場に行われるイベントは
　「○○○○こくたい2021」（⇒詳しくはP04）

●たてのカギ
①（からだが赤みを帯びているところから）生まれて間もない子。
②水の凝固点を0度、沸点を100度とした温度の単位。
④日本家屋の中で、家族が集う、生活の中心となる部屋。
⑤ポケットをいう幼児語のこと。
⑦しゅんとして元気がないときに使われる口語表現。
⑨面をかぶって演じる、日本の代表的な古典芸能。
⑩復興のバトンで紹介した石井扶佐子さんが駅長を務める
　道の駅は「道の駅たのはた・○○の風」（⇒詳しくはP16）
⑫三陸沖で水揚げされる魚。
　岩手ではオイル漬けにした缶詰が大ヒット。

カギの答えを埋めて、A～Cに入る言葉を完成させ
てね。クロスわんこに正解した皆さまの中から抽選
で6名様にそばっちの「ぬいぐるみストラップ」をプ
レゼント！
住所・氏名・年齢・職業・電話番号・クロスわんこの
解答をお書きの上、はがき、FAX、電子メールから
ご応募ください。

プレゼント！

応募フォーム
QRコード

▲

アンケートにお答えいただいた
皆さまの中から抽選で合計20名様に
プレゼント！

アンケートにお答えいただいた
皆さまの中から抽選で合計20名様に
プレゼント！

アンケート＆
プレゼント

【1】 記事は分かりやすかったですか? ［番号で回答］
①非常に分かりやすい
②分かりやすい

③普通
④分かりにくい

⑤非常に分かりにくい

【2】 今回の企画で興味を持ったものは何ですか?

アンケートにお答えください

※⑦その他のかたは、関心のあるものをお書きください。

【4】 本誌へのご意見・ご要望がありましたら、ご自由にお書きください。

【3】 身の回りで知りたい分野は何ですか? ［番号で回答・複数回答可］
①産業
②医療・福祉

③防災
④教育・文化

⑤環境
⑥社会資本整備

⑦その他

※④または⑤のかたは、どのような点が分かりにくかったかお書きください。

五穀甘糀（160g）×2本
（釜石市）AAA

P６の「健幸レシピ」で紹介した藤勇
醸造の「五穀甘糀（160g）」２本を
10名様に。さらりとした甘さで、五
穀のつぶつぶ食感と優しい風味が
味わえる甘酒です。
【問】藤勇醸造　0193-22-4177

9月18（土）・19（日）に、開催される「第
３回全国ヨーグルトサミットin いわて」
のオリジナルの保冷バッグを10名様
に。ヨーグルトやスイーツなど、保冷が
必要なショッピングにご活用ください。
【問】第３回全国ヨーグルトサミット
　　開催実行委員会事務局　090-5832-9514

10名様

10名様保冷バッグBBB
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