
電話

FAX

メール

実施している支援内容

電話相談 ○ 電話番号

面接相談 ○ 場所

メール ○ メールアドレス

訪問 ○

その他

ミーティング形式 ×

フリースペース形式 ○

作業・活動形式 ×

その他

予約 面接相談は要予約

家

族

教

室

・

家

族

会

名称 すずらんの会

対象（年齢・地域等） ひきこもり状態やこころの問題を抱えるお子さんなどを持つご家族

日時 毎月　第４月曜日　14：00～15：30

予約 不要

その他・備考

居

場

所

支

援

名称 Café151

対象（年齢・地域等）
自宅にひきこもりがちな方、過去にひきこもりを経験した方、

人付き合いが苦手な方等

支援形式

予約 不要

その他・備考 場所：喫茶とスペースヒロノバ（洋野町種市23-27-73）

日時 毎月　第３水曜日　14：00～16：00

費用 300円（茶菓子代）

相

談

支

援

名称

対象（年齢・地域等）
長期にわたって家庭に留まり続けている状態にある方やそのご

家族等

支援形式

上記の電話番号

上記の住所

上記のメールアドレス

その他・備考

日時 平日　月～金　8：30～17：15

費用 無料

機関名：洋野町地域包括支援センター

設置機関・所管部署等 洋野町地域包括支援センター

ホームページ https://www.town.hirono.iwate.jp/doc/2023041400019/

住所 岩手県九戸郡洋野町種市22-1-1

連絡先

0194-69-1966

0194-69-1967

chiikihokatsu@town.hirono.iwate.jp

https://www.town.hirono.iwate.jp/


令和５年度洋野町ひきこもり支援事業 

居場所のご案内 
同じ悩みを抱えたり、経験した人だからこそ 

分かり合えることがあります 

 

 

 

 

『すずらんの会』 （家族会） 

対 象：ひきこもり状態やこころの問題を抱えるお子さんなどをもつご家族。 

場 所：種市地域包括支援センター1階 研修室（お食事処かみの様向かい） 

開 催：毎月第４月曜日 午後2時～3時30分 予約不要。途中の出入りは自由です。 

 

 ◇◆◇◆令和５年度の予定◇◆◇◆ 

月 4 5 6 8 9 10 11 12 1 2 3 

日 2４ ２２ 2６ 2８ 2５ 2３ 2７ 2５ 2２ 2６ 2５ 

 

『Café１５１』 （当事者会） 

対 象：自宅にひきこもりがちの方。過去にひきこもり状態だった方。 

生きづらさを感じている方等。 

場 所：喫茶とスペース ヒロノバ （青井時計店様奥） 

開 催：毎月第3水曜日 午後2時～4時 予約不要。途中の出入りは自由です。 

参加費：300円（茶菓子代） 

 

◇◆◇◆令和５年度の予定◇◆◇◆ 

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 

日 １９ 1７ ２１ １９ 1６ 2０ 1８ 1５ 2０ 1７ ２１ １３ 

 

 

※ 上記の日程以外でも、ご相談はいつでも受け付けております。 

※ 新型コロナウイルスの感染状況によっては中止となる場合がございます。 

【お問い合わせ】 

地域包括支援センター ☏６９-１９６6   ✉chiikihokatsu@town.hirono.iwate.jp 

 

 

 

 

こころ

の不調 

 

不登校 
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