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高齢者の社会貢献活動の促進について 

 

１  概 要 

    高齢者が長年培ってきた経験や知識・技能を生かした多様な地域活動等への参画を促進するため、

高齢者主体の地域づくり団体への活動支援や各種情報提供、相談対応のほか、老人クラブが実施す

る多様な地域貢献活動や健康づくり活動等を支援している。 

 

２ 岩手県高齢者社会貢献活動サポートセンターについて 

(1)センターの概要 

高齢者の生きがいづくりと社会貢献活動の促進を図ることを目的として「岩手県高齢者社会貢献

活動サポートセンター」を設置し、高齢者団体等への活動支援のための相談窓口の設置、情報発信、

学習会（セミナー）の開催、地域での相談会などを行っている。 

 

 

 

 

 

(2) 事業内容及び実績 

内   容 
主な実績 

H30 R1 R2 

ア 活動支援 

①高齢者団体・個人への支援 

（先進事例の紹介や団体運営・活動への助言） 

②情報交換・活動報告の場の提供 

（活動団体等による情報交換・活動報告会等） 

③各種助成金に係る情報提供及び申請支援 

（「ご近所支え合い活動助成金」の情報提供等） 

地域相談・説明

会の開催状況 

６箇所 

（104 名） 

 

施設年間利用者数 

6,110 人 

 

 

６箇所 

（61 名） 

 

 

6,772 人 

 

 

６箇所 

（67 名） 

 

 

4,014 人 

イ 情報発信 

①情報収集 

（社会福祉協議会、老人ｸﾗﾌﾞ等からの情報収集） 

②情報提供 

（ホームページ、情報誌等の発行） 

ホームページ年

間アクセス件数 

60,684 件 

 

 

58,819 件 

 

 

88,384 件 

ウ 相談窓口の設置 

専門相談員等による相談対応 

年間相談件数 

495 件 

 

481 件 

 

378 件 

エ 学習会（セミナー等）の開催 

高齢者の社会貢献活動に資する学習会（セミナ

ー等）の開催 

学習会等の開催

状況 

２回 

（72 名） 

 

 

２回 

（65 名） 

新型コロナ

ウイルス感

染症の影響

により中止 

 

 

設 置 時 期 ： 平成 19年度（2007 年度） 

設 置 場 所 ： いわて県民情報交流センター（アイーナ）６階 高齢者活動交流プラザ内 

委 託 先 ： 特定非営利活動法人いわての保健福祉支援研究会 

利 用 時 間 ： 9:00～16:00（アイーナ休館日及び年末年始を除く。） 

令和３年１１月２４日 

保健福祉部長寿社会課 
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【参考】 「ご近所支え合い活動助成金」について 

高齢者が主体となって行う活動や、高齢者等をサービスの対象とした支え合い活動（地域貢献

活動等）を支援することを目的とした助成金で、公益財団法人いきいき岩手支援財団の「いわて

保健福祉基金助成金」の特別枠として創設。 

この「ご近所支え合い活動助成金」の募集・相談、及び審査会の運営等を岩手県高齢者社会貢

献活動サポートセンターが行っている。 

 

○助成金の概要 

助成対象事業 

概ね市町村単位もしくは市町村の一部で行う、次のいずれかの活動 

①高齢者が主体となって行う活動 

②高齢者等をサービスの対象とした支え合い活動 

助成対象者 県内に住所又は活動の本拠を有する団体又は法人 

助成総額／助成額 
助成金の総額：600 万円（年間） 

助成額：５～30万円（初年度の上限 30万円、次年度以降の上限 15万円） 

助成期間 ３年が限度（ただし、毎年度の申請が必要） 

 

 ○助成状況 

年度 H29 H30 R1 R2 R3 

交付決定額 6,349 6,172 6,634 6,518 2,743 

助成事業数 54 56 53 51 23 

 

３ 老人クラブの活動支援について 

(1)老人クラブ数・会員数等の推移 

 H28 H29 H30 R1 R2 

クラブ数 1,802 1,741 1,701 1,640 1,584 

会員数（人） 73,997 70,647 68,028 63,574 59,695 

加入率（％） 15.1 14.4 13.8 12.9 12.1 

  （出典）市町村老連基本台帳集計報告（令和２年４月１日現在） 

 

(2)県による老人クラブの活動支援（県による活動費等の補助） 

ア 一般財団法人岩手県老人クラブ連合会への支援 

 市町村老人クラブ連合会の活動支援や各種研修会等を実施する「老人クラブ等活動推進員」

の設置や、健康づくり・介護予防支援、地域支えあい活動を推進する指導者養成のための講習

会等の開催に係る経費の補助 

イ 市町村老人クラブ連合会への支援 

 老人クラブの活動促進に資する各種取組、地域の再構築につながる活動等（調査研究事業、

啓発広報事業、生きがいづくり事業、健康づくり事業等）に係る経費の補助 

ウ 単位老人クラブへの支援 

単位老人クラブが行う高齢者の社会貢献活動や生きがいづくり等の各種活動（地域づくり事
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業、生きがいづくり事業、健康づくり事業等）に係る経費の補助 

 

４ 今後の取組の方向性 

 ・ 高齢化がますます進展する中で、地域コミュニティの担い手の有力な人材として高齢者が活躍

する機会の創出が重要であり、また、高齢者の社会貢献活動を促進していくためにも、自主的な

活動を行う高齢者団体の活動支援が必要。 

 ・ 高齢者社会貢献活動サポートセンターの施設利用者数や相談件数が減少するなど、新型コロナ

ウイルス感染症の影響がみられることから、新型コロナウイルス感染症拡大防止策を講じた上で、

高齢者の社会貢献活動交流会等を開催するなど、引き続き高齢者の地域活動や社会貢献活動への

参加を促進する。 

 ・ 老人クラブは加入率が年々減少してきていることから、老人クラブへの加入促進や、活動の活

性化に向けて、一般財団法人岩手県老人クラブ連合会との連携を強化する。 

 

 

 

 

 


