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	１　開　会
	２　議　事
	（１）奨学金養成医師の配置調整について
	（２）令和５年度県内臨床研修病院の募集定員の設定について
	〇中村医療政策室特命課長　県庁医療政策室の中村と申します。先生方にはいつもお世話になっております。私のほうから説明させていただきます。
	資料１を御覧いただきたいと思います。画面共有させていただきます。資料１でございます。奨学金養成医師の配置調整について御説明いたします。まず、１番の協定の締結等についてでございますが、配置調整に係る経緯として、岩手医大、国保連、医療局、県におきまして、平成27年に締結しました協定に基づきまして、配置基本ルールに基づいて、各地域の医師不足の状況や養成医師のキャリア形成を調整しながら計画的に配置先を決定することを目的として、岩手県奨学金養成医師配置調整会議を設置し、配置の調整を行っているところでござい...
	令和２年度、前年度につきましては、配置調整会議のほうを３回、８月、12月、及び、２月に開催されまして、令和３年度当初に104名の養成医師を公的基幹病院等に配置しているところでございます。
	次、２番のほうに参ります。今年度の配置調整に向けた取組でございます。養成医師の円滑な配置調整を行うため、状況把握を行い、医師支援調整監等による養成医師面談や教授面会を行っているところでございます。
	（１）のキャリア形成支援シート等による状況把握ということでございますが、養成医師のキャリア形成支援を行うため、キャリア形成支援シート等の作成を養成医師に依頼しまして、将来の目標、来年度の配置希望先などを把握してございます。
	また、（２）でございますが、養成医師との面談でございます。医師支援調整監と事務局等で養成医師と年１回以上は面談を行うこととしておりまして、配置基本ルールの周知や配置先の希望、キャリア形成に係る助言等を行っております。臨床研修中の２年次の養成医師については基本的に２回、これから進路を決めるという先生については２回やるということにしておりまして、面談実績については資料の真ん中ら辺の表のとおりでございます。対象者273名のうち260名に対して面談を行っています。なお、コロナ禍の状況等もございまして、面...
	続きまして、（３）でございます。岩手医大の教授等との面会ということで、今年度は岩手医科大学、東北大学、秋田大学、養成医師が所属している大学の医局の教授の先生方と面会を行いまして、合計41講座の先生方と面会を行いました。配置基本ルールの周知や養成医師の配置について、協力をお願いしているところでございます。
	次のページに参ります。３番です。今年度の配置調整会議における協議事項の概要でございます。今年度も引き続き昨年度と同様に３回開催しております。６月、12月、２月に開催しています。配置調整に係る原案の協議や配置調整に関する基本方針の見直しを行っているところでございます。
	（２）の協議内容のところですが、奨学金養成医師の配置調整原案について協議を行っております。詳細については後ほど説明いたしますが、養成医師のキャリア形成や配置先希望等を踏まえまして、事務局が令和４年４月の配置調整原案を作成の上、配置調整の内容について協議し、配置調整案を決定したところでございます。なお、配置先が未定の医師もございまして、調整をさらに今後進めまして、年度内には配置先を決定するということとしております。また、配置調整に関する基本方針の見直しも行っておりまして、今年度は地域枠の医師に適用...
	それでは、３ページのほうを御覧いただきたいと思います。令和４年度４月の来年度当初の配置調整の案の概要でございます。来年度当初の時点の配置調整の対象の医師は、表にありますとおり240名が対象になっておりまして、こちらは平成28年度に配置が始まった第１期の方から第７期の方までの合計となっております。このうち公的病院等で義務履行を行う医師が119名、丸で囲んでおりますけれども、119名となっております。それからその右隣、猶予と書いてあるところが、こちらは大学等で研修を行うという医師でございますが99名...
	それから、猶予の方が99名いらっしゃいます。そのうち岩手医大のほうで研修を行う医師が59名となっておりますので、合わせると県内で勤務する医師が180名程度は確保されるという見込みとなっております。
	それから、保健医療圏別の内訳が中ほどの表に入ってございます。盛岡26、岩手中部16、胆江６、両磐11、気仙８となっておりまして、現在配置はされるのですが、配置先が調整中の方が13名含まれております。合計で119名です。そのうち中小病院に配置される方が24名いらっしゃいます。
	それから、診療科の状況でございます。一番下の表となりますが、このような状況になっておりまして、特に県のほうでも医師確保に力を入れております周産期医療関係の小児科、産婦人科につきましては、小児科が13名、産婦人科が10名となっておりまして、小児科は昨年度に比べて１人増、産婦人科が３名増となっておりまして、徐々にではございますが、年々増加しているという状況でございます。
	４ページ目のほうは、参考までに平成20年度以降の奨学金の貸付けを行った者の状況となっております。
	それから、５ページ目以降が配置調整に関する基本方針のほうをつけてございます。
	資料１の説明は以上でございます。
	〇小川彰会長　ありがとうございました。資料２まで進んでいただけますか。
	〇中村医療政策室特命課長　資料２の説明に参ります。
	〇小川彰会長　はい。
	〇松尾医師支援推進室主事　医師支援推進室の松尾と申します。資料２について私のほうから説明をさせていただきます。
	令和５年度の県内臨床研修病院の募集定員の設定について、資料の№２を御覧いただければと思います。
	１の臨床研修病院の募集定員の設定方法についてでございますけれども、国から示される上限の範囲内において、本協議会の意見を踏まえて設定することとされています。
	次に、２ですけれども、令和５年度の本県の募集定員についてですが、県全体で125名、前年度からは３名減員して設定したいと考えており、本日お諮りするものでございます。国が定めた県の募集定員上限が132名となっておりますので、その範囲内での設定ということになっています。募集定員の設定の考え方ですけれども、例年どおり各臨床研修病院からの募集希望定員を県の募集定員として設定したいと考えております。その理由としましては、臨床研修の質を担保するため、各臨床研修病院が指導医の人数等を踏まえまして、十分な指導体制...
	次に、３ですけれども、今後のスケジュールについてですけれども、今後のスケジュールは本協議会での意見を踏まえて調整の上、募集定員を設定しまして、４月15日までに国に報告することとされています。
	資料の２枚目ですけれども、臨床研修病院ごとの募集定員とその設定理由について一覧にしているものであり、№12の県立久慈病院のところですけれども、前年度と比較いたしまして、令和４年度は８名の募集定員に対しまして、令和５年度は５名と３名減員して、設定したいと考えているものでございます。
	資料の３枚目以降には、募集定員の上限に係る国からの通知を添付しております。
	４枚目には、都道府県の定員上限の一覧をつけております。
	６枚目以降は、昨年12月22日に開催されました国の医道審議会医師分科会医師臨床研修部会の資料を参考として添付しております。
	説明は以上です。
	〇小川彰会長　ありがとうございました。ただいま審議事項の２点、奨学金養成医師の配置調整についてと、令和５年度県内臨床研修病院の募集定員の設定について事務局から説明をいただきましたが、何かこの件につきまして御質問、御意見等ございましたらば、御発言いただきたいと思いますが、いかがでしょうか。
	どうぞ。久保先生が手挙げているのかな。違いますか。
	〇小原紀彰委員　岩手県医師会の小原です。
	〇小川彰会長　すみません。どうぞ。
	〇小原紀彰委員　２点ほどお願いします。
	１つは、資料№１の２の（２）の医師総数についての面談の実績が常に少ないのですが、これはどういう理由でしょうか。
	〇中村医療政策室特命課長　医療政策室の中村と申します。よろしくお願いいたします。
	面談数につきましては、遠隔地の先生等でちょっと日程等の調整もウェブで可能なときはウェブでやるということにしているのですが、なかなか面談の調整がつかないという場合等もございまして、極力やるようにということでお願いしてやっているのですけれども、難しい先生もいらっしゃるということで100％にはなってございません。ということで、極力やるように努めているところでございます。
	〇小原紀彰委員　それではもう一点ですが、資料№２の今回、今年３名去年に比べて少ないわけで、これは久慈病院がそうだということですが、ほかの病院でこれを振り替えるということはできないのですか。
	〇小川彰会長　県のほういかがですか。
	〇千田医師支援推進室医師支援推進監　医師支援推進室の千田といいます。私のほうからお答えしたいと思います。
	資料は２ページ目のところですけれども、今回久慈病院のほうで２ページ目のほうにありますように指導医がなかなか確保できないということで、これまでも久慈病院さんのほうでは結構その辺でかなり大変な中で研修をやってきているところではありましたけれども、今回詳しくお聞きしたところですと、やはり来年度の体制等を見ると、日々の診療をやりながらの研修医に対しての指導というのは、ちょっと定員を少し減らさないと十分な研修ができないということで今回３名減ということになりました。ほかの研修病院なのですけれども、ほかの研修...
	〇小原紀彰委員　医師不足の本県ですから、何かもったいないような感じして、感想といいますか、意見を申し上げました。
	分かりました。どうもありがとうございます。
	〇小川彰会長　小原先生、大変重要な点を御指摘いただいたと思います。
	この件に関しましては、資料２のずっと後ろのほうに第２回医道審議会の臨床研修部会の資料４というのがございますので、ちょっとこれを御覧いただけますか。これの２枚目、これです、はい。行き過ぎ、その１つ前。これです。
	臨床研修の募集定員については、下のほうのグラフがございますが、実数、研修希望者に対して募集定員が1.35倍まで拡大をした時期がございます。医道審議会の中で議論をして、1.3倍を超える規模まで拡大をしたことによって、地方から都市部に研修医が集中する傾向が続いたので、これをできる限り１倍に近い数にしようということになったわけでございます。その結果、どんどん1.35倍から1.06倍、1.12倍、最終的には令和４年に1.09倍まで行ったわけでございますけれども、これでもやはり都市集中の傾向はなかなか修正...
	実はこうやって医師不足県で募集定員を返上いたしますと、結局研修医の応募が多いところ、いわゆる昔で言う都市部に集中していたと、都市部の定員が増えるということになりかねないので、私としてはできる限り、確かにそうやって頑張ってもなかなか実際のところは来てくれる方々がいないという、昨年に関しましても、岩手県の定員が128名のところ採用者数67名ということで、なかなか１倍になってくれないということが事実なのですけれども、こうやって返上をすると臨床研修医が過剰な県に振り分けられる可能性があるので、その辺どう...
	〇千田医師支援推進室医師支援推進監　今小川理事長から御指摘のありましたとおり、我々のほうでは、今回久慈病院さんのほうの定員の返上ということで何とか今までどおりということはお願いしたところではございますけれども、なかなか病院のほうの実情ということで、今回はやむなしということとしたところではございます。
	指導医の確保、これが課題の一つではあるわけですけれども、これまで我々のほうとしましても、指導医講習会等で、あるいは指導医に対する研修業務についての手当ての充実であるとかそういったもので取組を進めて、指導医の確保には努めているところではございますけれども、指導医の確保と併せて研修医の確保、両方にらみながら取組を進めていかなければならないということで、特にも今回研修医の確保、マッチングでかなり少ない数字となったところではございますけれども、改めまして、ワーキンググループ等を活用しまして、その対策とし...
	〇小川彰会長　どなたか御発言ございませんでしょうか。
	〇赤坂真奈美委員　すみません、よろしいでしょうか。
	〇小川彰会長　どうぞ。
	〇赤坂真奈美委員　岩手医科大学の小児科の赤坂と申します。私から１つ質問ですけれども、今回のその減少の原因の１つが指導医の減少ということで、指導医が十分に研修医さんに対応できないことでの募集定員の減少ということなのですが、県のほうとしてはたすきがけであったり、指導医がいない科に関しては、岩手医大等でも研修指導ができる体制にあると思うのですけれども、その辺の御活用、御意見のほうはいかがでしょうか。
	〇千田医師支援推進室医師支援推進監　指導医の不足の部分につきましては、協力病院ということで、そちらのほうで指導医が確保されておりますので、岩手医大さんのほうにたすきがけ研修ということで研修医を出して、指導をお願いするという形にはなっております。そういったところで、こういう言い方はあれなのですけれども、本来研修医は研修するということがメインなわけですが、今県立病院医師不足で大変苦労しておりますので、ある程度研修医の方々に夜の勤務といいますか、当直等お願いしてやっているという現状もございます。そういっ...
	〇小川彰会長　いかがでしょうか、赤坂先生。
	〇赤坂真奈美委員　御説明ありがとうございました。岩手がもう一丸となって、みんなで研修医さんを指導するのだという立場で研修医さんを募集すると、研修医さんも安心なのではないかなと思って、意見を言わせていただきました。ありがとうございました。
	〇小川彰会長　ありがとうございました。イーハトーヴ臨床研修病院群ということで、臨床研修指導医の方々も大変頑張って、研修等々やっているわけでございますけれども、医師不足県ということでなかなかそこが進まないというところもないわけではないということで、これに関しましてはあともう一点、問題といいますか、ポイントがございまして、当初の奨学金医師養成地域枠でございますが、当初のときには卒業したら臨床研修を岩手県でやりなさいという条件がなかったのです。つい数年前に奨学金医師養成で地域枠で入っている学生については...
	〇中村医療政策室特命課長　お尋ねの件ですけれども、やはり平成30年度の入学者からは臨床研修を県内でやってくださいということで条件つけておりまして、あとさらに来年度からの入学者については完全な義務ということで、後で説明しますけれども、そういうふうに改正してございます。
	ただ、それ以前に入学された学生さんについては、やはりちょっと言い方あれですけれども、後からそういう条件つけるということはなかなか難しいというところもございまして、そこについては働きかけというところでしかございません。大変心苦しいところではあるのですが、そのような状況でございます。
	〇小川彰会長　実は、せんだって山梨県でその地域枠で入学して、県の奨学金制度を使っている学生というか、そういう卒業生が奨学金を返還して、山梨県に残らないということについて非常に厳しいあれを出して、それは入学時の約束違反だということで、罰金ではないのですけれども、何かプラスアルファのあれをつくるという、そういう流れも実はあるわけで。ですから、この２点についてはぜひ配置調整会議のほうで、あと県で今後１年間かけて検討していただくのがいいかと。他県の状況も踏まえて、検討していただくことがいいのではないかと思...
	〇中村医療政策室特命課長　その件に関しましては、当方でも情報をつかんでおりまして、配置調整会議の事務局運営会議というのを調整監の先生方と持っているのですけれども、そちらの会議のほうでも議論始めてございますので、今後検討してまいりたいと考えております。
	〇小川彰会長　ありがとうございます。
	そのほか御発言ございませんでしょうか。
	どうぞ。
	〇小沢昌記委員代理（谷藤裕明委員）　谷藤市長の代わりに出席しました奥州市長の小沢です。小川先生、しばらくでございます。資料ナンバーの１番の３ページ、分からないから教えてほしいということなのですけれども、医療圏別の履行の内訳ということで記載がなされているわけでありますけれども、この人数の振り分けについてはどのような基準、物差しで行われているのか、その基準について少しだけ御説明いただければと思います。
	〇中村医療政策室特命課長　振り分けの基準というのはちょっとございませんで、やはり診療科とか診療体制の関係で人数というか、県立病院なり市町村立病院の枠の中で、その中で配置となる養成医師がこのくらいの人数になるということになりますので、一律に人口比で割り振るとかそういったことではございませんで、当然医師の先生方にも経験年数等の差がございますので、何年間ここにいれば次は大学に戻るとか、あと専門研修のタイミングだとか、そういう部分を加味しまして、各病院のほうに配置されるというのがこの結果としてこういうふう...
	〇小沢昌記委員代理（谷藤裕明委員）　今の話に続けますけれども、おっしゃることは理解できるのです。ただ、岩手県全体としても医師不足ですからね、何か多い少ないというふうなことでぎすぎすしてもというふうな気もするので、完璧なものはないにしても、一定の説明があると各医療圏域も納得できる部分が出てくるのかなと思いますので、今すぐということではないですけれども、私がお話ししたような方向でもし検討ができるのであれば、御検討いただければと思います。
	〇中村医療政策室特命課長　ありがとうございます。それから、岩手県は特に県北、沿岸のほうが医師が少ないという状況もございますので、令和元年度から臨床研修を始める医師につきましては、県北、沿岸での義務履行６年であれば２年間は必ず県北、沿岸に行ってもらうというルールをつくっておりまして、それで地域の偏在解消ということで進めてございます。
	以上です。
	〇小川彰会長　よろしいですか。
	では、及川先生どうぞ。
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	先ほどの県立久慈病院の指導医の減少によって８名を５名に少なくするというふうなことなのですけれども、この指導医の減少ということなのですけれども、指導医の枠というのは、いろいろとちゃんと決まっていると思うのですけれども、その枠を少し増やすような工夫というか、そういったふうなことは検討されておられるのかなと思って、その辺やはり特に沿岸部だと厳しいのかなと思いながら、何かこう少しそういう全県的な工夫みたいなものが、岩手医大の19というふうなことでさっきもありましたけれども、そのほかにもやはりもう少し地域...
	〇植野医師支援推進室長　岩手県の医師支援推進室長の植野と申します。御説明申し上げます。
	指導医の育成についてなのですけれども、先ほど千田のほうからも申し上げましたけれども、指導医の講習会とか、様々な養成の施策をやっておりました。ただ、一方では専門医制度とか始まりまして、どうしても中堅の医師が基幹で研修する期間が長くなっているということで、なかなか指導医が増えていかないというような現状がありますので、今後医局、様々御指導いただきながら、指導医の育成に努めていきたいなというふうに思っております。
	少し答えになっていないかもしれませんが、申し訳ございません。
	〇及川忠人委員　臨床研修のいろんな卒後研修とかいろいろその後の研修もあるのですけれども、そういった中にそういうものを組み入れるとか、そういう工夫がほとんどなされていないのではないかなと思うのです。その辺をもう少し前向きに考えれば、もっと協力してくれる先生たちも発掘できるのではないのかなと思うのです。その辺の御尽力というか、御努力を何とかしていただければ、そういう研修医として来る人たちの指導医の不足ということは少し解消できるような方法が見いだせないのかなという思いをして聞いていました。その辺のことを...
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	〇小川彰会長　ありがとうございます。全くそのとおりで、実は国でも法律を改正して、今ちょうど４年生から５年生に行くときのＣＢＴを半分国家資格化するということが進んでおりますし、それに伴って、大学における臨床実習が卒後の２年間の臨床研修とダブるので、もっと専門性を持った臨床研修をするということと、それからさらにその後に続く専門医研修がございますので、それとの整合性を取るということが、そして国家試験の在り方も今また検討の課題の中に入ってきておりますので、これから大きく卒後臨床研修の在り方そのものが変わっ...
	〇及川忠人委員　ありがとうございます。民間病院なんかでも、そういうことに協力する方たちも応募すれば結構いるのではないかなと思います。そうすれば、県北のいろんな医師不足ということに少しは何かいい形に、ちょっと時間はかかるのでしょうけれども、そんな枠組みを御検討いただければいいのかなと思った次第でございます。
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	本日はそのほか、報告事項が６件ございますので、順次報告事項を資料３からよろしくお願いをいたします。
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