
県内の子育てサークル一覧 令和３年４月１日時点

サークル名 活動日時 対象者 活動内容 会費等 活動場所 活動場所住所 住所 電話番号 ホームページ（URL） メールアドレス

1 ころころ 月１回　10:00-12:00 ０歳から２歳
貸し出しおもちゃなどを使用した遊び，ボラン
ティアによるお話し会など

なし 都南公民館
〒020-0834
岩手県盛岡市永井24-10-1

〒020-0878
岩手県盛岡市肴町2-8

019-651-8580 - -

2 わん♪ぴよ 不定期　10:00-13:00 １歳から３歳
季節のイベントや公園での遊び，クラフト，講
師を招いての教室，ランチ会など

内容によりその都度集金 都南公民館
〒020-0834
岩手県盛岡市永井24-10-1

〒020-0878
岩手県盛岡市肴町2-8

019-651-8580 - -

3 30☆ＷＡＯＮ 月１回　水曜日　10:00-11:30 ２歳 保育士と遊ぶ，情報交換など 内容によりその都度集金 都南公民館
〒020-0834
岩手県盛岡市永井24-10-1

〒020-0878
岩手県盛岡市肴町2-8

019-651-8580 - -

4 うりぼー 月１回　曜日，時間は不定期 １歳から２歳 親子の交流，外遊び，リトミックなどの活動 内容によりその都度集金 都南公民館
〒020-0834
岩手県盛岡市永井24-10-1

〒020-0878
岩手県盛岡市肴町2-8

019-651-8580 - -

5 Hey!Say!うりぼうず 月１回　水曜日　10:00-12:00 ２歳 保育士と遊ぶ，情報交換など 内容によりその都度集金 西部公民館
〒020-0134
岩手県盛岡市南青山町6-1

〒020-0878
岩手県盛岡市肴町2-8

019-651-8580 - -

6 チューチュートレイン
月１回　第２火曜日，もしくは第２
土曜日　10:00-12:00

１歳
情報交換，子どものおもちゃ遊び，ふれあい遊
びなど

なし 西部公民館
〒020-0134
岩手県盛岡市南青山町6-1

〒020-0878
岩手県盛岡市肴町2-8

019-651-8580 - -

7 チューナッツ 月１回　10:00-12:00 ０歳から２歳 保育士と遊ぶ，情報交換など 内容によりその都度集金 西部公民館
〒020-0134
岩手県盛岡市南青山町6-1

〒020-0878
岩手県盛岡市肴町2-8

019-651-8580 - -

8 わんぱく広場 月４回　水曜日　9:50-12:00 １歳から２歳 季節行事や製作，野外活動等 月500円
都南子どもの家
見前南地区公民館

〒020-0835
岩手県盛岡市津志田14-20
〒020-0833
岩手県盛岡市西見前13-50

〒020-0878
岩手県盛岡市肴町2-8

019-651-8580 - -

9
岩手ママさん吹奏楽団
ＩＨＡＴＯＶ

月４・５回　午前か午後のどちらか -
自主コンサートの企画，幼稚園保育園の依頼で
の訪問演奏など

年1000円
飯岡地区農業構造改善
センターなど

〒020-0853
岩手県盛岡市下飯岡8-100

〒020-0878
岩手県盛岡市肴町2-8

019-651-8580 - -

10 グラン・ジュデ 不定期　10:00-12:00 -
“イライラしない子育て“をめざした勉強会，
情報交換

その都度集金
マモール
アイーナ
都南公民館

〒020-0022
岩手県盛岡市大通1-9-12第8大通り
ビル3階
〒020-0045
岩手県盛岡市盛岡駅西通1-7-1
〒020-0834
岩手県盛岡市永井24-10-1

〒020-0878
岩手県盛岡市肴町2-8

019-651-8580 - -

11 すくすく会 月１回　第３水曜日（不定期） ０歳から３歳 情報交換，製作，親子体験など なし 太田地区活動センター
〒020-0052
岩手県盛岡市中太田深持9

〒020-0878
岩手県盛岡市肴町2-8

019-651-8580 - -

宮古市 - -

1
特定非営利活動法人お
はなしころりん

活動日は毎日。業務委託の大船渡市
防災観光交流センターおおふなぽー
とは年末年始休館。詳しくは、おは
なしころりんのホームページで確認
してください。
https://www.ohanashikororin.org/
schedule/

0歳児から高齢者まで

①読み聞かせ
②民話の紙芝居制作
③絵本作家の講演やワークショップ
④FMラジオでの朗読
⑤移動こども図書館
⑥読み聞かせ講座とお茶会
⑦東南アジアに絵本を届ける活動
⑧交流図書室おはなしサロン運営
⑨大船渡市防災観光交流センター2F

正会員：個人会費3,000円
賛助会員：個人会員3,000円、法人
会費一口10,000円

移動こども図書館の
ルートやお話会等の会
場は、おはなしころり
んのホームページで確
認してください。
https://www.ohanashik
ororin.org/place/

・小学校等の各教育機関
・子育て支援団体
・交流図書室おはなしサロン
　大船渡市盛町字舘下4-3-3
・大船渡市防災観光交流センター2F
　大船渡市大船渡町字茶屋前7-6
・集会所、公民館、公営住宅等
・FMねまらいん
　　　　　　　他、多数出張

大船渡市盛町字館下４番地３

団体事務局として事務
所が2か所あります。
・本部事務所
　0192-47-3931
・第２事務所
　0192-21-6001

ホームページ
https://www.ohanashik
ororin.org/
フェイスブック
https://www.facebook.
com/ohanashikororin

ohanashi_kororin@a011
.broada.jp

2 NPO法人こそだてシップ
午前10時～午後４時
※土曜・祝日はお休みです。

妊婦及び子育て中の親子 https://kosodateship.org/about/ - すくすくルーム内 大船渡市盛町字町10番地11 - 0192-47-5689
https://kosodateship.
org/sukusuku_room/

kosodate-
ship@ceres.ocn.ne.jp

3 きっぴんきっず 毎週月曜日（午前10時～12時） 子育て中の親子 親子活動（自由あそび）ほか 無料
吉浜地区拠点センター
内

大船渡市三陸町吉浜字上野93番地１ - 080-6015-2520 - -

4
のびのび子育てサポー
ター「スマイル」

月１回月曜日（午前９時30分～11時
30分）

子育て中の親子 親子活動（自由あそび）ほか - カメリアホール 大船渡市盛町字内ノ目４番地２ - 080-6042-5711 - -

5 カリタス大船渡ベース
第２、第４金曜日（午後２時～３時
30分）

子育て中の親子 親子活動（自由あそび）ほか - カリタス大船渡ベース 大船渡市大船渡町字地ノ森43番地２ - 0192-47-4737
https://ameblo.jp/ofu
natobase/

-

6 わらしっこ見守り隊
振替休日の月曜日、土曜日、臨時休
校日

４歳から小学６年生まで 子どもの見守り 無料
ハネウェル居場所ハウ
ス

大船渡市末崎町字平林54番地１ - 0192-47-4049 - -

1
花巻ふたごサークル
「Love Twins」

〈定例会〉毎月１回10:30～12:00
〈季節の行事等〉随時

双子の子育てをしている家族

花巻市内及び近郊に在宅で、双子の子育てをし
ている家族を中心としたサークル。
毎月の定例会で子育てトークに花をさかせた
り、季節に応じたイベントを行っている。

季節の行事のみ徴収
花巻市内
(まなび学園内和室な
ど）

花巻市花城町１－４７
花巻市花城町１－４７
花巻市こどもセンター

0198-21-4388 - -

2 親子ふれあい広場 活動休止中
就学前のお子様と家族、子育て中の
ママ、妊娠中のママ

- - - - 八幡振興センター 0198-45-3535 - -

3
Team Nico
”セーフティーネット
ワークサークル”

活動休止中
県外から来られた家族、ワンオペ育
児の方、土日パパが仕事で子どもと
ふたりきりの方

- - - - - - - -

北上市 - -

久慈市 1 パンダちゃん 月、１、２回 就学前の子どもとその保護者 公園遊び、季節の行事 無料
主に子育て支援セン
ター

久慈市川崎町11-1 - 0194-52-3210 -
kosodate＠
city.kuji.iwate.jp

1 カンガルークラブ
毎週水曜日
※１号認定の長期休業期間除く

未就園児と保護者 音楽、体操、制作活動等季節に合わせた行事 なし 遠野聖光こども園 遠野市中央通り3-10 遠野市中央通り3-10 0198-62-2150
http://www.tonotv.com
/members/seikouyoshie
n/

-

2 ラッコクラブ ４月から１２月の毎週木曜日 未就園児と保護者 季節に合わせて行事や在園時との交流等 なし 光の園幼稚園 遠野市東穀町14-7 遠野市東穀町14-7 0198-62-3341 - -

1 ほっぺっぺ 毎月１回（曜日未定） 0歳から未就園児とその保護者
親子ビクス、絵本の読み聞かせ、バス移動研
修、おやつ作り等

活動内容により100円～300円 弥栄市民センター
〒029-0211
岩手県一関市弥栄字茄子沢198-3

〒021-0877
岩手県一関市城内1-36

0191-23-6020 - -

2 千厩子育てクラブ 毎月１回（金曜日） 0歳から未就園児の親子
お誕生日会や季節の行事、ハンドマッサージや
音遊びなどを企画

無
千厩農村環境改善セン
ター

〒029-0803
岩手県一関市千厩町千厩字上駒場
360-12

〒021-0877
岩手県一関市城内1-36

0191-23-6020 - -

3 ひよこクラブ 毎月１回（曜日未定） 0歳から未就園児の親子
親子交流や季節に応じてハロウィンやクリスマ
ス会などを企画

無 東山保健センター
〒029-0302
岩手県一関市東山町長坂字西本町
139-1

〒021-0877
岩手県一関市城内1-36

0191-23-6020 - -

4 キューピーサロン 毎月２回（金曜日） 0歳から未就園児の親子
保育士OBによる育児不安の相談や手遊び、読み
聞かせ、地域の中学生や保育所との交流遊び体
験を行う

無 川崎防災センター
〒029-0202
岩手県一関市川崎町薄衣字如来地
100-1

〒021-0877
岩手県一関市城内1-36

0191-23-6020 - -

5
子育てサロン「ハピネ
ス」

毎月１回（第3水曜日）
10：00～12：00

0歳から未就園児の親子
季節の行事や手形アートなど親子で簡単に遊べ
る内容を企画

サロン毎100円 真柴市民センター
〒021-0901
岩手県一関市真柴字川戸3-1

〒021-0877
岩手県一関市城内1-36

0191-23-6020 - -

子育てサークルの概要 お問い合わせ先
市町村名

大船渡市

遠野市

一関市

盛岡市

花巻市

番号



サークル名 活動日時 対象者 活動内容 会費等 活動場所 活動場所住所 住所 電話番号 ホームページ（URL） メールアドレス

子育てサークルの概要 お問い合わせ先
市町村名 番号

陸前高田市 - -

釜石市 - -

二戸市 1
二戸市ファミリーサ
ポートセンター

月～金8時～19時（盆、年末年始を
除く）

生後4か月程度～小学6年生
急な通院・冠婚葬祭などで、子供を預けたい方
等に託児ボランティアが対応します。二戸市子
育て支援センターにて窓口対応しています。

1時間500円時間外600円
各ボランティアの自宅
となります。

各ボランティアの自宅となります。
（窓口:二戸市子育て支援セン
ター）二戸市石切所字荒瀬18番地

0195-23-0818
https://www.city.nino
he.lg.jp/info/714

-

八幡平市 - -

奥州市 - -

滝沢市 - -

雫石町 - -

葛巻町 1 すてっぷ 不定期（随時）開催
知的障がいや発達障がいなどで特別
な支援が必要とされる児童生徒など

水中運動教室、交流会 お茶代
保健センター
（水中教室は町内小学
校プール）

〒028-5495
岩手県岩手郡葛巻町葛巻16-1-1

〒028-5495
岩手県岩手郡葛巻町葛巻16-1-1

0195-66-2111 -
kuzumaki@town.kuzumak
i.iwate.jp

岩手町 - -

紫波町 - -

矢巾町 1 てとて 月２回、午前 矢巾町お住まいの親子
英語であそぼう、玩具づくり、お花見、クリス
マスパーティー等

無し（活動内容により実費あり）
矢巾町保健福祉交流セ
ンター（さわやかハウ
ス）

矢巾町南矢幅14-78 矢巾町南矢幅14-78 019-697-1567 - -

西和賀町 - -

1 はぁと♡マム
月１回　10:00～17:00
（入退室自由）

マタニティから子育て中の親子、子
育てにかかわる方なら誰でも。

親子で楽しめるもの、ママの楽しめるものを企
画。お話し会、料理教室、季節行事、文化祭
等。Facebookやっています。

材料代のかかるものは、その都度集
金。一回に係る料金（500円程度）

金ケ崎町中央生涯教育
センター（児童室）

〒029-4503
金ケ崎町西根南羽沢55番地

〒029-4503
金ケ崎町西根高谷原1072
（金ケ崎町子育て支援センター）

0197-44-3365 - maikomimai105@au.com

2
四つ葉のクローバーの
会

月１回
発達しょうがい、発達に心配を抱え
る子と親

・情報交換や相談会（ランチ、茶話会）
・療育を兼ねたワークショップ
・啓発活動、地域の親子サークルへの協力
・Facebook準備中

なし
主に、町内の施設（各
地区生涯教育センター
等）

〒029-4503
金ケ崎町西根南羽沢55番地　ほか

〒029-4503
金ケ崎町西根原添下54-3

090-3360-4886 -
harukakanata0424@doco
mo.ne.jp

3 親支援団体　おーばる 月１回～３回 子育て中の保護者の方

ヨガ教室、お茶会など
・悩み、気づき、楽しみ方を話し合い、学びた
いことを見つけていく。（例：PTAについて知り
たい。添加物について知りたい。コミュニケー
ションについて学びたい。）
・お茶会（何でも聞きますよ）

100円～300円
金ケ崎町生きがい交流
センターなど

〒029-4503
金ケ崎町西根辻岡28

〒029-4504
金ケ崎町永沢

- -
oval.kanegasaki029@ou
tlook.jp

4 みかじりこっこクラブ
毎月第３木曜日（10:00～12:00)
※場合により日程変更あり

０歳～４歳くらいまで（未就園児）
の親子（兄弟はOK)

基本は親や子供の交流や情報交換など。
イベント→料理教室、金ケ崎の農園にてくだも
の狩り、クリスマス会など

無料（材料費など数百円程度集める
場合があります）

金ケ崎町三ケ尻地区生
涯教育センター

〒029-4502
金ケ崎町三ケ尻南荒巻48番地2

〒029-4503
金ケ崎町西根高谷原1072
（金ケ崎町子育て支援センター）

0197-44-3365 - -

平泉町 - -

住田町 - -

大槌町 1 大槌まんまるサロン 毎月１回月末木曜日10:00～12:00
・現在妊娠中の方
・概ね１歳までのお子さんを育てい
る母親とその家族

・ママ同士の交流、沐浴体験
・お子さんの体重測定、母乳についての相談

・料金無料
大槌町保健センターす
こやかテラス

〒028-1192
上閉伊郡大槌町上町1‐3

〒028-1192
上閉伊郡大槌町上町1‐3

090‐2981‐1135
https://manmaru.org/o
tsuchi/

info@manmaru.org

山田町 - -

岩泉町 - -

田野畑村 1 mini mini 不定期（月数回）
保育園及び児童館を利用していない
未就学児

室内遊具遊び、散歩 不明 公共施設等 -

〒028-8407
岩手県下閉伊郡田野畑村田野畑120-
3
田野畑村保健センター

0194-33-3102 - -

普代村 - -

軽米町 - -

野田村 - -

九戸村 - -

洋野町 - -

一戸町 1 いちはぴ 不定期 子育てママ
おしゃべりの場
おさがり交換会
ワークショップ

参加料無料
（ワークショップ体験時には自己負
担ある場合もあり）

一戸町民文化センター 一戸町高善寺字大川鉢24-9 - -
インスタグラムＩＤ
ichi_hapi

-

金ケ崎町


