
医療法人健生会 

介護老人保健施設 リハビリタウンくじ（老人福祉・介護事業） 

会社紹介 

 施設と在宅で共に高齢者を介護する職場です。介護職として専門資格を要し、専

門職としての技能が求められ、高齢化社会の到来を迎え活躍が期待できます。笑顔

の絶えない生活の場を目指し、高齢者を家族のように全力でサポートします。 

会社の良いところ（会社 PR） 

在宅生活をそのままに、寄り添い、関わり、思いやりのある介護をします。 

求める人材像 

介護の専門職として、「おもいやり」と「やさしさ」は勿論のこと、専門職として質の

高い技能が求められることから、何事にも果敢にして真剣に取り組む意欲のある

人。 

会 社 概 要

所 在 地 岩手県久慈市旭町 8-100-2 

電 話 番 号 0194-53-0056 

代 表 者 施設長 細谷地 昭 

設 立 創業 平成 17年 (2005年) 

事 業 所 介護老人保健施設リハビリタウンくじ 

事 業 内 容 高齢者福祉施設 

従 業 員 数 93名（男性：25名、女性：68名） 

勤 務 時 間 

シフト制 1日 8時間 1週 40時間

①7：00～16：00 ②8：30～17：30 ③10：00～19：00

④13：00～22：00 ⑤22：00～7：00分入社後数ヶ月は①、②、③のシフト

休 日 休 暇 
完全週休二日制 月 9日程度 シフトによる 

夏季及び冬季に 2日ずつ特別休暇（いずれも有給） 年間休日 １１３日 

初 任 給 

介護員：161,200円  准看護師：173,200円  看護師・療法士：191,200円 

取得資格によって変動あり 資格手当：介護福祉士：8,000円、 

介護職員実務者・初任者研修修了（ヘルパー2級）：6,000円 

昇 給 年 1回 

賞 与 年 2回（６月・12月） 

福 利 厚 生 住宅手当、通勤手当、家族手当、修学手当、資格取得支援 

社 内 行 事 4月：開所記念行事 12月：忘年会 その他、親睦交流会行事 

採 用 実 績 
令和６年度卒：３名  令和 2年度卒：1名  令和元年度卒：２名 

平成 30年度卒：3名  平成 29年度卒：5名  平成 28年度卒：1名 

採 用 実 績 校 
八戸学院大学短期大学部  盛岡医療福祉専門学校  北日本医療福祉専門学校 

久慈高等学校  久慈東高等学校  種市高等学校  宮城県本吉響高等学校 

◀ 企業の詳しい

情報はこちら 
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先 輩 社 員 の 紹 介 
 

プロフィール 

出 身 地 下閉伊郡普代町 

出 身 校 岩手県立久慈東高等学校 

入 社 
平成 3１年３月 

(2019年)令和元年の年  

配 属 介護科 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１日の流れ（早番） 

5:30  起床 

  朝食・準備 

7:00  出勤・業務開始 

  
排泄・入浴 

・食事介助 

12:00  休憩・昼食 

13:00  
ケース記録 

排泄介助 

16:00  退勤 

   

23:00  就寝 

利用者さんとのふれあい▲ 

入社のきっかけ 

高校に入学する前から福祉関係の仕事に就きたいと思い、久慈東高校に入

学しました。介護福祉系列で介護実習や夏祭りのボランティアなどに参加

し、利用者の方から感謝の言葉をたくさんいただき素敵な仕事だと思ったの

で就職することを決めました。 

仕事の内容 

食事介助、排泄介助、入浴介助、リネン交換、レ

ク活動等、介護業務全般を担当しています。 

職場の雰囲気 

職員間だけでなく利用者の方にも気持ちの良い

挨拶をしています。先輩方に話しかけやすく相談

にのってもらったり働きやすい職場だと思いま

す。 

会社の良いところ 

人間関係が良好で年齢関係なく意見を言い合え

る職場です。頼りになる先輩方がたくさんいるの

でいつもお手本にしています。 

やりがいを感じたこと、印象に残っている仕事 

やりがいを感じるのは利用者の方から感謝され

た時です。1日の最後に「今日もありがとう。また

明日もよろしくね」と言われた時はとても嬉しく

頑張って良かったなと思いました。 

休日の過ごし方 

お休みの日は家でドラマや映画を観てのんびり

過ごしています。 

高校生へのメッセージ 

勉強や部活動に一生懸命取り組み、高校生活を充実させてくださ

い。コミュニケーション能力は就職してからとても大切になるの

で、今のうちから鍛えてみてください。 

スキルアップのために頑張っていること 

わからないことはそのままにせず先輩方に聞い

ています。失敗することは怖いですが、失敗から得

られることもたくさんあるので、その時の気持ち

を忘れずに次に生かすようにしています。 

▲ 夏祭りの様子 
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先 輩 社 員 の 紹 介 
 

プロフィール 

出 身 地 九戸郡洋野町 

出 身 校 岩手県立久慈東高等学校 

入 社 平成 30年(2018年) 4月 

配 属 介護科 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

１日の流れ（早番） 

5:30  起床 

  朝食・準備 

7:00  出勤・業務開始 

  排泄・入浴・ 

食事介助 

13:00  休憩・昼食 

14:00  ケース記録 

排泄介助 

16:00  退勤 

17:00  入浴、夕食、 

自由時間 

22:00  就寝 

入社のきっかけ 

高校生の時にリハビリタウンくじで介護実習を行いました。職場内、職員の雰囲

気が良かったこと。施設行事等の取り組みにも力を入れていたので興味を持ち、

入社しました。 

仕事の内容 

入所利用者さんの日常のお手伝いが主な業務にな

ります。ただ利用者さんお一人おひとり、性格も違え

ば、お持ちの病気や障がいの程度も違いますので、

「その人らしい」個別のケアを行っています。 

職場の雰囲気 

仕事上の悩み事を相談できる先輩、助けがほしい

時に助けてくれる頼りがいのある同僚が多く、笑い声

が絶えない明るい職場だと思います。 

会社の良いところ 

職員間の連携がスムーズです。老健では様々な

職種が働いているのが特徴の一つですが、他の職

種との意見交換や協働が活発に行われることで、

質の高いケアができていると思います。 

やりがいを感じたこと、印象に残っている仕事 

今年度の施設行事です。今まではコロナ禍で外部

の方を施設内に入れることができませんでした。今年

度からはそれも少しずつ改善され、行事委員長として

運営に関わり、大変なこともありましたが、利用者さ

ん・家族様に喜んでいただけたと思っています。 

休日の過ごし方 

親の介護、家事 

ドライブ、YouTube等の動画視聴 

高校生へのメッセージ 

皆さん、言う事かもしれませんが…社会に出てから「学生時代にもっと

勉強しておけばよかった…」というのは本当でした(笑) 

私のように苦労しないためには、“元気”と“時間”のある学生の時に

様々な経験や学業に励んでください。 

皆さんの目標に向かう姿を陰ながら応援しております。 

スキルアップのために頑張っていること 

施設内外で行われている研修会への参加、職員間

で積極的にコミュニケーションをとることで、自分を高

められるように努力しています。 

▲ 食事介助の様子 

▲ 納涼祭で挨拶している様子 
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