
 いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）

場所：秋田駒ヶ岳【山上部は紅葉のピークを迎えています】

令和６年9月29日（日）情報提供（文、写真）岡野 治

まだ花を付けていたコマクサ

1×1.5

ムーミン谷入口部のチングルマ紅葉 チングルマ紅葉の中（ムーミン谷中間部）

　ムーミン谷から男岳までは、女岳から噴出した溶岩流が目前に見られる女岳鞍部～金十郎尾根ルートを辿りまし

たが、金十郎尾根上部は急斜面なので、落石や滑落に注意必要です。下りの大焼砂では、タカネスミレの黄葉やオ

ヤマソバの紅葉が見られ、少し残っていたコマクサの花も楽しめました。秋田側の天気は晴れでしたが、岩手側は

雲が多く、残念ながら早池峰山は臨めず、岩手山も山頂部は雲の中でした。

　早池峰グリーンボランティアの会では、早池峰山から臨める山にも訪ねており、今回は会員９名で秋田駒ヶ岳を

訪ね、国見温泉から横⾧根～ムーミン谷～男岳～阿弥陀池～大焼砂の一周コースを歩きました。

　紅葉はまだ少し早いかなと思っていましたが、ムーミン谷（標高1,350ｍ）から山頂（標高1,623ｍ）間では、色

づきが進んでおり、チングルマやミヤマダイコンソウなどの紅葉が楽しめました。先週にかなり気温が下がったの

で、山の上部での紅葉が一気に進んだようです。

1×1.5

女岳溶岩流とミネカエデ等の紅葉 馬の背～横岳間のミヤマダイコンソウ等の紅葉

1×1.5

下りコースの大焼砂
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