
沼付近の紅葉は週末あたりまでは見られそうでした。

花はほとんどおしまいで、シロバナトウウチソウが頑張って咲いていました。真っ赤な実を付けたマイヅルソウ

などが観察できます。その他には、マユミ、コマユミ、サワフタギ、イボタノキなどの実を観察することができ

ました。

上段左から：マイヅルソウの実、マユミの種、コマユミの種　下段左から：サワフタギの実、ミヤマイボタの実,シロバナトウウチソウ

場所：焼石岳

石沼 石沼

中沼 上沼

令和４年１０月１６日（日）情報提供（文、写真）：菅原　壮　

本日は中沼登山口より入山しました。山頂付近の紅葉はそろそろ終わりなので、沼巡りをすることにしました。

中沼→上沼→石沼と巡ってみました。沼付近の紅葉は今がちょうど見ごろを迎えていました。

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


