
        令和５年10月22日（日）情報提供（文、写真）:菅原 壮

中沼のベンチ 中沼の木道

中沼の紅葉① 中沼の紅葉➁

(左から）上沼の紅葉①、上沼の紅葉➁、銀明水

(左から）中沼の紅葉③、ウチワカエデ

 中沼登山口より入山しました。中沼から銀明水まで積雪が10cm～30cm程ありました。紅葉は上沼・中沼・石

沼が良い見頃です。銀明水避難小屋のトイレは冬季用に切り替わりました。中沼林道や駐車場はまだ積雪は無

く、車での侵入は可能です。

場所：焼石岳

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


