
ユキワリコザクラ ミヤマシオガマ（赤）

ミヤマキンポウゲ お花畑

場所：焼石岳

令和６年６月５日（水）情報提供（文、写真）:菅原 壮

ヤブデマリ ヒメモチ

ハクサンチドリ コバイケイソウ

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）



ベニバナイチゴ ヒロハユキザサ

　中沼登山口より６時に入山しました。銀明水まではほとんど残雪は無しでしたが、つぶ沼分岐点には３～４ｍ程の雪の

壁がありました。銀明水から先は大きな雪渓が待っていました。鉄筋に目印となるリボンがついているので、コース取り

に利用してください。下山時は滑落に十分注意です。

　姥石平までは数ヶ所に残雪があり踏み抜き注意です。お花の状況は、姥石平～東焼石にかけて週末から来週頃まで見頃

でしょう。登山道沿いでも沢山のお花が観察できます。

　週末は、中沼駐車場が大変混雑します。事故の無いよう、楽しんでください。

ミヤマシオガマ（白） 大雪渓の様子

チングルマ ヒナザクラ

ツルシキミ アズキナシ


