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獅子が鼻岳麒麟の雪形

ブナの実中沼より横岳

令和７年６月５日（木）曇り強風有り 情報提供（文、写真）:菅原 壮

上沼より

中沼登山口より入山しました。

中沼まではほとんど残雪はありませんでしたが、中沼から上沼迄は処により残雪があり、登山道は隠れて

います。

上沼から銀明水までの間はたくさんの残雪です。

沢筋の登山道は踏み抜きに十分気を付けましょう。銀明水から先は殆ど雪渓状態です。

鉄筋の目印が打ち込んでありますので、コース取りの参考にしてください。

また、雪が硬く締まっていますのでアイゼンもしくは軽アイゼンが必要と思われました。下山時に必要の

ようです。

山頂付近の花はまだ少し盛りには早いようです。ミヤマキンバイ・ハクサンイチゲが咲き始めです。

銀明水までの登山道沿いで沢山の花々が咲いています。

ツルシキミ ソクッズ モリアオガエルの卵塊

ハートの残雪 つぶ沼分岐雪の壁

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


