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石沼への標識

サンカヨウ

中沼登山口より入山しました。

登山道は中沼まで殆ど残雪はありませんでした。

中沼から石沼へ回り、つぶ沼分岐まで登り、中沼へ下山してみました。

中沼から石沼への標識付け作業をしながら、石沼へ回りました。

今のところ石沼でしか観察できていない「ルイヨウショウマ」の花がちょうど見ごろを迎えていてラッ

キーでした。

サンカヨウの花が雨露で濡れガラス細工のような花びらが見られました。

分岐点の雪の壁は４ｍくらいの垂直に聳えています。中沼コース側へ階段状のステップを付けてきました

ので登攀に利用してください。中沼から先の方は、未だ登山道上に残雪があり踏み抜きの要注意です。花

はたくさん観察できます。ミズバショウ・リュウキンカ・ミツガシワ・シラネアオイ・オオカメノキ・ヤ

ブデマリ等々、ハクサンチドリも咲いています。コバイケイソウ・ツバメオモトも咲き始めていました。

ルイヨウショウマ 石沼俯瞰 ヒメカユウ

いわて自然公園特派員だより（岩手県自然保護課）


